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پزیشکی دادوه‌ری 


دانانی: دکتور وه‌سفی محه‌مه‌د عه‌لی 
وه‌رگیرانی: بهجت صبری ثاکره‌یی 


نهحشه‌سازیی ناوه‌وه: جمعة صدیق کاکه 
چاپی یه کهم ۳۰۳۰ 


عدد النسخ: 0۰۰ 


مافی چاپ و له‌به‌رگرتنه‌وه‌ی پاریزراوه کتیبخانه‌ی ته‌بایی 








له بلاوکراوه‌کانی کتیبخانه‌ی (ته‌بایی) 
بو چاپ و بلاوکردنه‌وه‌ی په‌رتوکی یاسایی. 
ژماره‌ی موبایل : ۰۷۵۰۷۰۲۲۰۲۱ 
به‌ریوه‌به‌ری ناوه‌ند : ره‌وه‌نل حکیم 
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پیشه‌کی ge‏ 
پیشه‌کی وه‌رگیر و مه وا هجو Weeden‏ 
به‌شی يەكەم گومه‌له دادوه‌رییه پزیشگییه‌گان. ۱۹ 
ته‌وهره‌ی یه‌کهم پزیشکی دادوه‌ری (شه‌رعی) یاسایی saeta‏ ۱۹ 

د کومه‌له‌ی زیندووه‌کان: E O E e‏ 
به‌شی دووهم مردن و نیشانه‌گانی. ی 
رووکاره‌که‌ی هل Nicosia se‏ 

ایا سوودی ههیه لیّکولینه‌وه له پشکنینی ته‌رمه‌کانی هه‌لوه‌شاوه؟ .5 
گرنگیه‌کان : وم Veena‏ 

مومیا کردن : اه هک وش Veena vanessa‏ 

به‌شی سی يەم برینه‌کان ام ات VE‏ 
ته‌وه‌ری یه‌کهم پژلینکردنی برینه‌کان وه ۱۲۲ 
تهوه‌ری دووهم تیژه برینه‌کان اه واه و ai‏ قرع سس از 
سیفه‌ته‌کانی (ئەدگار) : OO‏ 

ته‌وه‌ری سی يهم برینه بزماریه‌کان وه يان ده‌رزیه‌کان ی ار ای AO‏ 
نه‌وه‌ری چوارهم برینه‌کانی رووشاندن ی توا ما ای ور وب شم بش 6 


ری ۷ .> 
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نه‌وهره‌ی پینجه م برینه‌کانی رووشاندن = رووشاندن = بره ك داری AA.‏ 


فقو کاری: راستهوخق بق موی مه همم وه ما ی ٩۷‏ 
هوکاره‌کانی ناراسته‌وخق بو مردن : 8 
ته‌وه‌ری شه‌شهم برینه‌کانی ئاگرین a‏ 3۳ 
ته‌قه‌مه‌نی (فیشه‌ک) O‏ ۱۳ 


رووخساری برینه‌کانی تفه‌نگی راو (ده‌نکوله‌ی خری قورقوشمی ( ۱۱۱ 


روونکردنه‌وه‌کانی تایبه‌ت به برینه‌کانی ئاگرین : 0 

به‌شی چوارهم زیانه‌گانی دیاردمی سروشتی ..........0.4uaneseanseneennnaas‏ | 
تەوەرى يەكەم سووتان sae eek SEO a aE ES‏ | 

TE E پله‌کانی سووتاو‎ 

رووخساری سووتانه‌کان : i‏ 
روونکردنه‌وه‌کانی تایبه‌ت به‌سوتاوه‌کان eas‏ عن و۸ ۹:۵ ۱۲ 

ته‌وری دووه‌م تووشبوانی ته‌زووی کاره‌با | 
روونکردنه‌وه‌کانی تایبه‌ت به تریشقه‌ی کاره‌بای. رت یا وی هون NTO‏ 

بەشى پێنجەم خنکان Vossen Aas‏ 
٩‏ برینی هه‌ناسه Es Sea a‏ موه aes‏ دی ۷ ۱۳۳ 
+ باڵنانی له‌سه‌ر ملی يان گه‌ردن TAS‏ 

۳ چوونه ناوهوه‌ی ته‌نه‌کانی نامق له‌ناو ریگاکانی هه‌ناسه‌داندا ۱۳۸۰۰۰ 

ته‌وه‌ری یه‌که‌م بنبری هه‌ناسه هه هم مها هس NENN‏ 
ته‌وه‌ری دووهم په‌ستانی سه‌رمل و ریخ یره وتو ارب NEY Selec‏ 
خنکاندنی به‌ده‌ست : NESS ees he es‏ 


خنکاندن تاوانی به‌ده‌ستی ملکه‌چ يان به‌رهه‌لستی يان خوکوژیه: . ۱۶۳ 
خنکانی به به‌سته‌ر تاوانی یه يان به‌رههلستیه يان خوکوژییه؟: ...۱۶۰ 


یچیه پر هچ 
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ثه‌و سیداره‌یه تاوانی یه يان به‌رمه‌لستی یه يان خوکوژیه ؟ ...... ۱۶۷ 


ته‌وه‌ری پینجهم چوونه ناوهوه‌ی نه‌نه‌کانی نامق له‌ریگای هه‌ناسه‌دانه‌وه‌دا 


VEN De E SE 
NEA ceeds هوسکه : و خی اه وب هام سوم هو ماک مرخ یو‎ 
NEA a... ده‌بی مردنه‌که تاوانی بێ يان به‌رهه‌لستی يان خۆكوژى؟:‎ 
۲۴ 1 نقووم بوون: هه ری وم اجه ماو )واه اسهم موه شاد او و‎ 
۱۶ همه موه وه وه مه هه وم موه و دوه وه مرو‎ ssn hs : رووتانه‌وه‎ 
1 ۳ هه‌لوه‌شانه‌وه‌ی ته‌رمه‌که له ئاو: ماو اه و و مهم وم و موه مدع‎ 
۱۵۱۰۰۰۰۰ په‌له‌ی مردويه ت“‎ 
No eens کرژیوونی مردووه‌که : هه شم دص‎ 
۱۵ ۲ خه‌ملاندنی ماوه‌ی مانه‌وه‌ی ته‌رمه‌که له ئاو : مه هو م2‎ 

ئايا نقومی به‌رهه‌لستی یه يان خوکوژییه يان تاوانی یه ؟ seen‏ ۱۵ 
خنکانی به‌غازی نه‌شیاو بۆ هه‌ناسه‌دان : و وه مود موس مس اهب من ۵ 
خنکان به غازی خه‌لووز (يەکەم توکسیدی کاریزن) : NOV...‏ 

ایا خنکاو به غازی خه‌لووز له ژووری بی ده‌رگا ده‌مریت : ۰ ۱9۹۰ 
به‌شی شه‌شهم تاوانه‌گانی سیکسی. FS...‏ 
نیشانه‌کانی کاری به‌زور لیکردنی سیێکسی و نیربازی : VME eases‏ 
رووخساره‌کانی په‌رده‌ی کچینی:.....۱۹۱۰..۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰.۰.....۰ 
ته‌وه‌ری دووهم نێّریازی (اللواط) VVE Sarasa ana‏ 
نیشانه‌کانی نیریازی به‌زۆرلێکردن : NVivo esase‏ 

ثایا کاری نیربازی بی شوننه‌دار ده‌بیت ؟ setae‏ وشن ۱۷۲ 
ته‌وه‌ری سییهم پشکنینی تاوانبار ۱۱۷۹ 


~n ٩ حري‎ 
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نیشانه‌کانی به زورکردنی سیکسی و نیربازی: VOSS‏ 

ته‌وه‌ری چوارهم ثه‌رکی لیْکوله‌ر و پزیشک له رووداوی تاوانه‌کانی نیریازیدا 

ک O O O‏ ۱ 
به‌شی حه‌وتهم لمباربردن. ۱۳0 
ته‌وه‌ری یه‌که‌م پولینکردنی باری به‌تال کردنی مندالّدان ۱ 
جوره‌کانی له‌باربردن : sae‏ همه سوه ره مایق مامسه ها اعد ۱۸ 

هوکاری به‌کارهاتوو بو له باربردن : n ss‏ و و سامت NAN‏ 

ته‌وه‌ری دووهم پشکنینی کوریه‌له icc‏ ۱۹۲ 
دیارکردنی ته‌مه‌نی كۆرپەڵە : ED‏ 

بەشى ھەشتەم کوشتنی منالی له‌دایگ بوي (به‌رمه‌مگان) ....... ۱۹۵ 
دیارکردنی ته‌مه‌نی مندالّدانی : و ادن معط خسن دس 1۱۹6 

هزی مردنی کورپه‌له له ناوهوه‌ی ئه‌ندامی زاوزی : نت ۱ 
دیاریکردنی ماوه‌ی مانه‌وه‌ی کورپه‌له به‌مردوویی (ناوه‌وه‌ی مندالدان): 

۱۱۲ ۵ مر هش‎ Ee E O 

دیاری کردنی تەمەن (پاش لهدایک بوو) :....................... ۱۹۷ 
شیوازه‌کانی کوشتنی له‌دایک بوو : ۱ 

به‌شی حهونهم زانستی ژه‌هراوی بوون. وه ی |۳۰ 
نه‌وه‌ری يەكەم زژه‌هر Sse‏ تن کب اه وی غاد خن ۲9۵ ۱۲۰ 
هوکاره‌کانی گونجاو بو کاری به‌ژه‌هراووی بوون : Eas‏ 


تەوەرى دووه م ثه‌رکه‌کانی لیکوله‌ر له رووداوه‌کانی به ژه‌هراوی بوون ...۳۰۰ 


ته‌وه‌ری سی يەم پولینکردنی ژه‌هره‌کان Seas‏ موه ease‏ هم ۵ ۱۲۹ 
به‌شی دهیهمم PE‏ 
نه‌وری يەكەم ژه‌هره‌کانی خواردراو کر( 
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ترشی گوگرد TT‏ 
ترشی ناروت : ار کرو کی ماو و و او مس و اس ومع ود هه وخ ۱۲۰2 ۱۳ 
ته‌وه‌ری دووهم ژه‌هره‌کانی ووروزاو (هه‌ست بزوین) نا وه موز ۱۲۱ 
زه‌رنیخ : هه هه ea‏ موه خاک مج اوه سرام و وف موه رود ۱620 ۲ 
جیوه : sss ASSESS esse ê esed‏ ۸ 
ته‌وه‌ری سی يەم ژه‌هره فریوه‌کان و VNR‏ 
ثه‌لکهولی نه‌ثیلی sees as‏ و واه وه بو هه TNO‏ 
باری سه‌رخوشی : هه مه تا اواج وک ره WANs‏ 
ایو کازنگه و کول Forest es‏ 
ته‌وه‌ری چواره‌م ژه‌هره‌کانی پووه‌کی ی ۱۱۲۱۲ 
گیا (گوشی هیندی) DS‏ رن 
داتووره O‏ ۲۱۶ 
قرکه‌ره‌کانی میروویی : ور مه مک مه را مهو ما ود و و6 ۸ ۲۱۲ 
ته‌وه‌ری پینجهم به‌کتریا کوزه‌کان ¬ میکروب کوزه‌کان yT‏ رز 
شوکی به‌ئامانج گرتوو : ee‏ ی 
به‌شی يازدەيەم ژه‌هراوی بوونی چیشتی ی PPV‏ 
به‌شی دوانزه‌یهم ناسینه‌ومی ناسنامه ۱۱ 
ته‌وه‌ری يەكەم ناسینه‌وه‌ی ناسنامه‌ی زیندووه‌کان Feces‏ 
نرخاندنی ته‌مه‌ن: ی 
بنچینه‌کانی نرخاندنی نه‌مه‌ن: Feu‏ 
ته‌وه‌ری دووهم ناسینه‌وه‌ی ناسنامه‌ی ته‌رمه‌که FV‏ 


ته‌وه‌ری سیّیه‌م ناسنامه‌ی لاشه‌کان e aes‏ نهد ۲۲۲ 
به‌شی سيانزەيەم پشکنینه‌گانی تاقیگه‌یی PEV ...........uuasuuuuscesannnnee nnn‏ 
ته‌وه‌ری يەكەم په‌له‌کانی خوین Rosie‏ 
سه‌رچاوه‌ی په‌له‌کان: اه hae‏ ها و ای و VEN‏ 
ته‌مه‌نی په‌له: ی VO‏ 
ده‌ست نیشانکردنی خوین : یووم ۱۲۵ 
ثاشکراکردنی پشکنینه‌کانی تاقیگه‌یی خاله‌کانی هاتوو: هی :۲ ۱۲۵ 

بق ماوه‌یی کومه‌له‌کانی خوینین: ۱ 
ته‌وری دووهم په‌له‌کانی تزیی ره سا هخا مد بت ۲ ۱۳۵۹ 
رووخساری ماده‌ی تویی: cisco sesa‏ ی 
پشکنینی ماده‌ی تۆبی: YON‏ 
ته‌وری سی يهم پرچ (موو) ese‏ ۲ ۱۲5 
+ شوینی تاوانه‌که: e‏ ۹ ۱۲۵ 
پشکنینی موو: و OR‏ ریس ۱۳ ۰ ۱۲ 


ری ۲ مک ۷ 
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EE 2۳ 


زانای گه‌وره و شکودار دکتۆر وصفی محمد علی» له سالی ۷ نکن 
دانا به‌ناوی (پزیشکی دادوه‌ری زانست و جیبه‌جیکاری)» وەك ده‌ره‌نجامی 
شه‌ونخونی و کارامه‌یی بۆ پیشهکه‌ی» پزیشکی دادوه‌ری بو ماوه‌ی ۲۰ سا وه 
به‌رهه‌می خویندنی له‌سه‌ر ده‌ستی کزمه‌ليك له گه‌وره ماموستایانی ثه‌و لایه‌نه 
زانستیه» ثه‌و کتیبه به‌رهه‌می زانیاریی زانستی تیۆریی تیکه‌لاو به شاره‌زایی 
پراکتیکی بووه. له ه‌نجامی کاری مه‌یدانیی به‌رده‌وام به‌دریژایی سی دهیه و 
به‌دواداچوونه‌کانی خودی دانه‌ر بو رووداوه جزربه‌جوره‌کانی هم لقه‌ی 
پزیشکی» چ له په‌یمانگه‌ی پزیشکی دادوه‌ری له به‌غدا بیت» که راسته‌وخو 
شاره‌زایانه و پیشه‌یبانه به‌ریوه‌ی ده‌برده که ویّنه‌ی كەم بووه» يان له په‌یمانگه 
پزیشکییه دادوه‌ریه‌کانی تر (عه‌ره‌بی و بیانی) له چه‌ندین ولاتی ثه‌وروپا و 
ثه‌مه‌ریکا . 

ثه‌و کتیبه به پیشوازییه‌کی گه‌وره‌ی لیکراو گرنگیه‌کی بی وئنه‌ی پیدرا؛ نەك 
ھەر پزیشکه دادوه‌ریه‌کان» به‌لکو سه‌رجهم پزیشکان و قوتابیانی په‌یمانگه 
پزیشکیه‌کان و کولیژه‌کانی پولیسی و یاسا و اماده‌ییه‌کانی پولیسی ه‌ئامیزیان 

عك ۱۳ جع 
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تیچ اسک صومی ‏ (دے »جح 

گرت. ئە مهش وایکرد چه‌ند جار له چاپ بدرێتهوه » دانهر هه‌موو چاپیکی نوتی 
پاکنووس ده‌کرد و تازه‌داهاتوه‌کانی بابه‌ته‌که‌ی بو زياد ده کرد و» کورته‌ی روداوه 
ناوازه‌کانی تومار ده‌کرد» لهوانه‌ی له په‌یمانگه‌ی پزیشکی دادوه‌ریی له 
پارتزگاکان چاره‌سه‌ر کراون لهگه‌ل دوایین داهاتووه‌کانی ثه‌و زانسته گرنگه له 
جیهان» تا بیته سهرچاوه‌ی چاکترین سهرچاوه بو لیکولهره‌وان و 
به‌دواداچوونه‌کان و ثه‌وانه‌ی گرنگی به بابه‌تی پزیشکی دادوه‌ری ده‌ده‌ن. 

مامزستا پایه‌دارمان به‌پتویستی زانی هم کتییه پوخته دابنی و» هه‌ولی داوه 
کورتی بکاته‌وه بەشێوەيەك لهبه‌هاکه‌ی كەم نه‌کاته‌وه» بنه‌ماکانی پزیشکی 
دادوه‌ری له‌خز بگرێت» تا خویّنه‌رانی بابه‌ته‌که ماندوونه‌کات له خویندنه‌وه‌ی 
سهره‌تاییدا. وه قوتابیانی یاساو اماد‌ییه‌کانی پولیسی. به‌لکو قوتابیانی 
هه‌ردوو کزلیژی پزیشکی و پولیسیش. ثه‌وه‌بوو هم کورتکراوه‌یه به‌ده‌ستهات» 
گشت بنچینه‌کانی پزیشکی دادوه‌ری تندایه» لەگەڵ باسکردنی بی قوول 
بوونه‌وه‌ی زیانه‌کانی جۆره‌ها امیر و رووکاری برینه‌کان و زه‌هراوی بوونه‌کان» 
له‌لایه‌کی نره‌وه شیوازه جراوجوره‌کانی ناردنی تووشبوان و مردووان بو 
پزیشکی دادوه‌ری و ماده (ده‌ستبه‌سه‌رداگیراوه‌کان) بو لایه‌نی تایبهت بو 
پشکنینی تاقیگه‌یی رونده‌کاته‌و» هه‌روه‌ها ثه‌و رونکردنه‌وانه‌ی لیکزله‌ر ده‌توانیت 
له پزیشکی داوابکات. به‌مه‌به‌ستی روشنکردنه‌وه‌ی رٍیگاکانی لیکلینه‌وه 
به جزرتك ثه‌و که‌سه‌ی هم کتیبه ده‌خوینیته‌وه. خزی له ههله‌کان بپارزیت و له 


به لاریداچوون به‌دوور بیت و» له ه‌نجامدا بتوانیت ثه‌رکه‌که‌ی به چاکترین شیوه 


رت ۱ هچ 
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کچ بسک دومی ‏ درے میم 

به‌ریوه ببات. 

چاپی یه‌که‌می هم كورتکراوەيه سالی ۱۹4 . 4 ۱۹۷ز. دەرچوو› ساڵى 
۰۲ ز. چاپی دووه‌می پاکنوسکراوی بکرا» چاپکردنهوه‌ی شهم 
کتیبه چه‌ند جار دووباره بووه‌و» دانه‌ریش له‌گه‌ل ههر چاپیکی نوندا؛ به 
کزششیکی ناوازه‌ی پیروزه‌وه» پاکنوسیی بو ده‌کرد و تازه‌داهاتوه‌کانی بو زياد 
ده‌کرد و هه‌نديك له هه‌له کانی راست ده‌کرده‌وه» له دواین چاپیدا (که چاپی 
چواره‌مه) دهلیت: ((هه‌موو توانای حوم خسته‌کار و سوپاسی خودای بی 
هاوتام کرد له‌سه‌ر سازاندنی کاره‌کانم» داوام کرد وابکات زانست و کاره‌کانم به 
پوختی بو ه‌و بټت وء هاوکارم بیت تاکو دانه‌ر هه‌ردهم جی متمانه بيت و 
زانیاریمان زیاد بکات» تا به‌رده‌وام بم له ده‌رچواندنی هه‌رچی به‌سووده بز 
ثه‌وانه‌ی زیانیان تهء‌رخانکردووه بو شکست بیهینانی ناهه‌ق و خویان به‌عت 
ده‌که‌ن بو روبه‌روبوونه‌وه‌ی خراپکاران و لابردنی په‌رده‌ی تاوانه‌کانیان تا به 
خویندنه‌وه‌ی ناوه‌روکی ئەم کتیبه. اگاداری روکاری تاوانکاریی جوره‌ها ئامێری 
تاوانکاری بێت و» دوای پشکنینی وردی زیانه‌کان بتوانیت جوری ئامیری 
به‌کارهاتوو دیاریی بکات وه ِ- پشکنینی شوینی تاوانه‌که بتوانشت 
شوینه‌واره‌کان بخوینیتهوه» بو گه‌یشتن به اشکراکردنی شاراوه‌کانی کاره 
ده‌ستدریژکارییه‌کان. به‌خوا نه‌وه کاریکی ریزداره. هاوک‌اره بو بنیاتنانی 
کزمهلگه‌یهکی نموونه‌یی و به‌شداره له ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنی ده‌رون نزمه 
درنده‌کان» خوداش هاوکار و پشتیوانمه» هیوادارم هم کتتبه جی متمانه‌ی ثه‌وانه 


~n» ۵ رتچ‎ 
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مرچ پرتعه‌صوی .درم 

بیت که ده‌یخویننه‌وه)). 

هم چاپی چواره‌مه‌ی دوایین» چه‌ند جار دووباره کرایه‌وه» تا وای لیهات 
پینه‌کانی گونجاو نه‌بن و نه‌حوینرینهوه. بزسه کومپانی‌ای (عاتك) بو 
به‌رهه‌مهینانی کتیبی بنچینه‌یی» پتی باش بوو چاپه‌که‌ی پاکنووس بکانه‌وه‌و 
دووباره ریزبه‌ندی پیته‌کانی چاککرده‌وه به‌شیوه‌یه‌ك شایسته‌بیت به کتیبه‌که و 
دانه‌ره پایه‌داره‌که‌ی» ثه‌وه‌بوو ئەم چاپی پینجه‌مه هاته بەرھەم› وگ ریزلينانيك له 
کتیبه‌که‌و خاوه‌نه‌که‌ی» که ته‌مه‌نی خزی له خزمه‌تی زانست و کاردا به‌سه‌ر برده 
که به‌راستی شایسته‌بیت به پایه‌ی زانایان و کتیبه‌که‌ی چاکترین نموونه بیت 
له‌سه‌ر زانستی به‌سوود» پیغه‌مبه‌رمان (درودی خوای له‌سه‌ربیت) فه‌رموویه‌تی: 
(ثه گه‌ر نه‌وه‌ی ئادەم مرد» کاری ده‌پجری. ته‌نها له سی شت نه‌بی: چاکه‌یه‌کی 
بەرده‌وام» يان زانستيك سودی هه‌بی یان مندالْیکی چاکه‌کار دوعای بۆ 
بکات). 

ثه‌و زانسته‌ی که‌مروف پاش مردنی سودی لئ ده‌بینی» ثه‌و کتیب يان 
زانسته‌یه» که له‌پاش خی به‌جتی هیشتبی بز که‌سانی دیکه‌و خه‌لْك سوود لهو 
کتیبه وه‌ربگرن» يان زانستخوازان فیری بن و فیری که‌سانی دیکه‌ی بکەن» 
که‌واته پیروز بیّت له مامزستامان دکتزر وصفی محمد علی» له به‌رده‌وامیی 
کاره‌که‌ی به‌بی پچړان» خودا هه‌مو پاداشیکی خیر و چاکی پئ بدات. 

کزمپانیایی عاتك 


سه‌رپه‌رشتیاری گشتی 
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پیشه کی وهرگیر 

هم په‌رتووکه‌ی که‌له‌به‌ر ده‌ستمان دایه گرینگی تایبه‌تی خی ههیه له‌بواری 
لیکولینه‌و‌و به‌لگه‌ی تاوانی له ړووی پزیشکی یهوه» چونکه اسانکاری و 
چاره‌سه‌ری باشمان بو ده‌کات بو دوزینه‌وه‌ی تاوانبار و زانینی چونیه‌تی تاوان 
کردن . 

به‌باشم زانی ثهم په‌رتووکه له‌زمانی عهره‌بی یه‌وه وه‌ربگیرم بو زمانی شیرینی 
کوردی تا سه‌رچاوه‌یه‌کی دیکه له په‌رتوکخانه‌ی یاسایی زياد بت وه‌ك 
ئاسانگارييەڭ بز قوتابى و خوێندكاره عز شەويستەكانمان له قۇناغى خوێندنيان 
له کزلیژی پزیشکی و کۆلیژی یاسا و کزلیژی پۆلیس به سوود وه‌رگرتن لهم 
زانسته به‌زمانی کوردی» چونکه ثهم په‌رتووکه په‌رتوکیکی زۆر چاك و گرینگه بۆ 
زانستی پزیشکی دادوه‌ری وه دانه‌ری ثهم په‌رتووکه بهړټز دکتور وصفی محمد 
على خوا لێیخۆش بیت زور به پوختی و تاسانکاری و به کورتی باسی پزیشکی 
دادوه‌ری کردووه له‌گشت بواره‌کانی رووداوه‌کانی که‌له ژیانماندا رووده‌ده‌ن و 
یاخود پیشووتر روویانداوه وه هه‌روه‌ها بو زیاتر روونکردنه‌وه‌ی بابه‌ته‌کان 
نموونه‌ی زر جوان و پوختی هیناوه‌ته‌وه. 

وەلەبەر باشی و پوختی ناوه‌روکی هم په‌رتووکه چه‌ندین جار له‌چاپ 
دراوه‌ته‌وه چونکه داواکارییه‌کی ززری له‌سه‌ر بووه وه دووایین جار کزمپانیای 
عاتك ئەركى لهچاپ کردنی پینجه‌می خسته ه‌ستزی خوی وه ریزلینانك بو 

ری ۷ چم 
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زیچ سس در دم 

دانه‌ری به‌ریزمان وه‌هه‌روه‌ها منیش به پیویستم زانی که وه‌ری بگیرم بو سەر 
زمانی شیرینی کوردی. 

وه‌سوپاسی په‌رتوکخانه‌ی ته‌بایی دەكەم که هانده‌رم بو وه هه‌روه‌ها سوپاسی 
خیزانه‌کهءم و کورو کچه شیرینه‌کهم ده‌که‌م هه‌ریه‌ك له دکتور مصطفی و دکتزره 
مروه که یارمه‌تییه‌کی زژریان دام له زاراوه پزیشکییه کان. وه ه‌روه‌ها ماموستا 
ادریس احمد که یارمه‌تییه‌کی زژری دام وه هه‌روه‌ها سوپاسی هه‌موو لایه‌ك 
ده که‌م که‌یارمه‌تی و ثاسانکاریان بو کردم. 

له‌کزتاییدا هیوادارم کاریکی به‌سوودم بهشیبیت بو خزمه‌تی ره‌وتی زانست 
له هه‌ریمی کوردستانی خوشه‌ویستمان و به‌داوای لیبووردنه‌وه له بوونی ههر 
كەم و کوریه‌ك. 


وه‌رگیر 
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E RON? 


بەشى يەكەم 
کذمه له دادوه‌رییه پز یشکییه کان 


ته‌ودره‌ی به که‌م 
پزیشکی دادوه‌ری (شه‌رعی) یاسایی 

لقێکه له پزیشکی تایبهت بو چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌کان له روانگه‌ی پسپزرانی 
یاساناسان له‌رووی پزیشکییه‌وه. 

پزیشکی دادوه‌ری تایبه‌ته به چاره‌سه‌رکردنی ثه‌و کیشانه و لیکزلین‌وه‌یان و 
ده‌ربرینی را له‌باره‌یان‌وه» بەر له باسکردنی لیکزلینه‌وه‌ی پزیشکی دادوه‌ری» 
واباشه هو ریوشوینانه بخه‌مه روو» که ثه‌ندامانی دادگا و لیکزلینه‌وه 
ده‌یگرنه‌به‌ره كاتێك روداوه‌کان ده‌خرینه به‌رده‌ست پزيشك. بو ئاسانکردنی 
بابهته‌که» پژلینم کرد بز چوار کزمه‌له» ھەر كۆمەڵەيەك چه‌ندین حالّه‌تی جیاواز 


له چزنیه‌تی و هاوشیوه له خستنه‌روو لەخۆ ده‌گریت. 


یی ۱٩‏ هچ 
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حر RR‏ پریتکی ادومری _ رز ^ 


۱- کومه‌له‌ی زیندووه‌گان: 


ثه‌مانه دەگرێتەوە : 


۲ 


تووش بوونیان به برینی جوراوجور به امیری (تیژ - برهپ - شکینه‌ر- 
شکینه‌ری برهرٍ - کونکه‌ر - ثاگرین). 


.سوتان به‌هه‌موو جوره‌کانیه‌وه» چ له ثه‌نجامی گه‌رمای ووشك دروست 


بووبیت. وەك (گری اگر - کانزای سوره‌وه‌کراو- داخکرن - ته‌زووی 
کاره‌با)» يان به هزکاری گه‌رمای شیدار وەك سووتانه‌کانی کولان- 
پیدارژانی (شله گهرمه‌کان و ههلمه‌که‌ی)» هه‌روه‌ها سووتانه 
کیمیاوییه‌کان که به‌هزی مادده سوتینه‌ره‌کانه‌وه» ترشیه‌کان بیت يان 


ص ت 


ټ 


تفتی. 
. ژه‌هراوی بوون به گشت جۆرەکانییه‌وه: (به‌کتریایی- کیمیاوی- 
خودی). 
. روداوی به‌رکه‌وتتی به‌ثامانجگیران و هه‌ستیاری (که به‌مردن کوتا 
نایه‌ت). 


. تاوانه ستکسییه‌کان (ده‌ستدرتژی- زینا-نیربازی(لواطة-5087) وه 
ه‌و نه‌حوشییه گویزراوانه‌ی که له‌مانه‌وه پەيدا دەبن. 

. باری دووگیانی(زگیری) ناره‌وا وه ثه‌وه‌ی هاوپیچیه‌تی له روودانی 
ناکزکی له‌سه‌ر باوکایه‌تی» وەك نهوه‌ی تافره‌تيك بلیت دووگیانه 
له‌که‌سيك وء که‌سهکه‌ش نکولی بکات. هه‌روه‌ها تیکه‌ل بوونی مناله 


حر ۲۰ و 
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له‌دایکبووه‌کان له نه‌خحوشخانه‌ی له‌دایکبوون» يان رفاندنیان و» 
دروستبوونی جیاوازی له سه‌ر باوانی. 
زه تاوانی له‌باریردن : 
ح. خه‌ملاندنی تەمەن . 
ط . خه‌ملاندنی په ککه وته‌یی بی توانایی» مه‌بهست ین ئەوەيە ئەندامى 
تووشبوو ناتوانیت ثه‌رکه‌که‌ی ثه‌نجام بدات. به‌شه‌کی بیت يان گشتی؛ 
ی . حاله‌تی شیوان- شیواندن - بریتییه له گزرانیکی رووکاری له شويتيك 
له شوینه‌کانی لەش دووای تووشبوونی. 
ناگادارگر دنه‌وه , له نه‌وهره‌ی رونکردنه تایبه‌ته‌کان به برینه‌کاندا باس له بابه‌نی 
په‌ککه‌وتن و شئواندن ده‌که‌ین ۱ 
شئوازی ناردن بو پشکنینی پزیشکی : 
بو ناردنی رووداوه پزیشکییه دادوه‌رییه‌کانی تایبه‌ت به زیندووان پیره‌وتکی 
گونجاو هه‌یه» پنویسته به‌ووردی بگیریتهبه‌ر بۆ ه‌و‌ی بوار ن‌دریت که‌ليتيك له 
زنجیره که دروست سشت» که له ساتی ناردنی یک زله‌ره‌وه ده‌ست پئ ده‌کات» بو 
ثه‌و که‌سه‌ی ده‌ویستریت پشکنینی بو بکرنت» هه‌تا وه‌رگرتنی له لایه‌ن پزيشك 


به مه‌به‌ستی پشکنین. 
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ئەمانەی خواره‌وه باسیکی ته‌و شێوازەيە: 

۱ نووسراويك ريك ده‌خریّت و لیکوله‌ر واژووی له‌سه‌ر ده‌کات» که 
پوخته‌ی بارودخی رووداوه‌که لەخۆدەگرێت و ناوی ته‌واوی كەسە 
نیردراوه‌که‌ی له‌سه‌ر بیت» له پاشکوکه‌یدا پرسیاری رونکردنه‌وه‌یی ده‌کات 
که لێكۆلەر به‌پیویستی ده‌زانیت اراسته‌ی پزيشك بکریت . 

۲ پۆليسێك هاوه‌لی نیردراوه‌که د‌بیت» نووسینی ژماره و ناوه‌که‌ی لەسەر 
نوسراوی داوای پشکنینه‌که تومار ده‌کریت. 

۳ وینه‌یه‌کی نونی فزتژگرافیی که‌سه نیردراوه‌که له گوشه‌یه‌کی نووسراوه‌که 
ده‌دریت. پاشان به‌موری لیکوله‌ره‌وه مور ده‌کریت» وه سی وینه‌ی زیاده 
لەگەڵ نوسراوی داوای پشکنینه‌که ده‌نیردرنت» که لهلایهن لێكۆڵەر 
ریکخراوه. تا ھەر یه‌کيك له دوو وینه‌ی راپورتی پزیشکییه‌که وینه‌یه‌کی 
پیوه بلکینرێت» بو جی به‌جی کردنی بریاری داواکاری گشتی له عیراقدا» 
که به نووسراوی ژماره م ع ۲۳ /۱۳/۱۱/ ۱۱۰۶ له به‌رواری 6 ۲-)- 
۶ زایینی به وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی راگه‌یه‌ندراوه» تیایدا به پئویستی 
داده‌نیت» که ھەر راپورتیکی پزیشکی دادوه‌ری» که پزيشك ده‌ری 
ده‌کات» دوو وټنهی لئ بدریّت به لیکزل تا بتوانرێت یه‌کیان له که‌ل 
فاییلی یه‌که‌می کیشه که دابنریت» دووه‌میان له هه‌ڵگیراوێکی تری تایبەت 
به‌هه‌مان کیشه دابنرێت»› بو ثه‌وه‌ی نوئنه‌ری داواکاری کت بتوانیت 


له‌کاتی پیویست بوی بگه‌ریته‌وه» وه‌زاره‌تی ته‌ندروستیش لایه‌نگیریی ثه‌و 


زیچ ۲۲ وص ~n‏ 
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ربج پزیشکی طادومری _ ز a‏ 
بریاره‌ی کرد و نووسراویکی ده‌رکرد به ژماره ۱۹۸۲4 به‌رواری ۷-۷- 
۳ بو جیبه‌جی کردنی له‌لایه‌ن پزیشکانه‌وه. وینه‌ی سییه‌میش 
دەلکێنرێت بهو راپزرته پزیشکیه‌ی هه‌لگیراوه لهو دامه‌زراوه 
نه‌ندروستیه‌ی راپورته‌که‌ی ریکخستووه. 

4 . مه‌چه‌کیکی هو که‌سه‌ی نه‌و که‌سه‌ی ده‌ویستریت پشکنینی بو بکریت» به 
موری لیکوله‌ر مور ده‌کریت. 

۵ له نووسراوه‌که‌ی داوای پشکنین ثاماژه به‌و ریوشوینه‌ی سهره‌وه دەکرێت. 


ناگادارگردنه‌وه . ئەگەر به‌رکه‌وتنه‌که مه‌ترسیدار بوو» بەجۆرێك ھەر 
دواخستنیکی ناردنی به‌رکه‌وتووه‌که بو پشکنین و چاره‌سه‌ر. زیان به‌ته‌ندروستیی 
بگه‌یه‌نیت» لهو کاته‌دا پیویسته پابه‌ندی ثه‌و شیوازه نەبێت و ده‌بی لێكۆڵەر 
هاوه‌لی به‌رکه‌وتوو بێت» يان يه‌كيك له پزلیسه‌کان راسپێرێت هاوه‌لیی بکات؛ 
لهلایه‌کی تره‌وه پیویسته پزيشك راسته‌وخو به‌فریای به‌رکه‌وتووه‌که‌وه بچیت» 
به‌بی پابه‌ندبوون بهو شیوازه‌وه» وهك جیبه‌جی کردنی ثه‌وانه‌ی که له 
رټنمایبه‌کانی پزیشکی دادوه‌ریدا او 

به‌لام لهو حاله‌تان‌ی كەلێكۆڵەر بروای وایه که بو لیکزلینه‌وه‌که گرنگ نییه؛ 
وەك ه‌وه‌ی کاتی بیت» ته‌نها نووسراوه‌که‌ی باسکراوه به‌ده‌ستی يه‌كيك له 
پولیسه‌کان ده‌نیریت به هاوه‌لیی به‌رکه‌وتووه‌که بز دامه‌زراوه‌ی ته‌ندروستی 
" رٍینمایه‌کانی پزیشکی دادوه‌ری له ژماره ۲۲6۰ له (وقائع العراقيةای ده‌رچوو له ۲۳ 
نیسانی ۱۹۷۳ بلاوکراوه‌ته‌وه . 

~A ۲۳ حور‎ 
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فه‌رمی ده‌نیردریت» يان مور له مه‌چه‌کی ده‌دریت و نوسراوی داوای پشکنین 
ده‌دریته خی يان ئه‌وه‌ی له گه‌یه‌تی به گویره‌ی ه‌وه‌ی که لیکو له‌ره‌وه که پنی 
گونجاوه. 


ره‌تگردنه‌وه‌ی پشکنین : 

له‌وانه‌به که‌سی نیردراو بو پشکنینی پژایشکین دادوه‌ری ره‌تی بکاته‌وه. و‌ك 
هه‌نديك جار له رووداوی تاوانه سیکسییه‌کان و له‌باربردن رووده‌دات پیویسته 
پزيشك بزانیت ئه‌و مافه‌ی نيه ناچاری بکات. له‌سه‌ریه‌تی ره‌تکردنه‌وه‌که تومار 
بکات و یه‌کسه‌ر به ته‌له‌فون يان به‌زووترین کات. ثه‌و لایه‌نه فه‌رمییه ثاگادار 
بکاتهوه» که داوای پشکنینه‌که‌ی کردووه» به جیگیرکردنی ره‌تکردنه‌وه که 
به‌نووسراویکی تایبه‌ت و بنیردری بو نه‌و لایه‌نه. 

۲ کومه‌له‌ی مردووه‌کان : 

حاله‌ته کانی مردنی جیگومان ده گرێتەوە»› مەبەست لێى ھەر مردنیکهی 
بارودوخی روودانی وا پلویست ده‌کات ده‌سه‌لاتی لیکو لینه‌وه بجته ناویه‌وه. 
به‌مه‌به ستی دلنیابوون له سروشتی مردنه که و به‌هوی رووداویکی تاوانکاریبه‌وه 
نه‌بوویشت. که‌و جوره مردنه تاکه سه‌رجاوه‌یه بو رووداوه‌کانی تویکاری پزیشکی 
دادوه‌ری ۰ 

رووداوه‌کانی مردنی گومانلیکراو ثه‌گه‌ريش لهرووی پره‌نسیبه‌وه, هه‌موو 
رووداویکی مردن ده‌گریته‌وه. پنویسته له‌سه‌ر لیکزله‌ر به‌حوکمی پیشه‌که‌ی» 
ده‌بی لیکزلینه‌وه له هه‌موو کارتك بکات. که تاوانکاری بت يان گومانی 
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رتچ سدس ر )دم 

تاوانکاری لیبکریت» لهبه‌ر بوونی گومانيك که واده‌گه‌یِنیت مردنه‌که به‌هزی 
کارێك بووه که به‌یاسا سزای له‌سه‌ر دەدرێت› لیکز لینه‌وه‌ی تیدا ده‌کات» جا 
هه‌رچه‌نده گومانه‌که لاواز بێت› لهبه‌ر ه‌سته‌میی نووسینه‌وه‌ی يەك به‌یه‌کی ه‌و 
رووداوانه» وەك اسانکاریهك بو لیکول‌ن به‌ریژه‌یی کراوه‌و هاوشیوه‌کان 
کزکراونه‌نه‌وه‌و پولین کراون بهو پنیه روداوه‌کانی مردنی گومان لیکراو ثه‌مانه 
ده گرنته‌وه : 

آ. به‌رکه‌وتووه‌کانی برینی - به‌جیاوازی جوره‌کانی - که به‌مردن کزتاییان 


ov 


دیت. 
ب. به‌رکه‌وتووه‌کانی سووتان - به‌جیاوازی جوره‌کانی - که به‌مردن کوتاییان 


دیت . 


ج تەرمى دوزراوه له شوینه گشتیه‌کان (مزگه‌وت - قوتابخانه - باخچه‌ی 
شین شه‌قام) يان تایبه‌ت (خانووی مالال - نووسینگه‌ی خاوەن 
پیشه‌کان) به‌بی زانینی هیچ له بارودوخی مردنه‌که» وەك مردنی که‌ستك 
که به‌ته‌نها له خانوویه‌کدا ده‌ژی» دراوهاوسنکه‌ی به‌هزی بونی 
شیبوونه‌وه‌ی لاشه که‌ی هه‌ستی به مردنی کردووه. يان له کاتی مردنیدا 
يەك که‌ستکی خزمه‌تکاری له که دا بووشت» وا گومان ده‌کری 
به‌مه‌به ستيك دەستدرێژيى کردژته سه‌ری و مراندوویه‌تی. 
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د. خنکان به‌هه‌موو جره‌کانی ((هه‌لواسین- خنکاندن به ملپیج يان به‌ده‌ست 


....هتد). 


اگادارکردهوه : رووداوی مردنی حوکم دراو به سێداره به‌هه‌لواسین يان به 
گولله‌بارانکردن» به‌حاله‌تی مردنی گومانلیکراو دانانرێت» لهبه‌ر نه‌بوونی هیچ 
گومان تییداه چونکه هزی مردنه‌که روون و ثاشکرایه له توماری بروانامه‌ی 
مردندا تزمارده‌کریت» که ئه‌و پزيشك اماده‌ی له‌سیداره‌دانه‌که بووه ریکی 
ده‌خحات. وەك جیبه‌جیکردنی یاسای تومارکردنی له‌دایکبوون و مردنه‌کان» ژماره 
۸ سالی ۱۹۷۱ زایینی . 
هم . خوکوشتن به‌هوکاره جوراوجوره‌کان . 
و . رووداوی نقوم بوون له رووکاردا: وەك دیتنه‌وه‌ی ته‌رمييك له جۆگەلەيەك 
يان زۆنگاوێگ يان بیرنگ يان رووباريك. ثه‌و حاله‌تانه لای یمه پتی 
ده گوتریت -رووداوی- روودانی نقووم بوون- به‌پنی روکاری حاله‌ته‌که؛ 
له چه‌ندین حاله‌تدا پشکنینی پزیشکی ده‌ری خستووه. ثه‌و که‌سه‌ی 
ته‌رمه‌که‌ی له ئاو ده‌رهینراوه» به نقوم بوون نه‌مردووه به‌لکو کوژراوه يان 
خنکتنراوه يان ژه‌هرخواردوو کراوه» پاشان ته‌رمه‌که‌ی فری دراوه‌ته ناو 
ئاوەكە» بو شاردنه‌وه‌ی راستییه‌کان . 
ر . حاله‌ته جزراوجوره‌کانی ژه‌هراوی بوون که کزتاییان به‌مردن هاتووه . 
ح . مردنی لهناکاو: مردنی چاوه‌روان نه‌کرای له که‌سيك که له‌رووکاردا 


نه‌ندروستیه کی باشی هه‌یه . 
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ط . رووداوه‌کانی لیدانی به‌تامانج: مردنی خیرا له ئه‌نجامی لیدانی ده 
زینده‌کیه کانی وەك په‌نسلین و کوتایبهاتنی به‌مردن. 
ی . ته‌رمی تازه له‌دايك بووان» که بارودوخی مردنه‌که‌ی يان بوونی له 


شوینیکی کر واده‌حوازیتت ده‌سهلاتی لیکزلینه‌وه ان بكۆڵێتەوە. 


چونیه‌تی ناردلی تهرم بو پشکنیلی پزیشکی : 

ناردنی ته‌رمی که‌سی گومانکراو له مردنه‌که‌ی» بو لای پزيشك» به‌مه‌به‌ستی 
تویکاری» ریکاریکی تایبه‌ته به‌ئامانجی ریگرتن له ھەر دەستكارييەك» که زیان 
به لیکلینه‌وه بگهیه‌نیت. بو به‌ده‌ستهینانی هم امانجه پتویسته لەسەر لێكۆڵەرەوە 
پابه‌ند بیت بهو ریکاره‌ی له خواره‌وه اماژه‌ی بو ده‌که‌ین: 

.١‏ لیکو له‌ر له کاتی بشکنینی ته‌رمه‌که‌دا؛ به‌دوای ثه‌و خالانه‌دا دەگەرێت که 
پێويستى پییه‌تی» به‌مه‌به‌ستی رێکخستنی لیستی داوای توێکاری» - 
واباشتره له کاغه‌زیکی تايبەت توماری بکات و پشت بە‌يادەوەريى خزی 
نەبەستێت-» له‌وانه سیفه‌ته جیاکه‌ره‌وه‌کانی ناسنامه‌ی کۆچکردوو وه 
وه‌سفی يەك یه‌که‌و روکاری ثه‌و جلوبه‌رگانه‌ی له‌سه‌ر ته‌رمه‌که ھەن و» 
تومارکردنی ه‌و دراوی و مادده نامویانه‌ی له‌سه‌ریه‌تی» پاشان تیبینی 
کردنی هو زیانانه‌ی له‌سه‌ر ته‌رمه‌که هه‌ن. ھەر جوريك بیت. دیاریی 
کردنی رماره‌و شوئنه‌که‌ی و خه‌ملاندنی فراوانیه‌که‌ی» به‌مه‌به‌ستی 
پرکردنه‌وه‌ی خانه به‌تاله‌کانی لیسته که . 
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^ پزیشکی ححوه‌ری ےک‎ SSDs 

۲ بوشایه‌کانی لیستی داواکاریی توێکاریی مردوو پرده‌کریته‌ وه» که لیستیکی 
چاپکراوه‌و له دوو لاپهره‌ی جیا پێك هاتووه ھەر لاپەڕەيەك کزمه‌ليك 
خانه‌ی به‌تالی تیدایه لەلايەن لیکزله‌ری به‌رپرس, به‌زانیاریی داواکراو پر 
ده‌کریته‌وه» لاپه‌ه‌ی یه‌که‌می لیسته‌که پرده‌کربته‌وه» تا لەگەڵ هه‌موو 
په‌یوه‌سته‌کانی مردنه گومانلیکراوه‌که بنیردریت» به‌لام له رووداوی 
ژه‌هراویبووندا» لاپه‌ره‌ی دووهم له‌گه‌ل يەكەم» پاش پرکردنه‌وه‌ی خانه 
به‌تاله‌کانی به‌زووترین کات له گه‌ل ته‌رمه‌که ده‌نیردریت» يان دواتر. 
له په‌راویزی لیستی داوای تویکاری به‌هه‌ردوو لاپه‌ره‌که‌یه‌وه له شوینی 
ته‌رخانکراو» واژووی لیکله‌ر و پرسیاره روونکه‌رهوهییه‌کان تزمار 
دەکرێن»› ثه‌وانه‌ی لێكۆڵەر به پیویستی ده‌زانیت اراسته‌ی پزیشکی 
پشکنه‌ری بکات» ده‌بی به سئ نوسخه بنیردرێت» تا پزيشك يان 
جیگره‌که‌ی له خواره‌وه واچووی لەسەر بکات و کات و به‌رواری 
وه‌رگرتنه‌که تۆمار بکات. ده‌بی ثهوه‌ش بزانین که به‌رنوه‌به‌رایه‌تی 
په‌یمانگه‌ی پزیشکی دادوه‌ری له به‌غداد ثهم لیسته‌ی ثاماده‌کردووه» به 
ره‌زامه‌ندی سه‌روکایه‌تی داواکاری گشتی» به نووسراوی ژماره ۱۱۹۵ له 
به‌رواری ۳۷- ۵- ۰۱۹۷۰ هه‌روه‌ها داوا ده‌کات نوسخه‌ی پلویست 
بدرێت به لیکوله‌ره‌وان. 
ته‌رمی تازه‌له‌دایکبووان له حاله‌ته‌کانی له‌باربردن و له‌دایکبوونی پیش 


وه‌خته» که ده‌توانری به‌رووکاری بزانریت که اده‌میزاده» ده‌نیردریت بو 
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حر ( پزیتکی دادوه‌ری دک ^ 
پزيشك. به هاوپێچی لیستی داوای توێکاری» به‌لام ئەگەر کزرپه‌له‌ی 
له‌باربراو» بارسته‌یه‌کی ته‌ونی بوو» نه‌ده‌کرا جوره‌که‌ی دیاریی بکریّت» 
ثه‌مه له حاله‌تی سی مانگی یه کهم له سووری سکپری» ثه‌وسا ده‌نیردرتت 
بز پشکنین به گویّره‌ی ریکاره‌کانی کزمه‌له‌ی پشکنینه تاقیگه‌ییه کان. 

۳ له‌ریگای ثه‌و پۆليسەیى لەگەڵ ته‌رمه‌که‌دا ده‌روات. لیستی داوای تویکاری 

بو پزيشك ده‌نتردریت» زماره و ناوه‌که‌ی له لیسته‌که له شوینی تایبه‌ت 

تۆمار ده کریٍت» نوسخه‌یه‌کی له‌لایه‌ن پزيشك يان جیگره‌که‌ی ده‌پارنزریت 
و دوو نوسخه ده‌گهیتریته‌وه بو لێكۆڵەر› بەدەستى پولیسه‌که‌ی هاوه‌لی 
تەرمەكە› پاش تمارکردنی تهوان‌ی باسکران؛ تا ببجه بەڵگەنامەيەكى 
فه‌رمی وه‌رگرتنی ته‌رمه‌که بسه‌لمیتی. 

؟. کاغه‌زی ناسنامه : کاغه‌زیکی له مه‌قه‌با به دەزوويەك له مه‌چه‌کی ته‌رمه‌که 
ده‌به‌ستریت» تیایدا ژماره و به‌رواری لیستی داوای تویکاری و ناوی 
مردوو و» هو بنکه‌ی پزلیسه‌ی ته‌رمه‌که‌ی ناردووه» له خوارهوه‌ی لێكۆڵەر 
ثیمزای ده‌کات. له‌سه‌ر پزيشك بلویسته پیش ده‌ست پیکردنی تویکاری» 
دلنیاییت له لیکچوونی زانیاریه‌کانی سەر کاغه‌زی ناسنامه‌که له‌گه‌ل 
لیستی داواکاری تویکاری. 


پشکنینی ته‌رمه له گورنراوه‌گان , 
پروسه‌ی کردنه‌وه‌ی گزر له‌سه‌ر داواکاریی سه‌رچاوه‌یه‌کی دادگایی و به 
اماده‌بوونی خوی يان نوینه‌رتکی له لیِکز له‌ره پسپوره‌کان ده‌بیت» پاش 
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رر پزینتنکی دادوه‌ری مه ~E‏ 

ده‌رهینانی ته‌رمه‌که له گزر و جیگیرکردنی ناسنامه‌که‌ی لەلايەن لێكۆڵەرەو» 
پزيشك له گزرستان پشکنینی بو ده‌کات بوی ههیه داوای گواستنه‌وه‌ی بز 
دامه‌زراوه‌یه‌کی ته‌ندروستی بکات. ئە گه‌ر پنی باش بوو. له رووداوه‌کانی گومان 
به ژههراوی بوون. پزيشك چه‌ند نموونەيەك له ناو گه‌ده‌ی مردوو وه‌رده گرّت» 
يان بړێك کیشی که‌متر نهبیت له کیلگراميك. له ناو هه‌ناوه شیبوه‌وه‌که, له 
حاله‌تی هه‌لو هشانه‌وه‌ی پیشهکه‌وتوودا» که ناتوانریت ناوگه‌ده‌که جیابکرنته‌وه, 
هه‌روه‌ها چه‌ند نموونەيەك له خولی نزيك شوینی ناشتنه‌که وه‌رده‌گیرنت» که 
لهب‌ر چاو وادیاره که پیس نه‌بووه به شیبووهوه‌ی شانه‌کانی ته‌رمه‌که, ھەر 
نموونه‌یه‌ك که‌متر نه‌بی له يەك کیلزگرام له ده‌فری تایبه‌ت به پشکنینی تاقیکه‌یی 
خول بۆ گه‌ړان به دوای ثه‌و ژه‌هرانه‌ی له‌وان‌یه تیبداییت به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی 
يان پاش شیبوونه‌وه‌ی شانه‌کان له گه‌لی تیکهل بووه. 
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رر بپریشکہ طدومری ‏ (رےے دم 
ثه‌مه‌ی خواره‌وه وینه‌یه‌که له لیستی داوای تویکاری به‌هه‌ردوو لاپەرەكەيەوە: 
کوماری عیّراق 
سه‌رچاوه‌ی لیکلینه‌وه‌یی a‏ از 7 
به‌روار / / ۱٩‏ 


تکایه تویکاریی پزیشکیی دادوه‌ری ثه‌نجام بده‌ن له‌سه‌ر ثه‌و ته‌رمه‌ی لەگەل 
ثم لیستەدا نێردراوه» به هاوه‌لیی پۆلیسی ژماره ............. بۆ روونکردنه‌وه‌ی 
هۆی مردن و وه‌للامدانه‌و‌ی ثه‌و پرسیارانه‌ی له خواره‌وه هاتووه: 
ناو و نازناو: ناوی باوك و باپیر: 
ناوی دايك و باپیر: ره گه‌ز ره گه‌زنامه 
این پيشه پیکهاته ( قه‌له‌و ناوه‌ند» لاواز) 
په‌نگی پیست ڕەنگی قژ ‏ په‌نگی مووی روو 
چاوه‌کان رووکاری تەمەن تایبه‌تمه‌ندی جیاکه‌رهوه‌ی تر 
(شوینی برین» خال » کوتان.. هتد ) دریژی ( دریژه ناوه‌ند» کورت) 
به‌روارو کاتی به‌رکه‌وتن به‌روارو کاتی مردن شوینی مردن 

ثه‌مانه‌ی له ناسنامه‌که‌ی وه‌رده‌گیریت : 
زماره‌ی توماری شارستانی ژماره‌ی لاپه‌ره 

پاریزگا قهزا شارچکه 
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بارودوخی مردن : (لیکزله‌ر پوخته‌ی چزنیه‌تی روودانی رووداوه‌که و ثه‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندی راسته‌وخزی به مردنه‌که‌وه هه‌یه باس ده‌کات. وەك وه‌سفی که‌وتنی 
ته‌رمه‌ که و روونکردنه‌وه‌ی جزری چه‌کی به‌کارهاتوو و باسی دووری نزیکه‌یی 
له به‌رکه‌وتنی گولله‌دا... هتد). 

شبوه‌ی جل و به‌رگ : (يەك به‌یه‌کی جل و به‌رگی سەر ته‌رمه‌که باس 
ده‌کات. له گه‌ل ئو دراوی و پیسبوون و مادده نامویانه‌ی له‌سه‌ریه‌تی). 

رووکاری زیانه‌کان : ( باسکردنی رووکارو شیوه‌ی زیانه‌کانی رووکاری 
ته‌رمه‌که و دیاریکردنی ژماره و شوینه که‌ی). 

هوکاری دیار بو مردن له رووی لیِکزلینه‌و‌یی‌وه: ( هزکاره‌که ده‌نوسیت 
ثه گه‌ر زانرا» ئە گه‌رنا ده‌نوسریت نادیار). 


۳ 


پرسیاره‌کان که لیِکوله‌ر به گونجاوی ده‌زاتیت بیکات سه‌رباری داوای هۆى 


واژژی وه‌رگری ته‌رمه‌که ناو و سیفه‌ته فه‌رمانبه‌رییه‌که‌ی به‌روار و کاتی وه‌رگرتن . 
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۰ ye 


جیی: 
۱- لسته‌که به سی دانه رێك ده‌خری,» دوانیان ده‌گه‌رنته‌وه به‌ده‌ستی 
پولیسه‌که» پاش پرکردنه‌وه‌ی بوشاییه‌کانی تایبه‌ت به وه‌رگرتنی ته‌رمه که. 
۲ له رووداوی زهراوی بوونداء لهلایه‌ن داواکاری پشکنینه‌وه» ثه‌و 
زانیاریانه‌ی ههیه‌تی له لیستی تایبه‌تی اماده‌کراو بو ثه‌م مه‌به‌سته تومار 
ده‌کریت. 

۳ دانانی لیسته‌که له په‌یمانگه‌ی پزیشکی دادوه‌ری له به‌غداد به ره‌زامه‌ندی 
سه‌روکایه‌تی داواکاری گشتی. به‌نووسراوی ژماره ۱۱۹۵ له به‌رواری 
۷- ۵ - ۱۹۷۰ و داوا ده‌کات دانه‌ی پنویست به لک زله‌ره‌کان بدریت . 
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کوماری عیراق 
لستی رووداوی گومان کردنی زه‌هراوی بوون 
سه‌رچاوه‌ی لیکوزلینه‌وه‌یی س بە‌روار / / ۱٩‏ 
و 
بو 


دوابه‌دوای لیستی داوای تویکاری به ژماره و به‌رواری / / ۱۹ 
۱ لای خواره‌وه هو زانیاریانه‌ی خومان تۆمار ده‌که‌ین» ده‌رباره‌ی مردنی ثه‌و 
که‌سه‌ی ناوی: 

- ثه‌و هزیانه چین که گومانی ژه‌هراوی بوونی دروست کردووه» ثایا گومانی 
ژه‌هریکی تايبەت ههیه؟ 

- ایا رووکاره ته‌ندروستییه کانی مردووه‌که بەر له مردنی باش بوو ؟ 

- دوایین خواردن و خواردنه‌وه يان چاره‌سه‌ر (جزره‌که‌ی بلّی) که به‌کاری 
هیناوه چیبوو. 

- ثایا که‌سانی تر له‌گه‌ل مردووه‌که به‌شدار بوون له دوایین خواردن يان 
خواردن‌وه‌یداه ايا که‌سیان تووشی هوه بوون که مردووه‌که تووشی بووه؟ 

- باسی چییه‌تی نیشانه‌کانی ژهراوی بوون (خواردنيك له دهم » جزری ازارء 
ړشانه‌وه» تینویتی » سکچوون ). 
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تا پزیتکی صحومری.... ر رم دم 

- ثایا به‌شيك له رشانه‌وه يان له شوشتنه‌وه‌ی گه‌ده يان له خوین يان میزی 
که‌سه‌که پنش مردنی نیردراوه به مه‌به‌ستی پشکنینی ژه‌هری ؟ 

- ثایا ه‌و ده‌فر يان هوکاران‌ی تووشبوو پیش مردنی به‌کاری هیناوه» شتيك 
له‌وه‌ی خواردوویه‌تی» نیردراوه بو پشکنینی ژه‌هری؟ 

- ثایا فریاگوزاری بز ژه‌هراوی بووه‌که کراوه ؟ 

جوری چاره‌سه‌رو ده‌رمانه به‌کارهانووه‌کان و دامه‌زراوه ته‌ندروستیه‌که 
يان پزیشکه چاره‌سه‌رکاره‌که‌ی فریاکه‌وتنه‌که‌ی بو ه‌نجام داوه باس 
ده‌کریت. 

- به‌روار و کاتی خواردنی دوایین خواردن يان خواردنه‌وه يان چاره‌سهر . 

- به‌روار و کاتی روودانی مردن. 

رووکاره‌کانی مردوو له کاتی پشکنینی و روونکردنه‌وه‌ی ماوه‌ی نتوان مردن و 

پشکنینه که: 

۲. هاوپیچ ثه‌و ماددانه‌ی له خواره‌وه ناویان هاتووه ده‌نیرین (به‌رگ ده‌کریت 
و به موم مزر ده‌کری و مزری فه‌رمیی فه‌رمانگه‌ی لیده‌دری) به‌مه‌به‌ستی 
گه‌ران بو مادده‌ی زهراوی تتبدا؛ له حاله‌تی سه‌لماندنی بوونی له تاقیگه‌داه 
گه‌ران به‌دوا ژه‌هره‌که له‌ناو هه‌ناوی مردووه‌که‌دا ده‌کری. 

وازوی ریکخه‌ری لیسته‌که وه 
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رتچ پزیتکی حاحوهری _ ر رح 7 »دم 

تیبینی : پزيشك دوو نوسخه لەم لیسته‌ی پئ ده‌دری له گهل لیستی داوای 
تویکاری. ئەگەر کرا» يان دواتر له نزیکترین هه‌لدا ده‌نیردریت» به‌مه‌به‌ستی 
ناردنی دانه‌یه‌کیان لەگەڵ ناوهه‌ناوه‌که بو بەڕێوەبەرايەتى به‌یمانگه‌ی کیمیاوی له 
به‌غداد و پزیشکیش دانه‌که‌ی تر ده‌پاریزی. 

ا گادارکردنه‌وه : رووداوه‌کانی تایبه‌ت به زیندووان بان به مردنی 
گومانلیکراو ده‌نیردریت بو پزیشکی فه‌رمیی دیاریکراو لهو ناوچهیه‌ی که‌وتزته 
ناو فه‌رمانگه لیکولینه‌وه‌ی لیکزله‌ره‌که» ج له ناوه‌ندی پاریزگا بیت وه يان قه‌زا 


يان ناحیه . 


۳ گوّمه‌له‌ی پشکلیلی تافیگه‌یی : 

پیداویسته‌کانی لیکولینه‌وه وا له لێكۆڵەر ده‌کات پشت به شاره‌زایان ببه‌ستی» 
سه‌رباری پزیشکه دادوه‌رییه‌کان» ثه‌رکیان یه‌کلاکردنه‌وه‌ی سروشتی په‌له‌ی بینراو 
لهسه‌ری له جل و به‌رگ يان جه‌سته‌ی تاوانباران يان له شوینی روودانی 
تاوانه‌که يان له‌سه‌ر که‌لوپه‌لی تاوان کردنه‌که» تا په‌یوه‌ندی به رووداوه‌که 
روونبکاته‌وه» ناتوانرنت هیچ رایه‌کی یه‌کلاکه‌ره‌وه له‌سه‌ر بابه‌ته‌که نادریت. ته‌نها 
پاش ئه‌نجامدانی پشکنینی تاقیگه‌یی دیاریکراو لبهرهوه پێم باش بوو هو 
جوره پشکنینانه به کومه‌له‌ی پشکنینی تاقیگه‌یی ناوبنیم که ثه‌مانه ده گریته خۆ : 

ثه‌و په‌لانه‌ی که گومان خوین بوونیان لئ ده‌کریت . 

ب- ثه‌و په‌لانه‌ی که گومانیان لئ ده‌کریت مه‌نی بن. 
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ج- پارچه ثه‌ندامییه‌کان ناتوانریت سروشته‌که‌ی به‌چاو جیگیر بکریّت» وه‌ك 
پارچه چنراویکی بچووك به گزشت بچیت. له درزی رووی دهره‌وه‌ی 
چوارچیوه لاستیکیه‌که‌ی ئوتزمبیل ده‌بینریته‌وهه گومان بکریت که له 
جه‌سته‌ی که‌سيك جیابووه‌ته‌وی له که‌وتوته بەر ئوتومبیله‌که» يان 
پارچه‌یه‌کی بچووك گومانی لێدەکرێت کزرپه‌له‌ی پینهگه‌یشتوو بیت» يان 
به‌شيك له کوربه‌له. 

د- کزمه‌له رِيِشاليك که گومانی موو بوونی هه‌بیت. 

هسپارچه گك گومان بکرّت که هی که‌سیکی تره . 
ثه‌و مادانه‌ی له برگه‌کانی أ ه دیاریکراوه» ده‌نیردرین بو به‌ریوه‌به‌رایه‌تی 
په‌یمانگه‌ی پزیشکی دادوه‌ری له به‌غداد بو پشکنین و جیگیرکردنی ه‌وه‌ی 
که پارچه‌ی مرژفیبه . 

و- هو پیسبوونانه‌ی داوا ده‌کری جزره‌که‌ی جیگیر بکری» له‌به‌ر گرنگیه‌که‌ی 
له رووی لیِکولینه‌وه (باروتی - نه‌وتی- رونی - بزیه‌یی). 

ز- ماده‌ی جوراو جوری پیکهاته نادیار» لیکوله‌ر به‌پنویستی ده‌زانیت دیاریی 
بکریت (ده‌رمان» پاشماوه‌ی خواردن گومانی ژه‌هراوی بوونی لئ 
بکریّت. ئه‌و مادان‌ی گومانی ماده هزشبه‌ره‌کانی لیده‌کریت (ثه‌فیژن يان 
حه‌شیش يان کوکاین يان سه‌رخوشکهر وەك کحول يان هی تر). 
ماده‌کانی برگه‌کانی و- ز ده‌نیردریت بۆ به‌ریوه‌به‌رایه‌نی به‌یمانگه‌ی 
تاقیگه‌ی کیمیاوی به‌غداد» بیجگه لهو مادانه‌ی که داوای پشکنینی بو 
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ده‌کریت بو گه‌ران به دوای پیس بوونی باروتی و دیاریکردنی جژره‌که‌ی و 
به‌رواری گرسه‌ندنی» ده‌نیردریت بو به‌ریوه‌به‌رایه‌تی پولیسی به‌دواداگه‌رانه 
هونه‌رییه‌کان(تحریات الفنیة)- به‌غداد. 

ح- هو نموونانه‌ی وا پزيشك پشکنه‌ر ناچار ده‌بیت وه‌ری بگریّت له کاتی 
چاره‌سه‌ری روداویکی پزیشکی دادوه‌ری» به مهبه‌ستی ئه‌نجامدانی 
پشکنینی تاقیگه‌یی له‌سه‌ری (به‌کتریایی › بائولوجی ؛ تیشکی کیمیاوی). 
پشکنینه‌کانی برگه‌ی ح ده‌نیردرین بو په‌یمانگا ته‌ندروستییه تایبهته‌کان 
وەك په‌یمانگه‌ی به‌کتریلزجی يان بائولزجی يان کیمیاوی يان په‌یمانگه‌ی 
تيشك - به‌غداد» به گویره‌ی پشکنینی داواکراو . 

چونیه‌تی ناردن بو پشگیینی تافیگه‌ی , 

۱- ثه‌و مادانه‌ی گومانی پیس بوونیان لئ ده‌کریت به ماده‌ی خوین يان 
مه‌نی» به ووشکی ده‌نیردرین» تا به‌هزی بگه‌نبوونه‌وه تیکنه‌چیت. که 
واده‌کات پشکنینی تاقیگه‌یی هەندێك جار زەحمەت يان مه‌حال بیت. 
مادده‌ی پیس بوو به خوین يان مه‌نی» ثه گه‌ر تەڕ بوو به‌جی دەھێلرێت 
هه‌وایه‌کی کراوه‌دا بو ماوهیه‌کی گونجاو تا ووشك ده‌بیته‌وه» نابی هیچ 
هزکاریکی تری ووشك کردنه‌وه به‌کاربهینریت. نادریته بەر ثاگر يان وتو 
ناکرێت» وا باشتره زور نه‌دریّته بەر تیشکی خوریش. 
به‌لام پارچه ثه‌ندامییه‌کان - پارچه‌یه‌کی تزرییه» که گومانی لئ ده‌کری 


به‌شيك بیت له جه‌سته‌ی گاده‌میزاد له ناو بوتلدا ده‌نیردریت» باشتر وایه 
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دژه شکان بیت. باش داخرابیت. تا ماده پاریزه‌ره‌که‌ی به‌هه‌وادا نەچێت› 
هه‌روه‌ها مقر کرابێت» بریکی پنویست له کهولی پوختی تیدایه. بو 
پاراستنی ماده که له بۆگەن بوون» بهو مه‌رجه‌ی پارچه‌که هه‌مووی به‌کهول 
داپوشرابیت . 

۲- باشتر وایه ه‌وه‌ی ده‌ویستریت پشکنینی تاقیگه‌یی بو بکریت. به‌ته‌واوی 
بنێردرێت» به‌بی دابرینی به‌شه پیسبووه‌که‌ی. ثه گه‌ر ثه‌وه نەكراء لەم کاته‌دا 
لیکوله‌ر بریار ده‌دات له‌سه‌ر هه‌لبزاردنی ریگایه‌ك که پبی وایه گونجاوه» 
وەك رنینی په‌له يان هه‌لکه‌ندنی به‌رد يان برینی فزی پیس بوو يان 
تواندنه‌وه‌ی په‌ه بهم ریگایانه‌ی خواره‌وه: 
پارچه شاشیکی به‌کارنه‌هاتوو به‌ثاوی دلوپینراو تەڕ دەکرێت» پاشان 
لەسەر په‌له‌که داده‌نریت. بەجۆرێك به‌ته‌واوه‌تی به‌ری بکه‌ویت بۆ چه‌ند 
خولەكێك» تا داوه‌کانی به ر‌نگی پیس بوونه‌که ره‌نگ ده‌بیت» پاشان 
پارچه شاشه که ووشك ده‌کریته‌وه و بو تاقیگه ده‌نیردریت . 

۳ شوینی پیس بوو يان ثه‌وه‌ی دهیه‌ونت پشکنینی بو بکریّت. نابیت 
به‌مه‌ره‌که‌ب يان ھەر مادهیه‌کی بویه‌یی تر چوار ده‌ور بدریت» بو 
نیشانه‌کردنی» به‌لکو ثه‌وه‌نده به‌سه پارچه کاغه‌زيك له‌سه‌ر شوینی پیس 
بوونه‌که جیگیر بکریت و لیِکله‌ر روونکردنه‌وه‌کانی خی له‌سه‌ر 
ده‌نووسی بۆ پشکنه‌ری تاقیگه‌یی . 
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- مادده نیردراوه‌کان به به‌رگی کاغه‌زی يان جگه له کاغه‌ز» به‌گویره‌ی 
ه‌وه‌ی لیکزله‌ر پنی گونجاوه. به‌ته‌واوی به‌رگ ده‌کرّت» به‌جزريك که 
نه‌توانریت ده‌ست له هیچ بەشێك له‌به‌شه‌کانی مادده‌که بدرێت» پاشان به 
داوێك ده‌به‌ستریته‌وه و به‌موم مزری فه‌رمی فه‌رمانگه‌که‌ی لیده‌دریت له 
چه‌ند لایه‌که‌وه به‌پیی پیویست. بو نهوه‌ی لیکزله‌ر دنیابیت که ھەر 
هه‌ولیکی ده‌ستکاری دهبیته هی شکانی هه‌نديك له مزره‌کان يان 
هه‌مووی. 

۵- کاغه‌زيك له‌رووی ده‌ره‌وه‌ی به‌رگه‌که ده‌نوسینریت. تیایدا ناونیشانی ثه‌و 
لایه‌نه فه‌رمیه ده‌نووسریت» که ماده‌که‌ی بو ده‌نیردریت و› تیایدا سه‌رچاوه 
لیکزلینه‌وییه‌که و به‌روارو ژماره‌ی نوسراوی داوای پشکنینه‌که 
ده‌نووسریت. 

1- نووسراويك له‌گه‌ل پنجراوه‌که ده‌نیردریت» که پوخته‌ی بارودوخی 
رووداوهکه‌و و جزری پشکنینی داواکراوی تیدایه. له‌گه‌ل پوليسيك يان به 
پوسته‌ی تومارکراو ده‌نیردریت» به‌پیی نزیکی يان دووریی بو نیردراو له 
تاقیگه پسپوره‌کان. ۱ 


, کومه‌له‌ی چوارهم ۰ نورینی شوئنی رووداو‎ -٤ 

نورینی شوینی رودانی تاوانه‌که به‌شیکی گرنگه له کاره‌کانی پزیشکی 
دادوه‌ری» که لێكۆڵەر لهرتی ته‌له‌فزنه‌وه» بانگی پزيشك ده‌کات. تا لەگەڵ 
ده‌سته‌ی لیِکزلینه‌وه به‌شداری بکات؛ بو ههلینجانی بیروکه‌یه‌ك له‌سه‌ر 
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رتچ پزیتکی دادوه‌ری درک دم 
که‌سایه‌تی تاوانبار و چونیه‌تی روودانی تاوانه‌که» به‌پیی ثه‌و شوینه‌واران‌ی له 
شوینی پووداوه‌که ده‌بینرین» بۆیه لەسەر لیِکولهر پیویسته پارتزگاری شوینی 
روداوه‌که بکات و نه‌میلیت ده‌ستکاریی بکریّت و» ریگه نه‌دات که‌ستك 
په‌یوه‌ندیی به لیکززلینهوه له رووداوه‌که‌وه نه‌بیت. ده‌ست به شته‌کانی ناوی 
بدات. يان بیانگوریت. له که‌لوپه‌ل و ناومال تا کاتی اماده‌بوونی دادوه‌ر و 


ده‌سته‌ی راسپێردراو بو به‌شداریکردن لەگەڵى 1 


شئوازی لورین: 

۱ شوینی رووداو به‌گشتی باس ده‌کری و به‌پیی چوار اراسته‌که دیاریی 
ده‌کری» هه‌روه‌ها ئەوانەش که نزیکین» له خانوو و شه‌قام و شویّنی تر» 
وینه‌ی‌کی هیلکاری رونکردنه‌وه‌یی شوئنه‌که ده‌کیشریت وء کاتيك 
شونه‌واری په‌نجه ده‌بینرنت» شاره‌زای په‌نجه مور بو وه‌رگرتنی په‌نجه 
مزره‌که‌ی» به‌مه‌رجيك بەر له گه‌یشتنی» ده‌ستی لینه‌دریت» نه‌وه‌ك 


۲ پشکنینی زور ووردی شوینی تاوانه‌که و» گه‌ران به‌دوای په‌له‌ی خوینی 
يان مه‌نه‌وی» يان هی تر» به‌گویّره‌ی جری رووداوه‌که» رووکاره‌که‌ی و 
شیوازی بلاوبوونه‌وه‌ی تزمارده‌کریت» باشتر وایه تزمارکردنی رووکاره‌که 
به وێنه‌گرتن بیت» هه‌روه‌ها به‌دوای ماده‌ی نامودا دەگەڕێت»› وهك پرچ و 
پەت وپاشماوه‌ی جگه‌ره و ده‌نکه شقارته و چه‌کی اگری يان تیژی و 
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ی پزیشکی حاحوه‌ری مه وحم 
ئاگر هاویژه‌کان و» بارودزخه‌کانیان و شوینی هاتنه‌ژووره‌وه و ده‌رچوونی 
هاویژراوه اگرییه‌کان له دیوار و ده‌رگاکان و» جر و ثاراسته‌ی 
بلاوبوونه‌وه‌ی پارچه شوشه‌ی په‌نجه‌ره‌کان» بۆ هه‌لینجانی ه‌وه‌ی ثه‌و 
زه‌بره له ده‌ره‌وه بو ناوه‌وه روویداوه يان به پیچه‌وانه‌وه. 
تییینی کردنی دۆخی گشتی شوینه‌که بز ه‌وه‌ی بزانریت ده‌ستکاری کراوه 
يان تیکدراوه يان شکینراوه» هه‌روه‌ها گه‌ران به‌دوای شوینه‌واری په‌نجه و 
پنیه‌کان و وینه‌گرتنیان له‌لایه‌ن که‌سی شاره‌زاوه» له رووداوی ژه‌هراوی 
بوونیشداء گه‌ران به‌دوایی پاشماوه‌ی خوراکی و شونه‌واری رشانه‌وه و 
پیسایی پلویسته. هه‌روه‌ها گه‌ران به‌دوای مادده‌ی ده‌رمانی - کیمیاوی- » 
و بوتلی مادده چاره‌سه‌رییه‌کان به‌بی گرنگیدان بهو کاغه‌زه‌ی پنوه‌ی 
نوسینراوه. که نووسینه‌کانی سه‌ری اماژه به‌وه دەدەن که ده‌رمانه‌که 
ماده‌ی ئاساییه. لهو جورانه‌ی زوربه‌مان به‌کاری ده‌هینین وه‌ك بونموونه 
ثه‌سپرین يان گیراوه‌ی يزريك. که ده‌شیی ژه‌هری له‌ناودابی و» ده‌فره‌که به 
مه‌به‌ست له‌لایه‌ن ئه‌نجامده‌ری تاوانه‌که‌وه گوردرابی» يان به نه‌زانی 
له‌لایه‌ن که‌سیکه‌وه. که مه‌به‌ستی ده‌ستدریژی نه‌بووه. 

۳. له کاتی بوونی ته‌رم یه‌که‌یه‌که‌ی جل وبه‌رگه‌کانی سه‌ری باس دەکرێت 
و ته‌نه نامۆكانى که‌پنوه‌ی نووساوه تۆمار دەکرټێت» له مادده‌ی ول يان 
قه‌وزه‌یی يان پاشماوه‌ی رووه‌کی» هه‌روه‌ها جل وبه‌رگه‌کان ده‌پشکنرین بۆ 
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گه‌ران به‌دوای شوینه‌واری به‌رگری» که روودانی ده‌بیته هی دران يان 
پچرانی دوگمه‌کان يان خویناوی بوون. 
تیبینی کردنی نیشانه‌کانی مردن له‌سه‌ر ته‌رمه‌که به پشت به‌ستن به 
رووکاره‌کانی» ثه‌و ماوه‌یه ده‌خه‌ملینیت که به‌سه‌ر مردنه‌که‌دا تنیه‌ربووه» 
ھەروەك گه‌ران به‌دوای شوئنه‌واری توندوتیژی پیویسته» له رووشان و 
شینبوونه‌وه و برین و» دیاریکردنی ثه‌و تامیره‌ی ه‌وه‌ی کردووه. 
پاش کوتایی هینان له نزرین» راپزرتيك ده‌نووسریت» که پوخته‌ی 
دیمه‌نه‌کانی تیادا بیت و پزيشك رای هونه‌ریی خوی ده‌رباره‌ی رووداوه‌که 
بدات» که ا يان رووداویکی اسایبه. يان خوکوژیه. هه‌روه‌ها 
نموونه‌کانیش تۆمار دەكات› له گه‌ل ثه‌و ماددانه‌ی پێشنیاری پشکنینی تاقیگه‌یی 
بو ده‌کات؛ لهبه‌ر رژشنایی ثه‌و رایانه‌ی پیشکه‌شی ده‌کات. لیکزلینه‌وه 
بەڕێوەدەچێت› بهم شیوه‌یه پزیشکی دادوه‌ری هاوکار ده‌بیت ت لەگەڵ تاکه‌کانی 
تری ده‌سته‌ی لیکولینه‌وه و شاره‌زایانی پسپور له په‌نجه‌مور يان له چه‌که 
اگرینه‌کان» له کوتاییدا ده‌رثه‌نجامه‌کان ده‌رده‌هینرییت و» پوخته‌ی ثه‌وانه‌ی 
شاره‌زایان بینیویانه تومار دەکرێت» که زۆر یارمه‌تیده‌ر ده‌بیت له به‌دیارخستنی 


راستیه‌کان. 


تامانج له توێّگاری تهرمی مردوو.- 
تویکاری بو هه‌موو حاله‌ته‌کانی مردنی گومانلیکراو پنویسته بو به‌دیهینانی 
ثهم هوکارانه‌ی خواره‌وه. به‌ومه‌رجه‌ی پزيشك به‌بیری بت که ده‌بی پابه‌ند بت 
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زیچ پیتع‌صیصیه دص )یم 
به‌گرتنه‌به‌ری ریکاره وسولیه‌کان له چزنیه‌تی ثه‌نجامدانی و وه‌رگرتنی چه‌ند 
نموونه‌یه‌کی ناوهه‌ناو؛ لیِکوله‌ریش له‌سه‌ری پنویسته بزانیت که ناتوانری 
هوکاری مردن به پشکنینیکی رووکاری دیاری بکریّت. ثه‌وه مه‌ترسی زژری لئ 
ده‌که‌ویته‌وه. که زیان به ناوه‌رژکی لیکز لینه‌وه‌که ده گه‌یه‌نی» هه‌رجه‌نده زیانه 


به‌رجاوه‌کان توندو ثاشکرا بن. 


۱- زانینی هوکاری راسته‌وخة يان ناراسته‌وخو: مه‌به‌ست له یه‌کهم ثه‌وه‌یه که 
زیانه‌کان يان ده‌رد و نه‌حوشیه‌کان به‌ته‌نها بس بن بو روودانی مردن» وه‌ك 
خون به‌ربوونی ميشك و مه‌یینی خوین له خوینبه‌ری یکلیلیی دل يان 
رووشانی ده‌ماغ يان دل يان له به‌شیکی دیکه‌ی هه‌ناو له گه‌ل ثه‌وانه‌ی له گه‌لیان 
رووده‌ده‌ن وەك شکان يان خوینبه‌ربوون» که واده‌کات به‌رده‌وامی ژیان ئەستەم 

به‌لام ناراسته‌ وخو هه‌موو تێكدانێك ده‌گرنته‌وه که له جه‌سته رووده‌دات 
بەجۆرێك به‌ته‌نها بەس نیبه بو روودانی مردن» وه مردن له ثه‌نجامی بوونی ده‌رد 
و نه‌حزشیه‌که‌وه رووده‌دات. که به‌رکه‌وتوو بەر له رووداوه‌که تووشی بووه» يان 
دواتر تووشی بووه وه حاله‌تیکی تیکه‌ل. تنجا روشانی خوینهینه‌ر له (کهف 
تدرن رثوی) يان روشانی جگه‌ری اوساوی كەم هیز» به‌هزی نه‌خوشییه‌کی 
وەك مه‌لاریا له ه‌نجامی ليدانيك که زیانی سوکی لیده‌که‌ویتهوه‌و» که‌سه‌که 
ده‌مریت به ده‌ردی کوزاز يان ژه‌هراویبوونی خوین له ه‌نجامی پیسبوونی 
به‌کتریایی له بریتیکی ساده يان هه‌وکردنی په‌ره‌ی میشك(سه‌حایا) که له‌دوای 
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شکانی لك نه‌بوه‌وه له تیسکی لووت يان اوبه‌نگ(ذات الجنب) يان 
هه‌وکردنی (بریتزن) له ثه‌نجامی برينيك که زیانه‌کانی ته‌نها له دیواره‌که‌یه‌تی» 
ثه‌وانه چاکترین نمونه‌ن مه‌به‌ست له هزکاری ناراسته‌وخزی مردن ړوون 


ده که‌نه‌وه. 


۲. دیاریکردنی به رپرسیاریه‌ق بکه‌ر : پزيشك له باره تایبهته‌کاندا به‌لگه‌ی زانستی 
پیشکه‌ش ده‌کات بو روژشنکردنه‌وه‌ی لیکژلینه‌وه‌که» ه‌وپه‌ری گرنگی ههیه. که 
به‌هیه‌وه دادوه‌ر به‌رچاوروشن دهبیت له کاتی ده‌رکردنی حوکمی دادگایی و هو 
به‌لگه هونه‌ریبانه یارمه‌تیی ده‌دات بو تومه‌تبارکردنی تاوانباره‌که يان بیتاوان کردنی يان 
سووك کردنی حوکمه‌که له‌سه‌ری» هه‌روه‌ها پزيشك له توانایدایه زیانه‌کانی ھەر 
امیریکی تاوانی دیاری بکات له‌کاتیکدا امیری جوراو جر به‌کارهاتبیت و له‌لایه‌ن 
زیاتر له که‌ستك. هه‌روهك لەم رووداوان‌ی خواره‌وه روون ده‌بیته‌وه : 

رووداوی یه‌کهم : لیکزله‌ر داوا له پزيشك ده‌کات دلنیابیت لهوه‌ی کوژراو مه‌ی 
خواردوته‌وه و پله‌ی سه‌رخزشیه‌که‌ی دیاریی بکات ثه‌گه‌ر خواردویه‌تیه‌وه و. ثایا 
هه‌ستی له‌ده‌ست داوه» چونکه بکوژ بیانووی بو کاره‌که‌ی هیناوه‌ته‌وه که به‌رگریی له 
خوی کردووه. به‌وه‌ی کوژراو هێرشی کردزته سه‌ری و له باری سه‌رخوشی توونددا 
بووه و ده‌مانچه‌ی به‌ده‌سته‌وه بووه ویستویه‌تی بیکوژنت» هیچ ریگایه‌کی تری نه‌بووه 
بو خوده‌ربازکردن لیی» ته‌نها به لیدانی گوللەيەك که بووه هی کوشتنی» 
ه‌نجامدانی پشکنینی کیمیاوی له‌سه‌ر نموونه‌ی خوینی مردووه‌که ووته‌کانی بکوژ 
ده‌سه‌لمینی يان ره‌تی ده‌کاته‌وه. 
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رووداوی دووهم : که‌سيك سه‌ردانی بنکه‌ی پولیس ده‌کات و دان ده‌نیت 
به‌کوشتنی ژنه‌که‌ی پاش گه‌رانه‌وه‌ی له گه‌شتيك و بینینی ژنه‌که‌ی له حاله‌تی زینای 
بینراو(متلیس) لەگەل که‌ستکی ترداء لیکوله‌ر داوا ده‌کات بهلگه‌یه کی زانستی 
پیشکه‌ش بکرێت بو سه‌لماندن يان ره‌تکردنه‌وه‌ی وته‌کانی بکه‌ره‌که. دژزینه‌وه‌ی 
ماده‌ی تزیی له‌ناو میهبه‌ل يان له‌سه‌ر شوینیکی تر کوئه‌ندامی زاوزی» به‌باشترین 
به‌لگه دادهنرێت» که د‌رگای ئومید له بکه‌ر ده‌کاته‌وه بۆ نه‌رم بوون له گه‌لی يان سووك 
کردنی حوکم له‌سه‌ری . 

و كەم ته‌رخه‌ی له چاره‌سه‌ر: پزيشك روونکردنه‌وه ده‌داته لیکوله‌ر له هه‌موو 
که‌مته‌رخه‌مییه‌ك له چاره‌سه‌ری که بوی ده‌رده‌که‌ویت و چه‌نده په‌یوه‌ندیی ههیه به 
هی مردنه‌که‌وه. لەبەر ثه‌وه هه‌ندیك له‌ولاتان ناچار بوون ياسايەك دابنین» به‌هزیه‌وه 
ڕێگر بن ل‌وی پزیشکی دادوه‌ری به‌شیوه‌ی تایب‌ت پیشه‌که‌ی ئەنجام بدات؛ لەبەر 
پیکه‌وه‌نه‌گونجانی سیفه‌تی راویژکاری و چاره‌سه‌ری» هه‌روهك ەوەی له کزماری 
میسری عهره‌بیدا پیاده ده‌کریت. 

.٤‏ شاردنه‌وه‌ی نیشانه‌کانی تاوان : هه‌ندی جار تاوانبار به ززر ریگا هه‌ول 
ده‌دات لێكۆلەر به‌هه‌ه‌دا ببات» مادده‌یه‌کی سوتینه‌ر به ده‌موچاویدا ده‌کات بو 
شیواندنی و نه‌توانینی دیاریکردنی ناسنامه‌ی مردووه‌که» يان ماده‌ی پترژل به‌سه‌ر 
جه‌سته‌که‌دا ده‌کات پاشان اگری تى به‌رده‌دات وء به لێكۆلەر دهلیت 
سووتانه‌که له‌ناکاو بووه» يان جه‌سته‌ی کوژراوه‌که هه‌لده‌واسیت بو ثه‌وه‌ی 


لیکزله‌ر وابزانیت که‌سه‌که خی خی کوشتوه . 
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SEDs‏ پزیتکی ادوصری _ ز ت“ 
رووداوی یه‌کهم : تەرمى افره‌تيك بو پشکنین نێردرا و لێكۆلەر له 
داواکارییهکه‌یدا دلت که هزی مردنه‌که» وەك ده‌رکه‌وتووه له ثه‌نجامی که‌وتنه 
زیر شه‌مه‌نده‌فه‌ر بووه. پشکنین ده‌ریخست که هوّی مردنه‌که له ثه‌نجامی 
به‌رکه‌وتنی گولله بووه ثه‌و زیانانه‌ی به‌هوی تایه‌کانی شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌که به‌سه‌ر 
ته‌رمه که یی که‌وتووه» نازیندوو بووه. 

رووداوی دووهم : که‌ستك هه‌والی گه‌يانده بنکه‌ی پزلیس گوایه توتزمب: 
بینیوه له نزيك شه‌قامی گشتی ثاگری تیبه‌ربووه لیکزلهر په‌یوه‌ندی پنوه‌کردم بو 
پشکنینی شوینی رووداوه‌که له گه‌ل ده‌سته‌ی لیکزلینه‌وه‌دا؛ بۆمان ده‌رکه‌وت که 
اگره‌که زوربه‌ی ئوتزمبیله‌که‌ی سوتاندووه‌و په‌یکه‌ره اسنییه‌که‌ی شیواوه و» 
ته‌رمی افره‌تیکیش له نزيك سووکانی ئزتزمبیله‌که بووهته خه‌لووز» پاش 
تویکاری بومان به‌دیارکه‌وت که ثه‌و افره‌ته دوو گولله‌ی به‌رکه‌وتووه‌و پاشان 
سووتینراوه. که هیشتا له ژیاندا بووه. ثاگره‌که پاش مردنیشی به‌رده‌وام 
جه‌سته‌که‌ی سووتاندووه. 

۵. زیندوویی به‌رکه‌وتن(حيوية الإصابة): به‌رکه‌وتن به زیندوویی ناو ده‌برّت 
ثه گه‌ر له جه‌سته‌یه‌کی زیندوو رووبدات. به تویکاریی ته‌رمه‌که ده‌توانری دیاریی 
بکرټت که برینه‌که به‌زیندوویی بووه يان ناء له هه‌مان کاتدا هوی مردنه‌که 
ده‌سه‌لمینیت» بویه ناتوانریت هه‌ردهم رایه‌کی زانستی ورد بدریّت سه‌بارهت بهو 
بابه‌ته» به پشتبه‌ستن به پشکنینی ده‌ره‌کی هه‌روه‌گ له‌مانه‌ی خواره‌وه روون 
ده‌ییته‌وه. ثه‌و‌ش بزانین که هه‌وکردن له هه‌موو قوناغه‌کانی يان کارلیکی 
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ی پریتکہ ددومری ‏ (رصر O‏ 
ساریژبوون - له شوینی داروشانه‌که قه‌تماخه دروست بیت يان له برینیکدا 
توێژێکی وشك دروست بیت-؛ يان بینینی شینبوونه‌وه» به‌لگه‌ی بنبرن بو ثه‌وه‌ی 
که به‌رکه‌وتنه‌که به‌زیندوویی بووه. 

رووداوی یه‌کهم : بانگ کرام بو پشکنین له گه‌ل ده‌سته‌ی لیکزلینه‌وه له 
شوينييك. ته‌رمی که‌سیکم تیدا بینی» گوتیان به‌قه‌زاو قەدەر سووتاوه بومان 
روون بزه‌وه که ته‌رمه‌که له نزيك سوپایه‌کی اگریی بووه له ژوورتکی 
باله خان‌یه‌کی میری» اگره‌که زوربه‌ی كەل و پەل و رایه‌خه‌کانی سوتاندووه 
سهره‌تا وا گومان برا که مردووه‌که هه‌نديك داری له‌ناو سۆپاکه داناوه تا خزی 
له‌سه‌رمای سه‌ختی ه‌وساته بپارێزێت -وه‌رزه‌که زستان بوو- یتر گری گرتووه‌و 
سووتاوه» پاشان ناو ژووره‌که‌شی گرتزته‌وه. له ه‌نجامی وردبوونه‌وه‌ی 
رووکاری و پشکنینی تویکاری ده‌رکه‌وت که سووتانه‌که له هه‌ندی ناوچه‌ی 
دیاریکراوی جه‌سته‌که به‌زیندوویی بووه و له ناوچه‌کانی تر نازیندوو» وه بزم 
ده‌رکه‌وت برین و شینبوونه‌وه له بوشایی ده‌میدا ههیه رووکاره‌که‌ی 
واده‌رده‌خات که ماددهیه‌کی نه‌رم وەك پارچه فوماشتك. به‌زور خراوه‌ته ناو 
ده‌میه‌وه» هه‌روه‌ها پشکنین ثه‌وه‌ی ده‌رخست که به‌رکه‌وتنی زیندووی له سه‌ریدا 
ههیه به‌هزی زه‌بری ثامیریکی شکینه‌ر وەك ته‌ور» دوای پیشکه‌شکردنی ثه‌و 
زانیاریانه بو دادوه‌ری لیکولینه‌وه» کاره‌که‌ی بو روون بووه‌وه» پاش کوزششیکی 
زۆر نادیاریبه‌کانی رووداوه‌که ثاشکرا بوو» بکه‌ره‌که ده‌ستگیر کراو دانی پیدانا 


که پارچه جه‌مه‌دانیه که‌ی حستونه ناو ده‌می که‌سه‌که تا نه‌توائیت هاواری 


ری ۸ دح 


www.iqra.ahlamontada.com 


یارمه‌تی بکات. پاشان چه‌ند جاريك به ته‌ور له سه‌ری داوه و ثاگری له‌سزپاکه 
هه‌لگیرساندووه‌و سه‌ری کوژراوه‌که‌ی له ثاگره‌که نزيك خستزته‌وه» پاش ثه‌وه‌ی 
پنی وابووه گیانی له‌ده‌ست داوه. وادیاره به‌رکه‌وتووه‌که لهو کاته‌دا له‌هزش 
خزی چووه -نەك وهك ثه‌وه‌ی بکوژه‌که گومانی بردووه- به‌به‌لگه‌ی تدومی 
بینیمان هه‌نديك سوتانی زیندوو بووه‌و نازیندووه‌که‌ش دوای مردنی سوناوه. 

روونبووه‌وه که که‌سیکی به‌رده‌ست چووه‌ته ژووره‌که‌و ه‌رکی اسایی خوی 
ئەنجام داوه‌و (جه‌مه‌دانیه‌که‌ای له ده‌می کوژراو ده‌رهیناوه‌و هه‌ناسه‌دانی 
ده‌ستکردی بوکردووه. وایزانیووه براده‌ره‌که‌ی له ژیاندا ماوه» پاشان پولیسی له 
رووداوه‌که اگادارکردوه‌ته‌وه بى هوه‌ی باسی ثه‌وه بکات که سهرهتا 
کردوویه‌تی. 

1 اراسته‌ی پیکان : له‌وانه‌یه داوا له پزيشك بکریّت که اراسته‌ی پیکانه که 
له جه‌سته دیاری بکات. بۆ سوود وه‌رگرتن لیی له زانینی ه‌وه‌ی کامه ده‌ست 
نامیره بریندارکه‌ره‌که‌ی گرتووه له حاله‌تی پیکانی خزکوژی يان تاوانکاری يان 
هه‌لبه‌ستراو-دروستکراو- یان بو دیاریکردنی شوینی تاوانکاره‌که» ایا له استی 
به‌رزتر يان نزمتری کوزراوه‌که بووه» يان پیکانه‌که له پیش يان له پاش يان له 
ته‌نیشته‌وه بووه. 

له پیکانه‌کانی گوللهدا پنویسته له‌سهر پزيشك پشکنینی ورد بکات بو 
تیکدانه بینراوه‌کان» که له‌وانه‌یه گوله‌که دوای چوونه ناو جه‌سته‌که‌وه» کونی 
ده‌رچوونی دروست نه‌کردبیت. وه ه‌وه‌ی له پشت ملیه‌وه گوللهی به‌رکه‌وتبی 
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ہر2 N)‏ پزیتعی دوهی . ر رح دم 

و له ده‌میه‌وه ده‌رچووبی. ئەگەر به‌رکه‌وتوو له‌وکاته‌دا ده‌می کردییته‌وه» بی 
ه‌وه‌ی شوینه‌وار له سەر لیوه‌کان يان ددانه‌کان به‌جی بهیلی» له‌وانه‌یه گولله که 
بەر ددان که‌وتبیت» ئهو زیانانه‌ی دروستی کردووه ده‌توانرټت سوودی لئ 
ببینرێت بو دیاری کردنی پیره‌وی ده‌رچوونی گولله‌که. هه‌روه‌ك له‌وانه‌یه 
پٍیّر‌وی گولله‌که بگوریت پاش له ده‌ست دانی توانای برینی شانه‌کانی 
جه‌سته. وەك ه‌وه‌ی بچیته بوشایی دله‌وه‌و پاشان به‌هزی کاریگه‌ری سووری 
خوین پال بنری و له بوری خوینبه‌ری سمتی راست يان چهپ يان ران جیگیر 
بێت» بی ه‌وه‌ی هو بوریانه تیکبدات بی تویکاری ته‌رمه‌که و گه‌ران به‌دوای 
ثه‌و تیکدانان‌ی گولله‌که دروستی کردووه و شوینکه‌وتنی ریچکه‌که‌ی و 
دیارییکردنی شوینه‌که‌ی ناتوانرێت تاراسته که‌ی بزانری . 

۷ دیاری کردنی امټره تاوانیه که : پزيشك ده‌توانی له زور حاله‌تداه به‌پتی 
سیفه‌تی زیانه‌کان و شیوه‌کانی و فراوانیه‌که‌ی و قولاییه‌که‌ی و اراسته‌که‌ی 
بگات به‌و ثه‌نجامه‌ی که تامیره بره‌ره‌که يەك ده‌مه يان دوو دهم يان امیره 
روشینه‌ره‌که شیوه لاکیشه‌یه يان بازنه‌یه يان شیوه‌یه‌کی دیاریکراوی تری هه‌یه 
يان ثه‌و ثامیره‌ی گوللهکه‌ی هاویشتووه يەك جۆر گولله‌ی ههیه وەك تفه‌نگ و 
ده‌مانچه يان زیاتر وەك تفه‌نگی راو. 

له توانادا هه‌یه له باری تایبه‌تدا به دلنیایی بریار بدریت که گولله‌که له 
چه که‌وه دیاریکراوه‌وه هاویژراوه. يان ثه‌و چه‌قویه‌ی له لایه‌ن لێكۆلەر ده‌ستی 
به‌سه‌ردا گیراوه هه‌مان ثه‌و چه‌فویه‌یه که له پیکانه‌که به‌کارهاتووه» ثه‌وه‌ش له 
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رتچ پزیشکی طدوه‌ری درس ا 
حالّه‌تی به‌رکه‌وتنی دا به ناوچه‌یه‌ی تیسکی و چه‌قینی به‌شیکی له تیسکی 
پیکراوه‌که و جیابوونه‌وه‌ی له دهمه‌چه‌قوکه به‌هوی شکانیه‌وه. له‌رنی 
به‌راوردکردنی پارچه شکاوه‌که له گه‌ل چه‌ق که . 

۸ چونیه‌نی روودانی پیکان : له ززربه‌ی له رووداوه‌کاندا تویکاری یارمه‌تی 
پزيشك ده‌دات سه‌رچاوه‌ی زیانه‌کان و میکانزمه‌که‌ی بزانیت» يان ایا له 
ثه‌نجامی تییه‌رینی تایه‌ی ئوتزمبیل بو نمونه بووه» يان به به‌رکه‌وتنی که‌سه‌که 
به‌زه‌ویدا له ه‌نجامی که‌وتنه خواره‌وه‌ی له پوتومبیل يان لەئەنجامى 
پاله به ستویه‌کی توند که‌وتوته سەر جه‌سته‌ی. وەك تلیه‌رینی تایه‌ی شه‌مه‌نده‌فه‌ر 

يان توتومبیل به‌سه‌ر په‌له‌کانیداه يان به‌ره‌ودواگه‌انهوه‌ی توتزمبیل» که بووه‌ته 
هی گیربوونی له نیوان پشتی ئوتزمبیله‌که و دیواره‌که‌ی پشتی» هه‌روه‌ها 
ده‌توانین له رووکاری شکانی که‌لله‌سه‌رو بربره‌ی ملی سهره‌وه بگاته ثه‌و 
ثه‌نجامه‌ی که زیانه‌کان له ثه‌نجامی لیدانیکی توند بووه» که بەر سه‌ری که‌وتووه» 
راسته‌وخوٍ يان ناراسته‌وخو. ثه‌وه‌ش له ثه‌نجامی که‌وتنه‌خواره‌وه‌ی که‌سه‌که له 
شوینکی به‌رزه‌وه» بەجۆرێك هه‌ردوو پییه‌کانی بەر زه‌وی بکه‌ویت. 

٩‏ خهملاندنی باری ته‌ندروستی : خه‌ملاندنی باری ته‌ندروستی مردوو 
ده‌وستیته سەر ئه‌وه‌ی پزیشکی تۆێکار له راپزرته‌که‌ی پیشکه‌شی ده‌کات. که 
کزی بینینه تویکاریه‌کانی تیدایه له‌گه‌ل پشکنینه تاقیگه‌ییه‌کانی پشتی پئ 
به‌ستراوه‌کان» لەبەر ئەوە فه‌رمانگه‌ی فه‌رمی و نیمچه فه‌رمییه‌کان و کومپانیاکانی 
بیمه‌ش هه‌ندی جار داوای زانیاریه پزیشکیه‌کان ده‌که‌ن. که بەر له ده‌رکردنی 
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بریاری پیدانی ھەر قهرهبوویه‌کی دارایی بۆ میرانگرانی مردووه‌که پشتی پئ 
دهبه‌ستن» بو دلنیابوون لهوه‌ی مردنه‌که له‌کاتی ثه‌نجامدانی ته‌و ئەركەدا 
روویداوه که پیی سپیردراوه» وه ایا هی مردنه‌که راسته‌خو يان ناراسته‌وخو له 
ثه‌نجامی نه‌و کاره بووه» وەك ثه‌وه‌ی ته‌زووی کاره‌بای به‌رکه‌ویت له‌کاتی 
چاککردنه‌وه‌ی هه‌نديك ته‌لی کاره‌بادا» له‌حاله‌تیکدا پزيشك تیبینیی ھەر ده‌رد و 
نه‌خوشییه‌کی کرد» پنویسته له سه‌ری په‌یوه‌ندییه‌که‌ی به هوی مردنه‌که‌وه روون 
بکاته‌وه. 
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EE KON? 


بەشى دووەم 
مردن و نیشانهکانی 


مردن : وه‌ستانی ژیانه» ثه‌وه مردنی جه‌سته‌ییه» که ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته له کار 
ده‌کهویت. ناتوانتت کاره‌کانی بەجى بهیضی.» بسهلام مردنی 
ژوورژچکه‌کان(حجیرات) به‌پنی جیاوازیی سروشتی پنکهاته‌که‌ی جیاوازه. 
ماسولکه‌کانی که‌سی مردوو به‌رده‌وام ده‌سشت له‌سه‌ر کاریگه‌ربوونی به‌نه‌زووی 
کاره‌بایی بو ماوه‌ی ۰ ۳۰۰ خولەك› جگهر هه‌ندی جار به‌رده‌وام دنت 
لەسەر گژرینی ماده‌ی (کلایگوجین) بو کلزکوز بو ماوه‌ی دووکاتژمیر يان زیاتر 
پاش مردن» زینده‌وه‌ره مه‌نه‌ویبه‌کان له‌شوینی پاراستنی بو چه‌ند کاتژميريك 
به‌زیندوویی ده‌میننه‌وه» گلینه بو چه‌ند کاتاميريك بەھەندێك ده‌رمانی وەك 
ثه‌تروبین کاریگه‌ر ده‌بیت. له ثه‌نجامی چه‌ندین تاقیکردنه‌وه له‌سه‌ر دهیه‌ها مردوو 
بۆم ده‌رکه‌وت کاریگه‌ری ماده‌که لهسه‌ری نزیکه‌ی پینج کاتژمیر بووه. 

هه‌ندی له لیکوله‌ره‌کان وتویانه که گلینه به‌زوری به‌رده‌وام د‌ینت له‌سهر 
کاردانه‌وه بو ماوه‌ی بیست کاتژمیر پاش مردن» پاش ۵ - ۱۰ خوولەك له 
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ارچ تک صم ےہ 

دلوپاندنی گیراوه‌ی ثه‌تروبین يان ثه‌درینالین بو ناو چاو» گلینه‌کان به‌ببی 1 - 1 
ملم فراوان ده‌ببی» پاشان پاش نزیکهی دوو کاتژمیر ده‌گه‌ریته‌وه باره 
بنچینه‌ییهکهی.. باشترین به‌نگه لەسەر ثه‌وه» سهرکه‌وتنی نه‌شته‌رگه‌ریی 
دوورینه‌وه‌ی شانه‌ییه. که پزیشکانی نه‌شته‌رگه‌ری(جراح) هه‌نديك به‌شی 
جه‌سته وه‌ك بیلبیله‌ی چاو له جه‌سته‌ی مردوو بو که‌ستکی زیندوو ده گوازنه‌وه» 
له کاتیکدا ثه‌و دوورینه‌وه‌یه به‌سه‌رکه‌وتوو نابێت ته‌نها ثه گه‌ر هو ژوورژچکانه‌ی 
شانه‌که‌ی لئ وه‌رگیراوه زیندوو بیت. 

نیشانه ای مردن : هه‌ن دك گورانکاری له ته‌رمه‌که رووده‌دات و به 
نیشانه‌کانی مردن داده‌نرێت» گرنگترینیان باسده‌که‌ین: 

۱- ره‌فبوونی مردن(الصمل الموتی) - ووشکبوونه‌وه‌ی مردن: له‌دوای مردن 
ماسولکه جه‌سته‌ییه‌کان بو ماوه‌یه‌کی کورت خاو ده‌بنه‌وه» پاشان ڕەقب وون 
به‌ده‌رده‌که‌ویت» که بریتیبه له گرژبوونی ورده‌ورده له ریشاله‌کانی ماسولکه 
خوویسته‌کان و خزنه‌ویسته‌کان» له سەر ده‌ست پى ده‌کات تا ده‌گاته پنیه‌کان» 
پاشان ورده‌ورده نامینی به‌هه‌مان ثه‌و ریزبه‌ندییه‌ی ده‌ستی پئ کرد. 

ره‌قبوون له پنلوی چاوه‌کان به‌دیار ده‌که‌وّت» پاشان به‌رهو خواره‌وه بلاو 
ده‌بیته‌وه بو ماسولکه‌کانی روو؛ ثنجا مل › ثنجا سنگ › تنجا سك › له‌کزتاییدا 
ماسولکه‌ی په‌له‌کانی سه‌ره‌وه ئنجا خواره‌وه» ئەوەش هه‌موو ماسولکه خحوویست 
و خونه‌ویسته‌کان ده‌گریته‌وه» به ديار و نادیاره‌وه» ده‌رچه‌ی گلینه ئەگەر فراوان 


بوو ته‌سك ده‌یتهوه فه‌باره‌ی ول بجووك ده‌رده‌کهویت و به‌و هویهوه 


زیچ وه ~n‏ 


www.iqra.ahlamontada.com 


O E EP C&C SSDs 
ماسولکه‌ی دیواره‌کانی هه‌لده‌تاوستت. ئەوەش له‌وانه‌یه پزیشکی پشکنه‌ر بخاته‎ 
هه‌له‌وه و وایزانیت ثه‌و ته‌سك بوونه‌وه‌و هه لاوسانه به‌هزی نه‌خزشیه‌وه‌یه.‎ 
ماسولکه را گره‌کانی موو گرژ ده‌بنه‌وه‌و رووی پیست دهبیته ده‌بیته خالخال و‎ 
سیکلوچکه‌کانی مه‌نی گرژ ده‌بنه‌وه و هو شله‌ی تژییه‌ی تیایه‌تی ده‌ری ده‌دات و‎ 
شوینه‌واره‌کانی له‌سه‌ری ثه‌ندامی نیرینه يان له‌سه‌ر رانه‌کان ده‌بینریت له هه‌ندی‎ 
حاله‌تدا» هم رووکاره ل‌وان‌یه سەر له لیکزله‌ر بشیوینی ئەگەر وا گومان بات‎ 
که په‌یوه‌ندی به‌کرده‌ی سیکسیه‌وه ههیه.‎ 

گرنگیه که‌ی : 

۱- خه‌ملاندنی کاتی مردنه‌که: ره‌قبوون پاش نزیکه‌ی ۱ - ۳ کاتژمیر ده‌ست 
پیده‌کات و له‌وانه‌شه زووتر پاش ۸ - ۱۲ کاتژمیر هه‌موو جه‌سته 
ده‌گریتهوه» پاشان دوای ؛ ۲ کاتژمێر له وه‌رزه گه‌رمه‌کان و» دوای 
تپهربوونی ۳۲ - 1۸ کاتژمیر له وه‌رزه مامناوه‌نده‌کان_ دا و دوای 
تیپه‌ربوونی ۷۲ کاتژمیر يان زیاتر له وه‌رزه سارده‌کاندا نامینیست. له‌وانه‌یه 
هه‌ندی جار ره‌قبوون له په‌له‌کانی خواره‌وه ببینین دوای تنهه‌ربوونی ۳ - ۵ 
رژژ له مردن. 

۲- زانینی باری ته‌رمه‌که: ده‌می داخراو به بەستەرێك و ده‌ستی هه‌لواسراو بۆ 
سهره‌وه يان بو دواوه لەسەر هه‌مان بار ده‌مینته‌وه» به کاریگه‌ری 
ره‌قبوونه‌که» هه‌تا دوای کردنه‌وه‌ی بەستەرەكەش› بهو پتیه له‌هه‌مان کاتدا 


ده‌کری رووکاره بینراوه‌که بکرێته به‌لگه‌ی به‌کارهیترانی به‌سته‌ر. 
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یو ۲ o‏ پزینتنکی حاحوه‌ری ار 

لهو رووگارانه‌ی للکچووی رة‌قبوونی مردوون ؛ 

مه‌یینی پروتینی ماسولکه‌یی: گه‌رمی به‌رز وەك له حاله‌ته‌کانی رووداوی 
سووتان ده‌بیعه موی مه‌یینی خیرای پرژتینی ماسولکه‌کانی جه‌سته‌و 
گرزده‌بیته‌وه‌و رهق نابست. به‌لکو وهك خی ده‌مینیته‌وه هه‌تا به کاریگه‌ری 
شیبوونه‌وه خاو ده‌بیته‌وه. مه‌یینی پرژتین که له جه‌سته به‌شیوه‌یه‌کی ناريك 
لړووی پله‌وه رووده‌دات ده‌بیته هی کورتبوونهوه‌ی كۆمەڵێك ماسولکه و 
کومه‌لیکی تر ناه وەك ماسولکه‌ی په‌له‌کان به‌نموونه جومگه‌کانی ده چه‌مینه‌وه‌و 
که‌سی سووتاو شیوه‌ی یاریکه‌ری بوکسین يان زژرانباز وه‌رده‌گری, له‌وانه‌یه 
چوونه‌وه‌یهك ثه‌وه‌نده تووندبی که ب ببیته هی پچرانی ريشاله ماسولکه‌یبه‌کان» 
له‌سه‌ر پزيشك پیویسته شوێنی پچرانه‌که به‌وردی بپشکنی بو دلنیابوون له‌وه‌ی 
که زینده‌کییه يان نازینده‌کی. 

به‌ستنی(انجماد) شله‌کانی ته‌رمه که: هه‌رچه‌ن ده پله‌ی گه‌رمی دابه‌زی 
ده‌رکهوتنی ره‌قبوون دوا ده‌کهویّت و له پله‌ی سفری سه‌دی و خوارتردا 
به‌ته‌واوی ده‌وه‌ستیت. لهو کانه‌دا شله‌کانی ته‌رمه‌که ده‌یبه‌مستیت و جومگه‌کانی 
ووشك ده‌بیته‌وه. هه‌رچه‌ند گه‌رمی به‌وشنوه‌یه د بێت» ثه گه‌ر ده‌وروبه‌ره‌که گورا و 
ته‌رمه‌ که ده‌رهینرا بو که‌شیکی اسایی» شله‌کان ده گه‌رینهوه باری يەكەمى› 
پاشان ره‌قبوون دەست پی ده‌کا به‌و شتوازه‌ی باسکرا. 

گرژبوونی (شله‌ژانی) مردن: گرژبوونی ماسولکه‌یی زیندووه» پیش مردن 
رووده‌دات و رووکاره‌کانی به‌رده‌وام ده‌بیت له‌کاتی روودانی ده‌بینریت بی ثه‌وه‌ی 
خاوبوونه‌وه‌ی سه‌ره‌تایی ده‌رکه‌ویّت. 
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دا پزینتکی داحومری ‏ ر صد ^~ 
گرژبوون لهو رووداوانه‌ی مردن ړوو ده‌دات که پشیویی ده‌ماریی توند و 
کزششیکی میشکی له گه‌لدایه» لای ثه‌وانه ده‌رده‌که‌وی که خزیان ده‌کوژن يان له 
جه‌نگدان یان نقوم بوون يان شوینه ده‌مارییه‌کانی به‌سه‌حتی بریندار بوون. 
باری گرژبوونی مردن بریتییه له به‌رده‌وامیی باری ثه‌و خزگوشینه‌ی له کاتی 
ژیان دا روویداوه که‌سی خوک وژ ھەر ثهو تفه‌نگه‌ی گرتووه که بز 
خوکوشتنه که‌ی به‌کاری هیناوه» سه‌ربازی مردووی پیکراو له‌سه‌ری له 
سه‌نگه‌ره‌که‌ی هه‌ر له باری گرتنی چه‌کهکه‌ی و اماده‌ییدایه بۆ هترش کردن . 
له‌وانه‌یه وه به میشکدا بیت که ده‌کریت گرژبوونه‌وه‌ی مردن پیشان بدریت 
به‌دانانی چەك له ده‌ستی کوژراو هه‌تا ماسولکه‌کانی به‌کاریگه‌ری ره‌قبوون 
دینه‌وه يەك و چه‌که‌که ده‌گریت. بهو شیوه‌یه بکوژ ده‌توانی تاوانه‌که‌ی بشاریته‌وه 
به‌به‌لگه‌ی روودانی خزکوژی به‌لام لړووی زانستیه‌وه ثه‌نجامدانی هوه نزیکه 
له مه‌حال» چونکه ده‌کری به توندیی هاتنه‌وهیه‌که ماسولکه‌ییه‌که گرژوون به 


ره‌قبوون جیا بکریّتهوه. 
گرنگیه که‌ی : گرژبوونی مردن بز لیکولینه‌وه دیارده‌یه کی گرنگه». که ده‌یجته 
به‌لگه‌ی باری خوزکوژیه که . 
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۲ په‌له‌کالی مردنی - داچورالی فوللین : بریتیبه له په‌له‌ی خوینین؛ له 
به‌شه‌کانی خوارهوه‌ی ته‌رم به‌دیارده‌که‌وی به‌پیی باره‌که‌ی, له‌ئه‌نجامی 
خاوبوونه‌وه‌ی سه‌ره‌تایی و پربوونی ده‌ماره‌کانی خوین بهو خوینه‌ی به‌ره‌و 
خواره‌وه داچوراوه» سه‌رباری هوکاری کیشکردن و ملکه‌چ بوونی شله‌ی خویِن 
بو یاسای هاوسه‌نگی شله‌کان» پاش وه‌ستانی دل و نه‌بوونی پاله‌به‌ستزی 
خوین. 

ره‌نگ بوون له پیست و له ناوءوه‌ی ته‌رمه‌که به‌شیوه‌ی په‌له دیارده‌که‌وی و 
زور نابات فراوان ده‌بیت و روونتر دهبیت» هه‌ندیکیان لێكدەدەن و په‌لهیه‌کی 
گهوره پيك دینن ده‌که‌ونه رووی خواره‌وه‌ی جه‌سته بټجگه له شوټنه 
توندکراوه‌کان به کاریگه‌ریی جه‌سته وەك پشتەسەر و شانه‌کان و سمته‌کان و 
پاژنه‌کان» ثه گه‌ر ته‌رمه‌که له سەر پشت بوو› ھەروەك له لیواره‌کان ده‌رناکه‌وی» 
واته لهو شوینانه‌ی ده‌که‌ونه به‌رامبه‌ر به‌سته‌ره جوراوجوره‌کان (ستیان - پشت 
به‌ست» پشتین» دژخین ... هه‌تا دوایی). 

په‌له‌کانی مردن هه‌ندی جار به‌شیوه‌یه‌ك ده‌رده‌کهون که ناوچه‌کان جووبنه 
ناوەيەك يان لەيەكتر نزيك به‌دوو ره‌نگی سووری کال ویه‌کیکی تر تۆخ يان 
نزیکه شین» هه‌ندی له لیکوله‌ران هم دیارده‌یه ده گه‌ریننه‌وه بو بوونی ریژه‌ی 
جیاواز له ھيمۆگلۆبينى توکسینراو و خه‌پله هیمزگلبین» هه‌ندیکی تر 
ده‌یگه یننه‌وه بو وکسانی به‌شيك له خوێنى ته‌رمه‌که به‌و ذکسجینه‌ی له‌پنسته‌وه 


بوی ده‌جیت» من بوخوم تیبینی ه‌وهم کردووه له به‌شه دیاره‌که‌ی ئەر ته‌رمانه‌ی 
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له ساردکه‌رهوه‌ی په‌یمانگای پزیشکی دادوه‌ری له به‌غدا بو چه‌ند رژژيك 
پاریزرابوون. له‌لایه‌کی تره‌وه له حاله‌ته‌کانی مردن به‌سه‌رما ثه‌وه ده‌بینریشت» 
تووشبوونه‌که - به گویره‌ی تووندی ساردییه‌که - ده‌بیته هوی دواکه‌وتن يان 
وه‌ستانی هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی هیمژگل زبینی توکسینراو» له‌کاتیکدا ثه‌و ژینگه‌یه 
که‌متر کاریگه‌ریی لەسەر توانای ئۆكسانى خوێن ده‌بیت. 

گرنگیه که‌ی : 

۱- کاتی روودانی مردنه‌که : پاش مردن به‌کاتميريك تا سی کاتژمێر په‌له‌کان 
ده‌ست به ده‌رکه‌وتن ده‌کهن» پاش ۸ - ۱۲ کاتژمیر ده‌گاته ه‌وپه‌ری روود و 
ِِِ هه‌تا خوینه‌که شل بت بێت» شوینی په‌له‌کان به‌گورانی باری ته‌رمه‌که 

ریت پاش چه‌ند کات ميريك ته گه‌ر خوینه‌که مه‌یی» ثه‌وا په‌له‌کان له شون 
خویان جیگیر دەبن» له‌کاتی اساییدا پاش ماوه‌ی ٤‏ - ۸ کاتژمیر خوین 
ده‌مه‌یلت. 

۲- باری ته‌رمه‌که : له ته‌رمی خنکیِ نراودا په‌له‌کان له خوار سەر و له 
روومه‌ته‌کان وه خواره‌وه‌ی په‌له‌کان و به‌روونی له نینوکه‌کان ده‌رکه‌ونت» وه لهو 
ته‌رمه‌ی له‌سه‌ر پشت که‌وتووه» په‌له‌کان له‌رووی پشته‌وه‌ی جه‌سته به‌دیار 
ده‌که‌وی» بیجگه لهو شوینانه‌ی له‌سه‌ری وه‌ستاوه» له ناوه‌وه‌ش له پشته‌وه‌ی 
ميشك و سیه‌کان و جگەر و گه‌ده و ریخوله‌کان و هه‌ناوی هه‌ردوو بشایی 
سینگ و سك ده‌ردهکه‌وینت» یت بهلام پیشه‌وه‌ی ثه‌و هه‌ناوانه کال دەبن . 
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۱ ) پزیشکی ادومری _ ر کک »وحم 

۳- پیکهاتنی بیروکه لهباره‌ی هوکاری مردن : په‌یدابوونی په‌له سووری گه‌ش 
له رووداوه‌کانی خنکان به یه‌کهم پوکسیدی کاربون و» سووری تاريك له 
حالّه‌ته‌کانی دیکه‌ی خنکان و ره‌نگی قاوه‌یی له رووداوی ژههراوی بوون 
به‌کلزراتی پزتاسیزم. په‌له‌ی کهم روون له رووداوی مردن له ثه‌نجامی 
خوینبه‌ربوون يان كەم خوێنی» يان پاش مردن بهو نه‌حوشیانه‌ی ده‌بنه هزی 
مه‌ینی خیرای خوێن» په‌له‌ی زور روون و ثاشکرا له حاله‌ته‌کانی خنکان و 
تووشبووان به زیادبوونی خوین. 

-٤‏ به‌نگه‌دانه‌وه لەسەر بوونی په‌ی به‌ستن : به‌دیارده‌که‌وی شوینی په‌ستانی 
به‌مستن به‌سووکی وه به‌دیارکه‌وتنه‌که‌ی جیاواز ده‌بسی به‌گویره‌ی توندی 
به‌ستانه‌که» وه ده‌توانین بهلگه‌دانه‌وه به‌بوونی قزرتایی له‌سهر به‌ده‌ست هینانی 
به‌ستانه که وه هه‌روه‌ها ده‌توانین جوری به‌ستانه که جیابکه‌یته‌وه له رووخساری 
قزرتایبه‌که‌ی » پشكێنەر ده‌توانی له‌سه‌رباری ثه‌وه‌ی باسمان کرد له ھەڵنجانى را 
ل‌باری کزمه‌لایه‌تی بز مردووه‌که › ثهگه‌ر بتوانین به‌وه‌ی بزانی به‌وه‌ی که 

تزمیری ده‌ستی به‌کارهیناوه به‌قایشی پیسته‌یی یان کانزایی بان کاتئ پشتینی 
به‌ستایی يان گزره‌وه‌ی له‌به‌رکردبی يان که ثافره‌تيك پیستیکی به‌کار هینانی 
پارچه قوماشیکی له لاقه‌کان و پیته‌کانی لوول درابی وه‌ك ثه‌وه‌ی له 
خیله‌کیه‌کانی لای خۆمان . 
۳- هه‌لوه‌شانه‌وه : مردووی بۆگەن -لێك جیابوون»وه‌ی به‌هه‌نگاو له 


چنراوی ته‌رمه‌که به‌هوی میکروبه‌کانی به‌رده‌وام ده‌بی هه‌تا رووخساری نامینی 
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هاوپیج به‌وه پيك هاتنی شله‌و و خزی وه هه‌لقولانی غازه بون ناخزشه‌کان 
هه‌ندی جار . 

هه‌لوه‌شانه‌وه له نیشانه‌کانی مردن بی گومانه له روودانی مردن به‌دیارکه‌وتنی 
تئ روانینی زانستی داده‌نری به‌وه‌ی که له لایه‌ن هه‌ندی له پیاوانی ثاینی شیخ 
(محمدامین الحسن الحر العاملی ) 

له باسی گیرانه‌وه‌ی دەق له‌سه‌ر پبویستی ده‌رکه‌وتنی شاردنه‌وه‌ی ته‌رمی 
گومان لیکراو له کاره‌که‌ی بو سی رۆژ هه‌تا بۆن حه‌شار ده‌بی وه دواخستنی 
ثه‌وان‌ی گومان لیکراون به‌کاره‌کانی تيك شکان وه نقوم بوو وه له سك نراو وه 
روخینراو له‌سه‌ری ‏ فه‌رهنسیه کزنه‌کان خه‌لکیان راده‌سپیرا که هه‌تا دان به 
مردنه‌که‌ی ديار نه‌که‌وی نه‌یان شارنه‌وه وه له‌کاتی شاردنه‌وه‌دا کاغه‌زيك داده‌نین 
له گه‌لی وه تیایدا ده‌نووسری له سەر پارچه قورقوشميك که‌ماده‌یه‌کی بی ره‌نگن 
ووشه‌ی (دروست بووه‌که) له لووتی مردووه‌که داده‌نین هه‌تا نووسراوه‌که 
به‌ره‌نگی رەش ديار ده‌که‌ویت به‌هزی پیکهاتنی پیکهانه‌ی کبریتاتی قورقوشم 
پاش کارلیکی غازی به‌لالیع - هایدرجین به کبریت ¬ وه ثه‌نجامی 
بۆگەنبوونى ته‌رمه‌که له گه‌ل ماده‌ی تیکه‌له‌ی قورقوشم . 

بروام وایه ث‌رکی فه‌رمانبه‌ری و مروفی له‌سه‌ر پزيشك بروانامه‌ی مردووه‌که 
رێك نه‌حات هه‌تا پاش دلنیابوون له ده‌ست نیشان کردنی باری مردنه‌که‌ی 
به‌وه‌ی که رووداوه‌که ده‌ستکه‌وتمان نابی له ثه‌نجامی شاردنه‌وه‌ی که‌سيك که 
ههل‌یه وه جیابووه‌ته‌وه له ژیان ثه‌مه ثه‌و هزیه‌یه که هه‌نديك بانگزی بو ده‌که‌ن 
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رتچ پایتکہ دادور درک کہ 
که مروفه که گه‌راوه‌ته‌وه ژیان پاش مردنی . 

هوکاره کانی کاریگه‌ر له‌سه‌ری : گه‌شه‌ی میکرۆبی زياد ده‌کات وه كەم 
ده‌کات به گویره‌ی هوکاره‌کانی هاتوو بهو هویه‌وه کار ده‌کاته سەر پله‌ی 
بلاوبوونه‌وه‌و هه‌لوه‌شانه‌وه يان نه‌بوونی . 

- گه‌رمایی : زور دوا ده‌که‌ویْت گه‌شه‌ی میکرژبی ثه گه‌ر پله‌ی گه‌رمی 
ته‌رمه‌که دابه‌زی بو ۱۰ پله‌ی سه‌دی يان به‌رزبژه‌وه بو پل‌ی ۵٤ى‏ سه‌دی وه 
پله‌کانی گونجاو بو ززربوونی میکرزبه‌کانی روودانی هه‌لوه‌شاندنه‌وهیه له نيوان 
۰ - ۳۷ پله ثه‌وه ئەو هوکاره‌یه له سستی شه‌ودا وه دیارکه‌وتنی ره‌فبوویی 
سروشت له ته‌رمه‌کانی له گورنراو له لمه‌کانی بیابانی عیراقدا له هاویندا که 
پله‌ی گه‌رما به‌رزو كەش و هه‌وا ووشکه . 

۲- هه‌وا : هه‌نديك له میکرویه‌کان بی هه‌وا نازین له‌به‌ر ثه‌و ته‌رمه‌کان 
هه‌لده‌وه‌شینه‌وه بەر هه‌وا پیش له گورنانیان له خاك وه شاردنه‌وه‌یان له زێر 
زه‌میندا پیش شاردنه‌وه‌یان له ناو سه‌ندوقی داردا وه خولی به‌زیخ کونیله‌دار 
یارمه‌تی بلاوبوونه‌وه‌ی هه‌لوه‌شاندنه‌وه ده‌دات به‌لام خولی به‌ پیت ته گه‌ره 
ده‌کات له هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی نه‌رمی تووش هاتوو به‌برین . هه‌وا ده‌جیته ناوی 
پیش ته‌رمی که‌سیکی تر که تووش نه‌بووه . 

۳ شیدار : ئاو پتویسته بو گه‌شه‌ی میکروب و له‌به‌ر نه‌وه هه‌لوه‌شانه‌وه 
به‌دیار ده‌که‌ویتت له خوین وه دوا ده‌که‌ویت له دیارکه‌وتنی له تیسمان وه له 


روودانی مردن پاش سك چونیکی به‌خور وه خوین بەر بۆنێکی زور و سووتانی 
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وه به‌هزی بوونی او هه‌لوه‌شانه‌وه خیراتر ده‌بی له ته‌رمه‌کانی شاراوه له ز‌وی 
شیداردا يان که‌ناری ده‌ریا له رووداوی خربوونه‌وه‌ی شله له سکدا . 

-٤‏ هوکاری مردن :هه لوه‌شاندنه‌وه به‌خیرایی به‌دیارده‌که‌وی له تووشبووی 
بەنەخۆشى میکروب وه دواده‌که‌ویّت به دیارکه‌وتنی له کاتی به‌ژه‌هر خواردوو 
کراو به زه‌رنيخ يان جیوه وه به ماده‌ی ژه‌هری تر که قرکه‌ری بو میکروبه‌کان 
وهه‌روه‌ها له باری نه‌خزشی له گه‌ل ووشك بوونه‌وه‌ی چینراوی جه‌سته يان 
هاوپیچی شله وون کراو وهك رشانه‌وه‌ی به‌رده‌وام وه میزکردنی زور . 

۵- تەمەن و پیکهاته : دوا ده‌که‌ویّت به‌دیارکه‌وتنی هه‌لوه‌شانه‌وه‌ی له 
ته‌رمه‌کانی نوی له‌دايك بوو له‌به‌ر به‌تالی هه‌ناوی له میکروب وه له جه‌سته‌کانی 
لاواز و خیرا ده‌ییبت له پنکهاته‌ی قه‌له‌ودا . 

1- ده‌وروبه‌ری گونجاو : دوا ده‌که‌ویت هه‌لوه‌شانه‌وه له ته‌رمی فریدراو له 
بير که ثاویکی خویواوی هه‌یه يان شاردنه‌وه‌ی له خاکی خوی تیدا بیت يان ههر 
مادده‌یه‌کی تر ببیته ریگر له گه‌شه‌ی میکرویه‌کاندا . 
رووکاره‌که‌ی : 

- خحوین هه‌لده‌وه‌شیته‌وه له پێشدا خروکهکان شیده‌بنه‌وه ھيمۆگلۆبین 
ده‌رده‌چیت دیواری ثاره‌فه‌ی خوین ره‌نگ ده‌کات پاشان جی به‌جی ده‌کات 
به‌ره‌نگکردنی چینراوی چوار ده‌وره‌ی خی . 

- غازی هایدرژجین يەك ده‌گری پاش پیکه اتنی به ثه‌نجامی 
هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی له گه‌ل توخمی اسن که کبریتی اسنی سه‌وز بیبك دینی وه 
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مرچ پزینتکی حاحوه‌ری د7ےک .^~ 

لك گرتتیهیمزگایین له گی نے کی هیمگلویین بهرنگی قاری 
ديار ده‌که‌ویت له ده‌ماره‌کانی خوینین وەك لقه‌کانی دار . 

لایه لایی هه‌لناوه‌ری له بەرامبەر شوینی چاره‌نووسی کویر پاشان دریَژ 
ده‌بیته‌وه دیواری سك وه سنگ وه مل هه‌تا هه‌موو جه‌سته‌ی ده گریّته‌وه . 

- ژووروچکهی جه‌سته شى ده‌بیتهوه وه ده‌ته‌قیتهوه وه شله‌کان له ژر 
رووخساری كۆ ده‌بیته‌وه لەسەر شیوه‌ی بلقه‌کان وه ده‌ته‌قته‌وه به کاریگه‌ری 
پاڵەپەستۆى غازی به‌رهه‌م هاتوو له هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌که يان به کاریگه‌ری ثامیری 
داده‌حوری ناوچه‌کانی له به‌شی ناوه‌ی پټست له رووخسار . 

- بلقه‌کانی شله‌یه‌کی بون ناخزشی تیدایه و غازی جزراوجور کبریتزدی 
هایدرژجین وه دووهم توکسیدی کاربون وه ثامزنیای هایدروجین وه میثشان 
وه‌هی تر له غازه‌کان . 

- به‌رده‌وامی هه‌لوه‌شانه‌وه وه کردنه‌وه‌ی کیسی گونیله‌دان له ده‌سپیکدا وه 
سك وه رووی وه رووتان‌وه‌ی ره‌شی و سپی چاوه‌کان وه زمان شور ده‌بیته‌وه وه 
پرج بەر ده‌بیته‌وه پاشان نینونه‌کان جه‌سته ده‌شیوی که‌وانه زانینی ناسنامه‌که‌ی 
استه‌نگه . 

- بهرده‌وام بوونی پێك هاتنی غازه‌کان پال‌په‌ستز ده‌خاته سەر هه‌ندی له 
هه‌ناو دەبێته دروست بوونی بەرپەرچ له ده‌رهوه‌ی هه‌لوه‌شانه‌وه به‌دیار ده‌که‌ویت 
له لووت و دهم چاوه‌ریی پال نانی ناکری له نزيك کونه‌کانی دا وه هه‌روه‌ها 
دهبیته هزی په‌ستانی غاز وه ده‌رچوونیان له رێگای هه‌ناسه رووخسارهکه‌ی 


ری و ~n»‏ 
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ی برتع‌صومه درک دم 
به‌تاریکی ده‌مینیته‌وه له رووخساری مردوو (جیابوه‌وه) يان ده‌رچوونی کزرپه‌له 
له مندلدان له ماوه‌ی کرانه‌وه‌ی ثه‌ندامی زاوزی دا يان ماوه‌ی میزه‌رودا له کونی 
کومدا له هه‌ندی باردا پشکینه‌ر خه‌یال ده‌کا به‌وه‌ی باری هوکاره‌که له باربردنی 
له يەكەم يان ژه‌هراوی له دووه‌مدا . 

هه‌لوه‌شانه‌وه به‌رده‌وام ده‌بی له جه‌سته‌دا هه‌تا هه‌ناو ده‌بیته هه‌وتریکی بالای 
که‌می رووخسار به‌هزی پیکهاتنی کیسه‌کانی پر له شله‌و غازاتی هه‌لوه‌شاوه و 
خیراکه‌ری ته‌فیوو شله‌کان کۆ ده‌بیته‌وه له ناخی سینگ و سك وه نامینی له 


رووخساری هه‌ناودا به‌تلپه‌ربوونی کات هه‌تا جیانه‌کردنه‌وه‌یان ۰ 


نایا سوودی ههیه لگولینه‌وه له پشگنینی تهرمه‌گانی هه‌لوه‌شاوه؟ 

له ناو چوونی چینی خاو ماوه‌یهك ده‌خایه‌نیت به‌زژری نزیکه‌ی چه‌ند 
ھەفتەيەك يان سالك يان زیاتر ده‌مینیته‌وه خی و تیسقانه‌کان بو چه‌ند سالك 
يان زیاتر هه‌ندی جار به گویره‌ی کاریگه‌ری اماده‌کراو يان رێگر بو گه‌شه‌ی 
میکروبه‌کان پیویست نابی به‌خترایی میشکمان به‌وه‌ی هه‌لوه‌شانه‌وه‌که پیش 
بخه‌ین وه بییته هزی نه‌مانی سوود له پشکنینی ته‌رمه‌که و پیش كەش کردنی 
زانیاری گرنگ له‌سه‌ر دززینه‌وه‌ی هوکاری مردنه‌که له رووداوی كەم نه‌بیت 
توانیان هوکاری مردنه‌که بزانین وه چاره‌نووسی ده‌رهاویژه اگرینه‌کان سه‌رباری 
له مانه‌وه‌ی ته‌رمه له گورنراوه‌که بو ماوه‌ی زیاتر له يەك سال به چه‌ند ھەفتەيەك 
خولی گزره‌که ووشکه یه‌کگرتووی گه‌ردیله چینراوه‌کان خاون ماسولکه‌یی له 
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جح NK‏ باتکد ددومی ‏ (درے یہ 
باری جیگای ترس نی یه به‌لام ناوء‌وه‌ی بلاوه لەسەر شێوه‌ی بارسته ی ووشك 
بوون ده‌ست پى ده‌کات وه زه‌حمه‌ته لیکیان جیابکه‌ینه‌وه . 
گرنگیه‌کان : 
۱- دیاریکردنی کاتی مردنی : 
خیرایی هه‌لوه‌شانه‌وه سوودی ههیه له ته‌رمه‌که وه نکولی ناکری له‌وه‌ی له 

گرنگیه‌که‌ی له رووی لیکزلینه‌وه‌دا لەبهر روشنایی ریره‌وی هه‌لوه‌شانه‌وه که 
باسمان کردووه وه پیویسته له‌سه‌ر لێكۆلەر بو مه‌به‌ستی وه‌رگرتنی مردووه‌که وه 
پیدانی پزيشك به زانیاری ته‌واو تایبهت به هوکاره‌کانی باسکراو » باس بکریت 
به‌وه‌ی که ته‌رمه له ثاوه يان لهلای خاوه‌نه‌که‌یه‌تی يان له گزرنراوه له زه‌وی لیمی 
يان خاکی ووشك يان تیربوو به خوی يان ته‌رمه‌که له ناو سه‌ندوقه (داره‌بازه) 
يان به‌ییی .....هتد › بز ه‌وه‌ی هم هکارانه بخوینین به له‌به‌رچاوگرتنی له کاتی 
وهلام دانه‌وه له‌سه‌ر پرسینه‌کانی په‌یوه‌ندار به‌کاتی روودانی مردنه‌که وه ده‌توانین 
بلتین پیشکه‌وتنی هه‌لوه‌شاندنه‌وه له هه‌وادا خیراتره له‌وه‌ی له ئاو به‌دووجار وه 
له زه‌وی به‌هه‌ شت جار . 

به‌لگه‌ی هه‌زاران رووخساری جۆراو جۆر له ته‌رمه‌کان که پشکنینمان به‌وه‌ی 
هه‌لوه‌شانه‌وه ده‌بی له وه‌رزی هاویندا بی له ماوه‌ی ۱۲ - ۲ کاتامیر به‌دیار 
ده‌که‌وی پیش ثه‌وه‌ی هه‌ندی جار به‌دیاری ده‌بینریت له‌لای که‌سی خوکوزه‌وه 
به‌گولله له خی دابی بو سەر پاش به‌سه‌رچوونی حه‌وت کاتزمیر به‌لام له‌وه‌ی 
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XK‏ یعس دج دم 
مام ناوه‌ندا دەينێرێت پاش به‌سه‌رچوونی ۲-۱ رۆژ وه پاش به‌سه‌رچوونی ۲ - 
٤‏ رۆژ له زستانی سارد دا . 
ثه‌مانه‌ی خواره‌وه خشته‌ی پیشکه‌وتنی رووکاره‌کانی هه‌لوه‌شاوه‌یه بو نه‌رمه که 
له ماوه‌ی وه‌رزی مام ناوه‌ند دا وه‌رگیراوه له بینینه‌کانی تویکاری بو هه‌زاران ته‌رم 


و چه‌ندان ته‌رمی تر که له گزرنراون . 


~a ۷ رتچ‎ 
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مرج 1 پزینتکی احوهری ر رک e‏ > 
خشته‌ی زماره (۱) 

کردنه‌وه‌ی سك و پنسته‌دا › په‌له‌ی هه‌لوه‌شاوه زورترین دیاربوونی 
به‌رامبه‌ر داوین 
په‌له‌ی هه‌لوه‌شاوه له هه‌نديك ناوچه‌کانی جه‌سته» شوربوونه‌وه‌ی زمان 
چاو زه‌قی » کردنه‌وه‌ی ده‌ماری خوینین › بلق دروست ده‌بی و هه‌نديك 
ده‌ته‌قنه‌وم ده‌ماغی دهله‌مه‌نی و بالای هه‌ناو به باری جیی ترسی نی یه 
رووتانهوه‌ی رووخسار به‌هه‌موو باره‌کانی ته‌رمه‌که » بلقی فراوان» 
کوبونه‌وه‌ی کرموکه له که‌پوو و دهم و ثه‌ندامی زاوزی وه‌کو کوم. 
ثاسته‌نگی زانستی ته‌رمه‌که به‌هنزی هه‌لوه‌شانه‌وه‌ی پیشه‌وه‌ی ده‌ماغ به‌شله 
> گورینی رووخساری هه‌ناو 
نه‌مانی موو نیتوکه‌کان دەرچوونى هه‌ناوه رژکه‌کانی گه‌ده به‌رز 
بوونهوه‌ی منداڵلدان وه ریخولٌه له‌ماوه‌ی ده‌رچه‌کانیان نه‌مانی 
رووخساری به‌شيك له رەبۆی ناوه‌وه گورچیله . جگهر » سپل » 
شیواندنی ديار له هه‌ناوی ماوه 
به‌لام دل و بوریه‌کانی و مندالدان و بوری هه‌وایی ده‌مینتتوه هه‌مووی 
پاریزگ‌اری له رووخساره‌کانی ریژه‌یی هه‌لوه‌شاوه‌ی پنشه‌کی ؛ 


هه‌لوه‌رینی پرچ نینوك به‌دیارکه‌وتنی هه‌ندی تیسقانی سەر رووی رووت 
شیواندنی ریخوله‌ی ناوه‌وه و زحمه‌ته جیا بکریته‌وه ۰ 
هه‌لوه‌شانه‌و‌ی نوی ی پنشوه‌خت › به‌دیارکه‌وتتی ھەندێك تیسقانی 


ته‌رمه‌که رووت له چینی شل بارسته‌ی چنینی په‌رت و بلاو له ناوهوه‌ی 
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رجا بلتع‌صووی ‏ (رص_ 7 »دم 

۲- پیدانی بیرزکه به هۆی مردن : هه‌لوه‌شانه‌وه پیشکه‌وتنی خیرایه له 
جه‌سته‌ی مردوو به هۆی افاتی میکروبه‌وه وه له رووداودا خربوونهوه‌ی 
شله‌یه‌کی په‌نیراوییه له ناوه‌وه‌ی سك ناتوانین لټی ده‌رباز بین و دوا ده‌که‌ویّت له 
باری ژه‌هراوی بوون به کانزای ژه‌هراوی قرکه‌ری میکروبی و له سووتان پاش 
خوێن به‌ربوونی . 

وه‌ستاندنی شیبوونه‌وه‌ی تەرمى : ئەگەر هاتوو ته‌رمه‌که له دەوروبەرێكى پر 
له کیچه‌لی گه‌شه‌ی میکرژبی بیت له او يان له شوینی ووشکی پله‌ی گه‌رمی 
زۆر دواده‌که‌ویت شیکردنه‌وه‌ی ته‌رمه‌که وه دهپارټزرێت هه‌تا چنینی جه‌سته له 
زیانه‌کان ده‌توانین بیدوزینه‌وه پاشان ثه‌و دوو دیارده‌یه‌ی خواره‌وه ده‌بینین : 

۱- سابوناوی : بریتیبه له گزرانی چیننی به‌زی بۆ ماده‌یه‌کی مزمی سپی 
زه‌رباوی رونی لووس و به‌بونیکی ناخوش له ثه‌نجامی مانه‌وه‌ی ته‌رمه‌که له 
ئاودا وه يان له زه‌وییه‌کی شێدارداء پروسه‌ی هه‌لوه‌شانه‌وه راده‌وه‌ستی وه 
ده‌گوردری به ترشه‌لوکی رونی بو ترشه‌لوکی رونی خه‌ست به‌وه‌ی يەك ده‌کری 
له گه‌ل توخمی هایدروجین . سابوناوی به‌ده‌ست ده‌میتیت پاش مانه‌وه‌ی 
ته‌رمه‌که له ئاو که‌متر نەبێت ا تبت لهو 
شوټنه‌ی که ده‌ستی کردووه به سابوناوی يان (بووه سابوون) هه‌موو ته‌رمه‌که 
ده‌بیعه سابووناو له ماوه‌ی 1 - ۱۲ مانگ ده‌بینین سابووناوه‌که وه 
هه‌لوه‌شانه‌وه‌که له ته‌رميك ته‌واو نه‌بووه يان له گه‌ل ناوه‌که باش تیکهل نه‌بووه 


به‌شی ماوه تیکه‌ل ده‌بی ه‌وه‌ی تر هه‌لده‌وه‌شیته‌وه ة 
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ثهم سابوناوه‌یه له رووی ناوهء‌وه‌ی لەش به‌دیارناکه‌ویّت واته ناوهه‌ناودا بهلکو 
له رووی ده‌رهوه‌ی لەش به‌ده‌رده‌که‌وی به‌وه ته‌رمه‌که ده‌پاریزری به شیوه‌که‌ی و 
به رووکاریکانی پیکانی جوراجور لیی بو ماوهیه‌کی زۆر درێژ . 

رووکاره‌که‌ی : ته‌رمه سابوناویه لووس و نه‌رمه روینه‌ی سپی به‌لای زه‌ردی 
ماده‌ی سابوناوییه‌که ده‌تویته‌وه به‌هوی کحول و ئیثه‌ر وه له‌سه‌ر ئاو ده‌که‌ویت. 

گرنگیه که‌ی : 

زانینی ماوه‌ی مانه‌وه‌ی له تاودا . 

ب- به‌لگه به‌بوونی به‌وه‌ی که ته‌رمه‌که له ثاودا بووه . 


ج - ده‌پاریزریت به‌هوی رووکاری بوونی لیدراوه‌که . 


مومیا کردن : 

ثه‌مه له کاتیکدا ده‌کریت کاتی ته‌رمه‌که له که‌شیکی زور گه‌رمدا بمینیته‌وه 
وەك بیابانی عیراق له و‌رزی هاویندا . شله‌ی ته‌رمه‌که به‌هه‌لم دەبێت بیت به گه‌رمی 
و ووشکی زیخه‌کانیش به‌شه‌که‌ی تر ھەڵدەمژن گه‌شه‌ی میکروب راده‌وه‌ستی 
هه‌لناوه‌شیتهوه . 

رووکارهکه‌ی: 

پیسته‌که ده‌روتیته‌وه و ووشك ده‌بی وهك مومیاکراوی به‌بالایه‌کی رك و 
جوان ره‌نگی توخه هه‌رچه‌نده گوران له رووکاری ده‌پارتزری به قه‌باره‌ی 
رووه‌که‌ی زیانه‌کانی نوی ده‌مینیته‌وه لیی به‌وه‌ی که جیگیر بکرییت يان ده‌ست 
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ہر2 N)‏ بتک دصومی ‏ در »دم 

نیشان بکریت پاش چه‌ند سالك کیشی تەرمەكە سووك ده‌بی وه دهبیته 
چواریه‌کی کیشهکه‌ی خۆی به هوی نه‌مانی ثاوه‌که‌ی . 

گرنگیه که‌ی : 

- کاتی زانینی مردن : ته‌رمه‌که مومیا ده‌کری پاش ماوەيەك که له نيوان 1-٤‏ 
هه‌فته وه ته‌رمه له گورنراوه‌کان مۆميا ده‌کریّت له زه‌وییه‌کی کونیله دار وه پاش 
ماوهیهك که له نیوان چه‌ند مانگيك بو سالك به‌لایه‌نی زوره‌وه . 

ب- به‌لگه زانینی به بوونی به‌وه‌ی ته‌رمه‌که له ده‌وروبه‌ریکی ووشك و گه‌رم 
دابووه . 


ج- ده‌پاریزری به هی پووکاری پیکانه‌کانی تووشبوویی . 


حریچ> ۷۱ ووی ~n‏ 
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* 7و7‎ IW 


به‌شی سی يەم 
درانیکه له شانه‌کانی لەش له ئەنجامى زەبرێك»› دړانهکه ديار ده‌ینت له بست 
يان له شاراوه ده‌ییت له په‌رده‌ی چه‌لمی و ماسولکه‌کان و ده‌ماره‌کان و ميشك و 


تتسقانه‌کان و ثیکسه نه‌رمه‌ی لووت و ناوهه‌ناو. 


ته‌وه‌ری یه کهم 


پولینکردنی برینه‌کان 
برینه‌کان به گویره‌ی کاریگه‌ریان و جیاکاریان بۆ دوو کزمه‌له دابه‌ش ده‌کرین 


بهم شیوه‌ی خواره‌وه : 

به گویره‌ی كاريگەريە کەی له جه‌سته پولین ده‌کری بو ثه‌مانه : 

ساده: ثه‌مه‌یان له ماوه‌ی که‌متر له ۲۰ روز جاك ده‌یتته‌وه و هیچ كەم و 
کورتی و شیوان دوای خزی به‌جی ناهیلی (دواتر کهم و کورتی و شیواندن 
روون ده‌که‌ینه‌وه). 


یچیه ۷۲ مج« 
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ب- ترسناك: ثه‌مه‌یان له ماوه‌ی زیاتر له ۲۰ رۆژ چاك دهبیته‌وه يان كەم و 
کورتی و شیوان جی ده‌هیلی . 

چ کوشنده : که ده‌بیته هی مردن. 

امیره جوراوجوره‌کان ده‌بنه هۆی برینی جیاواز له شیوه و سيفه‌تداء بۆیه 
بەپێى جیاوازیبه‌کان دابه‌ش ده‌بیت بو: 

رووشان: دامالینی تویژ به کاریگه‌ریی زه‌بريك» رووشان ساده‌ترین جزری 
برینه. له رووی نه‌شته‌رگه‌ریه‌وه له‌کاتی اساییدا هیچ گرنگییه‌کی نییه, به‌لام له 
رووی پزیشکی دادوه‌رییه‌وه گرنگیی زژری ههیه. 

لەگەڵ تیکچوونی تویژی پیست شلیه‌کی لیمفاوی ده‌رده‌چیت» پاش 
ماوهیه‌کی که‌متر له چه‌ند كاتژمێرێك وشك دهبیته‌وه‌و تویکلیکی نه‌رمی ره‌نگ 
سوری تير پيك دنیت. له ماوه‌ی ۲ - ٤‏ روژدا زیاتر وشك ده‌بیته‌وه» پاشان 
دوای يەك هه‌فته يان زیاتر له‌لیواره‌کانه‌وه ورده‌ورده ده‌ست به جیابوونه‌وه 
ده‌کات. به ته‌واوبوونی ده‌که‌ویّت و روویه‌کی سووره‌وه‌بوو به‌جی دێلێت» پاش 
نزیکه‌ی هه‌فته‌یه کی تر ره‌نگه‌که‌ی نامینی بهم شیو‌یه ړووشان ساریژ ده‌ییت بی 
ه‌وه‌ی هیچ شوئنه‌واريك به‌جی بهیلی» له‌سه‌ر لیکوله‌ر پیویسته په‌له‌بکات به 
ناردنی تووشبوو به رووشان بولای پزيشك به‌مه‌به‌ستی جیگیرکردنی بوونی و 
سوود لئ وه‌رگرتنی» وهك به‌لگه‌یه‌کی گرنگ له رووی لیکولینه‌وه‌وه. 
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رووشان له کاتی له ژیاندا وه له جه‌سته‌ی مردووشدا دروست ده‌بی. ده‌کری 
لړووی پزیشکیبه‌وه هه‌ردوو حاڵەت ليك جیابکریته‌وه» له‌سه‌ر لێكۆلهر پتویسته 
له‌وباره‌وه پرسیار له پزيشك بکات. 

گرینگیه که‌ی : 

۱- زانینی کاتی روودانی: رووشان له‌سه‌ره‌تادا سووره‌وه‌بووه‌و رووی ته‌ره» 
پاش چه‌ند کاتژمیريك ووشك دهبیته‌وه و» پاش نزیکه‌ی يەك روژ به توێکلڵيك 
داده‌پزشریت. تویکله‌که له ماوه‌ی ۲- ؟ ڕۆژ ووشك ده‌بیته‌وه» پاش ۷-۵ رزژ 
له ژیره‌وه‌ی جیاده‌بیته‌وه» ئەگەر بگه‌ن نه‌بووبوو» جیابوونه‌وه‌که له چوارده‌ور 
ده‌ست پیده‌کات بو ناوه‌نده‌که‌ی. 

۲- دیاریکردنی ئهو امیره‌ی دروستی کردووه: رووشانی نیتوك شیوه 
چەماوەييە› بەڕاكێشانى نينۆك بەسەر پێستدا دەبێته لاكێشەيى› لەئەنجامى 
لیکخشانی پیست له‌گه‌ل روویه‌کی دڕ وەك زه‌وی يان بلزك له‌سه‌ر شیوه‌ی 
هیلی چووه ناویه‌ك ده‌بیت. رووشان شیوه‌ی دیاریکراوی ههیه. هه‌نديك جار 
هاوشیوه‌ی ئامیره دروستکه‌ره‌که‌یه‌تی» ھەروەك له حاله‌تی روودانی شیلان, که 
شیشی ڕادێتەر› يان گه‌رمی بزینه‌ر يان نه‌خشی تایه‌ی ئۆتۆمېێلەكە يان چینه 
تیلییه‌که‌ی ته‌لبه‌ندی دانراو له په‌نجه‌ره‌کان بو ڕێگرتن له میش و مه‌گه‌ز: هه‌موو 
ثه‌وانه شیوازیکی رووشان دروست ده‌که‌ن» ده‌کری پشت به رووکاره‌که‌ی 


ببه‌ستین بو دیاریکردنی ئهو امیره‌ی دروستی کردووه. 
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۳- ده‌کریته به‌لگه له‌سه‌ر روودانی کرده‌ی توندوتیژی و به‌رگری» جا هو 
کردانه دوژمنکاری بیت يان به‌رگری» ثه‌وه له‌لای ده‌ستدرتژیکار و ده‌ستدریژی 
لیکراو ده‌بینریت 

-٤‏ به‌لگه‌یه لەسەر جوری تاوانه‌که: رووشان به سووده بو زانینی جوری 
تاوانه‌که» له رووداوی هه‌ناسه‌بریندا له ده‌وره‌ی لووت و دهم بیت» له حاله‌تی 
خنکاندن به ده‌ست يان بەپەت له ملدا ده‌بیت» له رووداوی ده‌ستدرتژیی 
سیکسیدا له ده‌وری کوئه‌ندامی زاوزی و پنشه‌وه‌ی رانه‌کان دەب بیت. له رووداوی 
نیربازی(لواطة) له کم و دواوه‌ی رانه‌کان ده‌بیت» پاش که‌وتن له به‌رزایی 
جوراوجور و شیوه جیاواز ده‌بن. 

شین بوونه‌وه: گزرانیکی ره‌نگی شانه‌یه» به هزکاری خوینبه‌ربوونی ناوه‌کی 
له ثه‌نجامی زه‌بريك» شینبوونه‌وه روکارییه‌کان له شوینی روودانی به‌رکه‌وتنه‌که 
رووده‌دات. راسته‌وخو دوای روودانی» وه‌ك له حاله‌تی ی داپوشراو به 
پیست و شانه‌ی خانه‌یی» ره‌نگی سوور يان شین ده‌بیت و هه‌نديك جار 
هه‌لاوسانیکی به‌تازاری لەگەڵدا ده‌ییت» روونی ثه‌و ره‌نگه و فراوانیه‌که‌ی له‌سه‌ر 
ه‌ستووری و ره‌نگی پیسته‌که و سروشتی شانه رووشاوه‌که‌و زژریی موولوله 
خوینییه‌کان و باری فشاری خوین و بوونی روویه‌کی تیسکی له‌دوواوه‌ی» 
سهرباری توندی رووشانه‌که. 
ˆ هه‌ندی جار به دیارکه‌وتنی شینبوونه‌وه بو چه‌ند کاتژمیرټك يان زیاتر له 


روزيك دوا ده‌که‌وی» يان هه‌ندی جار دوور له‌شوینی رووشاندنه‌که 
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به‌دیارده‌که‌وی» بۆنموونه له پیلوی چاوه‌کان ده‌رده‌که‌وی له ئەنجامى 
به‌رکه‌وتتيك له سەر يان نبوجه‌وان» يان پاش شکانيك له بناغه‌ی که‌لله‌سه‌ر» 
ھەروەك له‌ده‌وری پاژنه‌کان به‌دیار ده‌که‌ویت پاش رووشانی لاق. له حاله‌تی 
تردا له‌وانه‌یه دیارنه‌که‌وی» له‌به‌ر ثه‌وه‌ی که قووله پاش مه‌لدرینی جه‌سته 
له‌لایه‌ن پزیشکی نه‌شتهرگه‌ریه‌وه به‌مه‌به‌ستی فریاکه‌وتنی يان پزیشکی دادوه‌ری 
به‌مه‌به‌ستی تویکاری ده‌بینریت. که‌واته شینبوونه‌وه هه‌مووجاريك اماژه نىيه بو 
شوینی به‌رکه‌وتنه که. 

گرنگیه که‌ی : 

۱- زانینی کاتی روودانی: شینبوونه‌وه‌که له‌سه‌ره‌تاوه به‌ره‌نگی سوور يان شین 
ده‌بینریت» پاشان ورده‌ورده و يەك له‌دوای يەك ده‌بیته بنه‌وشه‌یی و شین و سه‌وز 
و زه‌رد (لیمزیی)» که ثه‌مه‌یان دوایینیانه‌و به ته‌واوه‌یه‌تی نامینی بی نه‌وه‌ی 
شوینه‌وار جی بیلی. 

به‌شیوه‌یه‌کی نزیکه‌یی کاتی روودانه‌که دیاری ده‌کریت. به‌پیی گورانی 
ره‌نگه‌که‌ی» که له چوارچیوه‌که‌ی ده‌ست پی ده‌کا به‌ره‌و ناوه‌ندی. ناتوانرێت 
ه‌وکاته به ته‌واوه‌تی بخه‌لمینریت ت» چونکه ماوه‌ی بنویست بو گورانی ره‌نگ 
ده گزریت به‌پتی ززری خوینی به‌ربوو و سروشتی شانه‌که و حاله‌تی 
ته‌ندروستیی به‌رکه‌وتووه‌که» به‌شیوهیه‌کی گشتی ده‌توانین بڵین به‌دیارکه‌وتنی 
ره‌نگی شین پاش كاتژمێرێك يان که‌متر دەبێت› پاش چه‌ند کاتزميريك ده‌گوری 
بو بنه‌وشه‌یی و وه پاش ٩-6‏ روز بو سه‌وز دواتر زه‌رد» پاشان له‌ماوه‌ی يەك 
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هه‌فته‌د! يان بەر له‌وه رووکاره‌کانی نامینی ثه‌گه‌ر فراوانیه‌که‌ی بچووك بوو» 
هه‌ندی جار بوچه‌ند ھەفتەيەك به‌رده‌وام ده‌بی. 

بینینه‌کان وا ده‌رده‌خه‌ن که شینبوونه‌وه له‌وانه‌یه له يەك کاتدا زیاتر له ره‌نگیکی 
هه‌بنت لهو ره‌نگانه‌ی پنیدا تێپەر ده‌بیت. بهو پنیه‌ی په‌ره‌سه‌ندنه‌که له به‌شی 
چوارچیوه‌که‌ی بیت. ته‌گه‌رچی له‌وان‌یه رەنگى زرد له پاش تێپه‌ړبوونى سی 
رۆژ له شینبوونه‌وه رووکارییه‌کان و بچووکه‌کان دیاربکه‌ویت. وه له ماوه‌ی ۱۰- 
۵ رۆژ له شینبوونه‌وه قه‌باره فراوان‌کان يان مام ناوه‌ندییه‌کان دەبينرێت. 

۲. دیاریی کردنی ثه‌و امیره‌ی دروستی کردووه: رووکاره‌کانی شینبوونه‌وه‌که 
هه‌نديك جار شیوه‌ی ئهو امیره دیاری ده‌کات که دروستی کردووه. لهو 
حاله‌ته‌ی له شوینی به‌رکه‌وتنه‌که ده‌ربکه‌ویت» گه‌زی ددانه‌کانی مرۆف 
شوئنه‌واری ددانه‌کان ده‌رده‌حات» که زماره‌یان به‌قه‌د زماره‌و ئهو ددانانه‌یه که 
فشاری خستوته سه‌ری» لاکیشه‌یی و به‌نزیکه‌یی هاوشیوه‌ن. وەك دوو که‌وانه‌ی 
به‌رامبه‌ر یه‌ك لهوانه‌یه له‌نیویاندا شوینیکی سەلامەت ھەبێت› به‌هزی 
له‌ده‌ستدانی ددانيك يان زیاتر. 

چوار شوینه‌واری ثاراسته ته‌ریب ده‌بینریت به‌شنوه هیلکه‌ییی, له به‌رامبه‌ردا 
يەك شوینه‌وار دەبینرێت› ده‌ری ده‌خات که په‌نجه‌یه‌کی تاوانبار ماوه‌یه‌کی زژره 
به‌نه‌شته رگه‌ری براوه‌ته‌وه. 

به‌لگه‌ی برینی دریژو یه‌کتر بره‌کان يان هاوسی ی یه‌کتر يان چوونه ناویه‌ك 
له‌لیدان به ثامیری لاکیشه‌یی وەك گۆچان برینه‌که له‌سه‌ره‌تادا له‌سه‌ر شیوه‌ی 
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ربج ست دم دز دمم 
دووهیلی ته‌ریب به‌یه‌کتر ده‌بیت» (کوتهك) شوئنه‌واری بازن‌یی دروست 
ده‌کات» ده‌مه‌پاچ شوینه‌واری چوارگوشه يان بازنه‌یی دروست ده‌کات» 
به گوێره‌ی هوه‌ی رووه‌که‌ی چوارگزشه يان بازنه‌ییه» وه له که‌وتنه ژێر تایه‌ی 
تزتومبیلدا. له‌سه‌ره‌تادا شوینی شینبوونه‌وه‌که شیوه‌که‌ی وەك نه‌عشی سەر 
ړووی تایه‌که ده‌بیت. 

هه‌ندی جار دهبیته به‌لگو بو روودانی کرده‌ی توندوتیژی و به‌رگری» جا هو 
کردانه ده‌ستدریژکاری بیت يان به‌رگریکاری که‌واته ثه‌وه له تاوانبار و تاوان 
لیکراو ده‌بینریت. 

ئ- به‌لگه له سەر جوری کرده تاوانکارییه‌که: ده‌رکه‌وتنی شوئنه‌واری په‌نجه 
له پیشه‌وه‌ی مل له نیشانه‌کانی خنکاندنه به‌ده‌ست. وه له رووداوی ده‌ستدریژی 
سیکسیدا له ده‌ره‌وه‌ی کوئه‌ندامی زاوزی و له پنشه‌وه‌ی ران ده‌رده‌که‌ویت» وه له 
رووداوی نیربازیدا له ناوچه‌ی کم و له دواوه‌ی ران ده‌رده‌که‌ونت. 

ئايا شینه‌وه‌بوون وەك رووشان زینده‌گی یه يان نا ؟ 

رووشاندن وه‌ك ووتمان له جه‌سته‌ی مروقی زیندووه وه له مردوو 
به‌دیارده که وت به‌لام شینبوونه‌وه هه‌ميشه زینده‌گی یه» چه‌ندین تاقیکردنه‌وه 
کراوه‌و شکستی هیناوه له دروستکردنی شینبوونه‌وه له جه‌سته‌ی مردوو» چونکه 
خوین له شوینی ته‌سکی برانه ده‌مارییه‌که کزنابیته‌وه» لەبەر نه‌بوونی هیزی 
پالنانی خوین له حاله‌تی مردندا» چونکه جووله‌ی هاتنه‌وه‌یه‌کی دیواری دل 
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دهبیته هزی به‌هیز پالنانی خوین بەرەو ده‌ماره خوینییه‌کان» پاشان روودانی 
فشارێکی خوینی گونجاو لەگەڵ ثه‌و جووله به‌رده‌وامه‌ی دڵ له کاتی ژیانیدا . 
ثه‌مانه‌ی خواره‌وه جیاوازی یه له نیوان رووشان و شینبوونه‌وه: 
خشته‌ی زماره (۲) 
۱ توێژهکه دړاوه 


۲ هه‌میشه ئاماژەيە بو شوێنى | بەھەميشەيى ئاماژه نیبه بو شوینی 


یرت 
سوت 
0- بهپێکهێنانى توێژێك جاك ده‌یتته‌وه لەگەل کارلیکی چاکبوون»وه» ره‌نگی 


ووشك ده‌بیته‌وه‌و پاشان لنده‌بیته‌وه وریت 
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ته‌ودری دوودم 
تیژه برینه‌کان 


به ثامیره برەرەکان (تیژ) رووده‌دات جا يەك ده‌می ھهەبێت ت وەك چەقۆ يان 


دووانه وەك خەنجەر. 


سیفه‌ته‌کانی (له‌دگار) : 

أ- ریکی لیواره‌کانی . 

ب- لیواره‌کانی برینه‌که ليك دوورده‌که‌ونه‌وه. بره‌که‌ی ده‌وستیته سەر 
اراسته‌ی چه‌که تیژه‌که به‌گویره‌ی ریشاله ماسولکه‌ییه‌کان ئەگەر ثاراسته‌که 
ستوونی بی زياد ده‌کات» ثه گه‌ریش نه‌ریب ب بیت کهم ده‌کات. 

ج خوینی زوری لیدیّت» جا له ده‌ره‌وه بیت يان له ناوه‌وه له شانه‌کان يان 
له‌ناوه‌وه‌ی جەستە. 

ج رووشان و شینبوونه‌وه‌ی لەگەڵ نیيه»› ته‌نها ئەگەر دەسكى چه‌که‌که 
به ناوچه‌ی به‌رکه‌وتنه‌که که‌وتبیت. له ثه‌نجامی چه‌قاندنی ته‌واوی ده‌مه‌که‌ی له 
جه‌سته» شوینه‌واری ثه‌و ی له رووی ده‌ره‌وه‌ی برینه ده‌بینریت. 

ه- برینه‌که‌ی راسته ثه‌وه بۆگەن نه‌بووبی» ه‌وسا ده‌شیویت» پاش چاك 


بوونه‌وه ثه م نیشانه‌یه ده‌رده که‌ویت. 
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برینه تیژه‌کانی بهم شیوه‌یه‌ی خواره‌وه پۆلێن دەکرێت : 

- بړره‌ړی : رووده‌دات به راکیشانی لیواری تیژ بو ئامێرهکه يان کۆتایبه 
وورده‌که له‌سه‌ر رووه‌که‌ی جه‌سته وگ له‌سه‌ر بریندا (کوشتنه‌وه) وه كەم که‌مه › 
لێواره تیژه‌که برینه‌که دروست ده‌کات وه‌لای به‌رامبه‌ر هاوبه‌ش نی یه له 
روودانی وه‌ناتوانین رای پزیشکی بده‌ین به‌وه که ثامیری بره‌ره‌که يەك يان دووانه 
ده‌مه لهو کاته‌دا لەسەر لیکوله‌ر پتویسته پشت به فه‌رمانی لیکولینه‌وه ببه‌ستیت . 

هم برینانه دریژ و كەم قولایین له ززربه‌ی خوین به‌ربوونه‌کانی دیاردا وه به 
برینی کوتاییان دیّت که‌حه‌شاردراوه له پیشه‌وه ته‌نها يان به‌داوی رووشان پتی 
دهلین (برینه کلك) وه‌سوودی لئ ده‌بینری بو دیاری کردنی ثاراسته‌ی برینی 
بپه‌پی ۰ 

گرنگیه که‌ی : 

بو هم جوره برینه به‌لگه‌ی تایبه‌ت ههیه هه‌ندی جار له رووداوی تزله 
سه‌ندنه‌وه‌دا تاوانبار ده‌بریته‌وه به‌شيك يان هه‌موو له لووت يان نه‌رمه گویچکه‌دا 
> وه ثه‌گه‌ر تاوانه‌که په‌یوه‌ندی به‌شه‌ره‌فه‌وه هه‌بوو نه‌وه کزئه‌ندامی زاوزی 
ده‌بریته‌وه يان بو ابرووچوونی په‌نجه‌ی پلته ده‌بریته‌وه يان ده‌ستی پیلاوی 
جومگه‌ی یارمه‌تی پاشان ده‌دریته پیاوانی لیکژلینه‌وه له زوربه‌ی باردا . 

برینی بره‌ره‌ی ده‌یبنیت له باری به‌رگری کردندا له‌به‌ری لهپی ده‌ستمان 
ده‌که‌وی کاتی تاوانبار هه‌ولده‌دات چه‌که تیذه‌که بگری و ده‌توانین بهو هزیه‌وه 
بزانین که چه‌که‌که يەك ده‌مه يان دووانه‌یه برینه‌که پشکننه‌ره‌که ببینی به‌رامبه‌ر له 
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رر پزیتکہ ددومری ‏ رد ےک یہ 

به‌ری لەپ ئەوه‌ی تریان له رووی لەپ وه ه‌وه‌ی تریان له‌سه‌ر رووی په‌نجه‌کان 
که شوینه برین و نابرینه‌کان له له‌پی ده‌ست به‌یه‌کسانی ديار ده‌کات له گه‌ل 
نیشاندانی ثامیره تیثه‌که. 

برینه‌کانی بره‌ر دروست کراو ده‌بیت له که‌ستك که‌دای ده‌هینی و یه‌کیکی تر 
وەك تاوانبار ثاوازی بو داده‌نی يان بو داواکه‌ی به‌وه‌ی کوشتنی تر پاریزگاری له 
خزی بکا يان هه‌لاتن له خزمه‌تیکی ثه‌رکی میری ثه‌مه وه‌کو بريتيك وه هه‌ندی 
جار برینه‌که جوراوجژرو ته‌ریبه وه هه‌ندی جار بو لك جیاکردنه‌وه‌ی پنویسته 
به‌ووردی جل و به‌رگی بپشکنری له بوونی په‌له‌ی خویناوی وه به‌راورد بکری له 
گه‌ل نه‌وه‌ی که دراون له شوټنی وه پیس بوونی خویناوی توانیمان له رووداوی 
جوراو جور به درژی بدژزینه‌وه به‌وه‌ی که دیاره جلو به‌رگی دراوه‌کانی 
هاوشیوه نی یه له گه‌ل برینه‌که له دریژی» وه ژماره‌یان شوین له‌به‌ر ثه‌وه بکه‌ر 
روودانی برینه پاش گه‌رانی ناوچه‌که به‌بایه‌خ دان به‌رووداوی ترسناك له 
جه‌سته‌ی ثه‌گه‌ر مه‌لسابیت به‌و کاره وه له زور جاری تایبهت بزمان روون 
بوته‌وه که برین کهره‌که هه‌ندی له خوینی به‌ربوو به جل و به‌رگ دهره‌وه‌ی 
سریوه‌ته‌وه له شوینه دراوه‌کانی شوینی برینه‌که وه خوێنه که مه‌ییوه له‌سه‌ری. 

برینی بره‌ری که‌واته یارمه‌تی ده‌ریکی زره له‌سه‌ر شیکردنه‌وه‌ی بارو جزری 
تاوانه‌که به به‌رده‌وامی سوودی لئ نابینریت له‌سه‌ر دیاری کردنی جزری امیری 
تیژ هه‌نديك ده‌لین چەقۆ يان خه‌نجه‌ر له‌به‌ر ه‌وه‌ی برین له يەك پیت رووده‌دات 
ته‌نها وه‌کو ووتمان - 

۲- بریندارکردن : وه ده‌کریت به‌لیدانی ثامیریکی تیژ که توانای چونه 
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حر پزینتنکی حادوه‌ری در »دم 

ژوورهوه‌ی هه‌بیت بو به‌شيك وه يان هه‌مووی بو ناو لەش وه به‌ثاراسته‌ی 
ستونی وه‌یان لاری بێت . 

برینی بریندارکردوو زور چالایه ززر جار ده‌بیته هزی دهرکه‌وتنی جه‌سته له 
برین وه شیوه‌ی برگه‌ی گویزانه ده‌کری دوو لاتیژ له ثه‌نجامی بریندارکردنی به 
خه‌نجه‌ر يان يەك لاتیژ له ه‌نجامی برینداربوونی به چه‌قز بهلام قولایی برینه‌که 
به‌دریژایی گونزانه‌که‌یه يان كەمێك درێژتر ثه‌گه‌ر برینداری له سك روویدا يان 
ھەر شویتیکی شلی تر يان که‌متر له‌وه که هه‌مووی نه‌قوم نه‌بووبی به‌هزی يەك 
بریندارکردنه‌وه برینی جوراوجور له ناوه‌وه‌ی سك که ده‌شکینری به‌شه تیژه‌که‌ی 
له گویزانه‌که پاش به‌رکه‌وتنی به تیسقان وه به‌ده‌رهینانی به‌شی شکاو روونه‌که - 
پاش پشکنین - به‌شی ته‌واوکه‌ری گویزانه‌که ثامیری بره‌ره‌که‌به ده‌بیته به‌لگهیه کی 
چاك له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی چه‌کی تیژ هزی روودانی برینه که‌یه‌تی . 


گرنگیه که‌ی : 

برینی بریندارکردن شیوه‌ی گویزان وه‌رده‌گری - وه ووتمان - وه 
به‌وهتزیه‌وه ده‌توانین ثاگاداری لێكۆڵەر بکه‌ینه‌وه که بەھۆكارى بریندار بوونه‌که‌یه 
يەك يان دوو ده‌میه‌که له‌به‌ر ه‌وه روونه‌که امیره بره‌ره‌که هوکاری برینه‌که‌یه 
ده‌بی برینی بریندارکردن هه‌ندی جار جزراو بیت له جزری تزلّه سه‌ندنه‌وه يان 
شه‌رمه‌زاری به‌به‌لگه‌ی له رووخساریدا وه ماوه‌ی چالاکه‌ی وه ززری ژماره‌که‌ی 
له‌سه‌ر قولی کاریگه‌ری بکه‌ر باری گرژییه‌که‌ی له کاتی ثه‌نجامی تاوان وه ثه‌مه 
به ره‌نگدانه‌وه‌ی کاریگه‌ری تول سه‌ندنه‌وه‌یه . 
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تەوەرى سی يەم 
برینه بزماریه‌کان وه يان ده‌رزیه‌کان 


برینه‌کان روو دەدەن بى ثه‌وه‌ی تامیره‌که گویزانی تیژی هه‌بی وه دەبێت 
لوله‌یی تیژ بیت وه مزمار وه ده‌رزی وه شیوه‌کانی تر . 

سیفه‌ته‌که‌ی : قووڵه و لیواری تیژه جیاوازی شیوه‌که‌ی له جیاوازی ثامیری 
که دایه وه برینی بازنه‌یی ثه گه‌ر تامیره‌که میخ بوو يان مقه‌س بوو يان چه‌ند لا 
هه‌مه‌لا ئامێرى تیشکی كەم له بریتی دا هه‌ندی جار به رووخساری ناچیت به 
شیوه‌ی نزيك له خاج له ه‌نجامی لیدانی به امێری چوار لا وه‌ك بۆری چوار لا 
برگه يان سینه‌ی له ثه‌نجامی لیدانی به ثامییری ده‌رزی سی لایی هه‌روهك کارتیغ 
لەبەر ه‌وه‌ی چینی لەش لیکده‌کشی . 

گرنگیه که‌ی : 

شنوه‌که‌ی یارمه‌تیمان ده‌دات له‌سه‌ر دیارکردنی جوری ئامیر و هوکاره‌که‌ی له 


هه‌ندی جاردا . 


ری وم ~n‏ 


www.iqra.ahlamontada.com 


ته‌وه‌ری چوارهم 
برینه‌کانی رووشاندن 

برینه‌کان به‌هزکاری امیری که رووه‌که‌ی لاواز وەك گوچان وه به‌رد وه 
پنبه‌کان وه ده‌سته‌کان يان له شنوه‌ی ثه‌وانه ثامیری رووشان جولاوه وەك ثه‌وه‌ی 
له به‌رکه‌وتنی ئۆتۆمبێل که ده‌بینری پیسته‌که جیابو‌ته‌وه له گزشته‌که‌ی وه چینه 
خاوه‌کانی لادراو به گویّره‌ی بو رژیشتنی امیّری رووشانه‌که . 

سیفه‌ته کانی : 

أ- کومی لیواره‌که‌ی . 

ب- رووشان و برین له ناوچه‌ی بریندار بوونه‌که‌ی وه ه‌وه‌ی چوارده‌وره‌ی 
داوه . 

ج- هه‌ندی چینی جه‌سته ده‌مینیته‌وه وەك ده‌مار و بزری خوین يان هه‌نديك 
له به‌شه‌کان 

له پیستی نه‌دراو ده‌گه‌ینینه نتوان لایه‌کانی برین پیی ده‌لیین گهیه‌نه‌ری چینی 
وه ثه‌مه ده‌گزری به دوورکه‌وتنه‌وه‌ی لایه‌کانی برین وه به‌هوکاری خی ديار 
ده‌که‌ویّت و برینه‌کان وه ك يەك نین له قولایی‌دا : 

د- خوینی زوری لئ ناچی به‌راوورد به برینه‌کانی تیژ له‌به‌ر ه‌وه امیری 
تیشکی کهم هوکاره بو له ناوبردنی چینه‌کان وه که‌م موولوله‌ی خوینی تیدایه 
هه‌روه‌ها ده‌بیته هزی چه‌مانه‌وه‌ی کوتاییه‌کانی دراو بو ده‌ماری خوینین هه‌ندی 
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رکچ تس درک n‏ 
جار که له هه‌ندی رووداوی به‌رکه‌وتن به کاتی تایه‌کانی ئۆتۆمبێلەكە به‌سه‌ریدا 
ده‌روات له سەر لایه‌کانی جه‌سته . 

ه - له‌وانه هه‌ندی ته‌نولکه‌ی نامزی تیدا بیت له ناو به‌شه‌کانی مرۆڭدا وه‌ك 
له باری کاتئ جومجمه ده‌شکی وه ثه‌وه‌ی له بنچینه‌دا له زه‌وی یه مووی پیسته 
يان پارجه ئیسقان له په‌رده ده‌ماغ وه له ده‌ماغ يان مروفی نه‌بیت ده‌ستمان 
دەکەوێت له شکانی ئامێری تیشکی كەم به‌خوی يان له کاتی لیدانی به بوتلی 
شووشه ده‌شکی به‌روونی به‌رکه‌وتنی به جه‌سته هه‌ندی له پارچه‌کان ده‌چیته 
جه‌سته يان له رووداوی به‌رکه‌وتنی توتزمیلدا جله‌کان دهدړټن وه داوه کانی له 
گه‌ل چینی جه‌سته تیکه لاو ده‌بی يان پیس ده‌بی به خول يان ماده‌ی تر که 
له‌سه‌ر زه‌وی ههیه له پاشماوه‌ی رووه‌کی يان پارچه کانزا يان هی تر . 

ز- شوینه برینه‌کان راست نین ئهم نیشانه‌یه له‌پاش چاك بوونه‌وه‌دا به‌دیار 


ده‌که‌ویت 


گرنگیه که‌ی : 

آ- روو ده‌دات له لیدانی هه‌لچنینی که زیانه‌کانی ناوه‌کین وه دهبټت مردووی 
بێت بی ثه‌وه‌ی برینی دیار هاوه‌لی بیت رووداوی لهم جوره له پشکنین 
تویکاری ده‌رده‌چیت به بوونی شکان له جوم جومه وه لایه‌کانی هاوهل له گه‌ل 
و رانی له مۆخ وه دل وه سییه‌کان بی ه‌وه‌ی هیچ شوئنه‌واریکی برینه‌که 
ببینریت له دیاری جه‌سته‌دا وه له‌سه‌ری سهلامه‌تی به‌دیاری جه‌سته ناشریته‌وه له 
ده‌ستکه‌وتنی زیانه‌کانی ناوهء‌وه‌ی مردووی . 
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ب- زووتر تووشی بوگه‌ن بوون ده‌بی له گهل په‌یدابوونی باره‌کانی 
تیکه لاوی ۰ 
ج- به برینه‌کانی رووشانی شانه ده‌چیت پشت دهبه‌ستیت به گه‌وره‌یی 


برینه‌کانی برین؛ وەك بریندار بوونی برو و گونا و لاق» به‌لام ووردیی پشکنیر. 
كەمێك ورده له روخه‌کان ده‌رده‌خات» لەگەل بوونی رووشان و شینبوونه‌وه له 


ناوجه‌ی برینه‌کان و چوار ده‌وره‌یدا ۰ 
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SEDs‏ پزینتنکی حاحوه‌ری در دم 


ته‌ودره‌ی پێنجەم 
برینه‌کانی رووشاندن - رووشاندن - بړهړ - داری 

برینه‌که رووده‌دات به امیری قورس و لاتیژ وه‌ك ته‌یشوو وه (چه‌قزی پان) 
وه (چه‌کی له تهشیوو چوو) . 

سیعه‌ته‌کان ۳ 

أ“ لیواره‌کانی راستایی به ره‌هایی له گه‌ل به برین وه رووشان ۱ 

ب- ده‌یعه هی شکانی راسته راست له تیسقان له گهڵ برینی رێکی 
به‌جوری له چینه خاوه‌کاندا . 

ج- ته‌نولکه‌ی ناموی تیدا ده‌بینریت له موو داوی په‌رزی ثه‌گه‌ر شوینی 
پیکاو داپوشراوه يان مووینه . 

د شله‌مل (پاش جاك بوونه‌وه ( راست به ره‌هایی بهلام که‌متر ریکتر له 
شله‌ملی بریمی نیژدا ۰ 

روونکردنه‌وه‌ی تایبه‌ت به‌برینه‌کان : 

ثه‌مانه‌ی که له لای خواره‌وه دین داوای روونکردنه‌وه‌یه به‌وه‌ی که گرنگه 
لیکزله‌ر روونکردنه‌وه‌ی هه‌بیت به‌وه‌ی که توانای پزیشکه‌که يه وه‌لامی بداته‌وه 
بو شیکار بو گرفته‌کان که لیکو لینه‌وه نووشی ده‌ینت وه اسانکاریه بو گرنگی 
لیکوله‌ر و پزیشکی پشکینه‌ر وه به کورتی باس ده‌که‌ین به‌بی هاویژی پنویسته 
پرسیار بکریّت لیّی بو زانیین به‌وه‌ی که هه‌ندی له داوای روونکردنه‌وه تأیبه‌ته به 
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تووشبووه‌کان وه هه‌ندیکی تر به مردووه‌کان يان ههر دوکیان له باسکردنه‌که 
روون ده‌کریته‌وه لەسەر لێكۆلەر بز هه‌لبژیری وه‌لامی گونجاو. 

۱- جوری پیکانه‌که: له تواناماندایه له رووی پزیشکیه‌وه بلیین به‌وه‌ی 
پیکانه‌که له دروستکراوی امیری تیژه يان روشانه يان بره‌ره هتد . 

۲- جوری امیر : له تواناماندایه هه‌ندی جار دیاری بکه‌ین به‌وه‌ی ئامتره‌که 
دووانه‌یی یه يان يەك ده‌مه وه ثايا خره شیوه‌ی يان سه‌ری بازنه‌یی يان چوارلایه . 

۲- ده‌ستکه‌وتنی پنکان له چه‌کی دیاری کراودا : له توانای پزیشکه هه‌ندی 
جار رای خی بدات ثه‌و خه‌نجه‌ره‌ی لیکوله‌ر پیشانی داوه ه‌وه هزکاری 
برینه‌که‌یه بیجگه له هی تر وه له باری دیتنه‌وه‌ی دا له سەر به‌شیکی تر له 
جه‌سته‌ی تووشبوو وه هه‌روه‌ها ده‌توانی به ته‌واوی نه‌هی بکات به‌وه‌ی که 
برینه‌که روویداوه به چه‌کی ديار وەك ثهوه‌ی قولایی برینی برینداریه که رویداوه 
له سنگی ۱۵ سم دریژی گویزانه‌که ۱۰ سم له باری تردا پزيشك رای خی 
ده‌دات لهوانه‌یه به‌گرتن‌وه‌ی به‌وه‌ی برینه‌که روویداوه به تامیری پیشاندراو 
له‌سه‌ریدا . 


wv ve وب‎ 


6- چۆنيەتى ده‌ستکه‌وتنی تووشبوو (لێدان) : ایا ثه‌وه تایه‌ی ئوتومب 
به‌سه‌ردا رویشتووه يان له ثه‌نجامی که‌وتنی به‌سه‌ر زه‌وییدا ثوتزمبیلی رژیشتو 
يان ثایا روویداوه له ثه نجامی کشانه‌وه‌یدا بو دوواوه وه مانه‌وه‌ی که‌سه که 
حه‌شار دراوه له نێوانی وه له تيوان دیداره‌که‌دا هاوستکه‌ی وه‌ستاو يان ئايا 


نه‌وه‌ی پیکانه که له لیدانی راسته‌وخو يان ناراسته‌وخودا وه‌ك شکانی بنجینه‌ی 
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جومجومه پاش که‌وتنی که‌سيك له‌سه‌ر زه‌وی له‌سه‌ر ده‌ست بی ه‌وه‌ی تیسقانی 
سه‌ره‌وه‌ی سینگ به‌رکه‌وییت يان شانی بەر زه‌وی يان له ثه‌نجامی لیدانی به 
ته‌شوو زیانه‌کان رووده‌دات له شوێنى به‌رکه‌وتن . 

۵- که‌ی لیدانه‌که روویداوه : ناتوانین کاتی ده‌ستکه‌وتنی لیدانه‌که دیاری 
بکه‌ین به دیاری کردنیکی راست و دروست لبه‌ر بوونی هوکاری زۆر له 
سروشتی چینه‌کانی جه‌سته‌ی پیکاولیدراوه که وه ماوه‌ی زیانی روودانه‌که وه 
پیکهاته‌ی که‌سی وه امیری هوکار بو برینه‌که به‌وه‌ی پیکهاته‌ی که‌سی وه 
نامیری هوکار بو برینه‌که به‌وه‌ی پیکانه‌که له شوینی جولاو يان جیگیر بووه 
كاتيك که ده‌خه‌ملیتریت پاش وهرگرتنی له هزکاره‌کاندا وەلەبەرچاو دانانی وه 
رای زانستی به شیوه‌ی نزیکراوه‌یی وه بلئ که برینه‌که روویداوه له ماوه‌ی 
نزیکه‌ی نيوان ۲ - ۲ روز . 

1- باری تووشبوو : ثه‌وه‌ی زور گرنگه لای لیکوله‌ر بریاری پزیشکه به‌وه‌ی 
باری تووشبوو باشه يان ترسناکه چاوه‌ری به‌مردن ده‌کری بو په‌یوه‌ندی بهو 
فرمانه وبه هه‌ره‌شه‌که‌رو هه‌ره‌شه‌لیکراو وه ه‌وه‌ی له سەر لیکوله‌ر پئویسته که 
وه‌ری ده‌گری له هه‌ره‌شه‌که‌ره‌که بۆ چاره‌سه‌ری بی هه‌لاتن فرمانيك ده‌دا به 
به‌ندکردنی يان ده‌رکردنی به ره‌هاکردنی کاتی به گویره‌ی نرخاندنه‌که له‌لایه‌کی 
تره‌وه پیویسته له‌سه‌ر لیکوله‌ر پرسیار له پزیشکی پشکینه‌ر بکات له‌باری 
هه‌ره‌شه‌کردنه‌وه وه ثایا زیانی نی یه وهلامدانه‌وه‌ی ته‌ندروست وه ایا هنوشیاری 


و هه‌ست ده‌کات به وهلام دانه‌وه‌ی که لێكۆلەر ثاراسته‌ی ده‌کا لهو باره‌ی که 
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ریچ سسس رز میم 
بەدەستى هیناوه وه لهسه‌ر راپزرتی پزیشکی به‌وه‌ی بسه‌لمینی که باری تووش 
بوو ترسناکه بو پاریزگاری کردنی له گهل نووسراوه لیکزلینه‌وه‌کانی تردا . 

۷- ماوه‌ی پیویست بو چاره‌سه‌ر : بریار ده‌دری له‌سه‌ر ماوه‌ی چاك 
بوونه‌وه‌ی برین به شیوه‌ی نزیککراوه » به لهبه‌رچاوگرتن وه له‌وانه‌یه پیس بووبی 
به میکروب بو زانیین به‌وه ث‌رکی لێكۆلەر تووش بو بگه‌رنته‌وه بو پزیشکی 
پشکینه‌ر ثه‌گه‌ر بوگه‌ن ببی سه‌رباری کوتا هاتنی ماوه‌ی خه‌ملینراو بو چاك 
بوونهء‌وه‌ی پیویسته هو کاته له‌سه‌ر پزيشك ماوهیه‌کی تر بخه‌ملینی بو پله‌ی 
بوگه‌نه‌که وه جزری میکرۆب که هۆکاره یی . 

۸- ده‌سکه‌وتنی له‌کارخستن - پەك که‌وتن - شیواندن : له کارخستن يان 
پەك که‌وتن : له‌ده‌ست دانی ثه‌ندامیکی تووش بوو له كارو ده‌سه‌لاتی ۱ 

هه‌مووی وەك ده‌ست براوی و که‌ری ته‌واو يان بەشێك وەك لاقی له‌نگ وه 
کویری به‌شيك. هه‌میشه‌یی يان کاتی زانین به‌وه‌ی هه‌ریه‌ك له په‌ککه‌وتنی ته‌واو 
يان به‌شيك ده‌بی هه‌میشه‌یی بی وەك کویری به‌هوکاری برینه‌وه‌ی ناوه‌راستی 
چاو يان کاتی وەك له‌ده‌ست دانی بینین بو ماوهیه‌کی کاتی دیاریکراو له 
ثه‌نجامی تووشبونی کوتایی دیّت به‌چاك بوونه‌وه‌ی ته‌وا يان که‌ربووی به‌شیکی 
هه‌ميشه له ده‌رثه‌نجامی درانی پرده‌ی گوی وه‌سسته‌می شله‌ملی که ده‌بی که‌ری 
بەشێك بو ماوه‌یه‌کی کاتی تايبەت به‌وه شله‌مل ده‌دری پنی ده‌لین پەك که‌وتن 


به‌وه به به‌شی کاتی به‌لام یه کهم به به‌شی هه‌میشه‌یی . 
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شنواندن - شیواوی : گورانی رووکاریی له‌دوای پیکانی سه‌خت. وەك 
هه‌لگه‌رانه‌وه‌ی پیلووی چاو لووت شکان» لووت بران» شه‌قبوونی گوی» گزج 
بوونی ده‌ست» شوینی برین و سووتان. 

ده‌بی پەك که‌وتن به‌ده‌ست بی وه شیواندن له ثه‌ندامی تووشبوو به تاك يان به 
كۆمەڵ وەك له‌نگی نموونه پەك که‌وتنی وه شیواندن وه که‌ری پەك که‌وتنی بی 
شنواوی وه ثاره‌ق کردن له پنست شیواندن بی پەك که‌وتن . داواکاری پیاوانی 
ده‌سه لانی لیکژلینه‌وه دیاری کردنی ریژه‌ی سه‌دی بو بزرکردنه‌که يان له‌ده‌ست 
دانه‌که بو ئەندامى تووش بوو وەك ده‌لین به‌وه‌ی چاو %0۰ له‌ده‌ست داوه له 
دیتن وه تووش بووه به پهك که‌وتن به دانانی به‌وه‌ی بینین خه‌ملینراوه به له سه‌دا 

0. كەم و کورتی : هه‌لگه‌رانه‌وه‌ی پیلوی چاو » لووت برین» نوند:ده‌رزی 
گویجکه ‏ بین ده‌ستی: پەك که‌وتنی ده‌ستهکه‌ی . 

: توانای تووش بوو له‌سه‌ر قسه‌کردن يان هه‌لسانی به‌کاره‌کانی کارگێری‎ -٩ 
ثه مه کارتکی گرنگه له رووی دادوه‌رییه‌وه کاتی دادوه‌ر گومان ده‌کا به توانای‎ 
تووشبوو لەسەر ده‌ربرینی هه‌ندی ووشه‌ی که تیدا که‌سه‌که ديار ده‌کات به‎ 
هاتنیان بو کاری تاوانکاری پیش ه‌وه‌ی به هه‌ناسه بیلیته‌وه وه پاریزه‌ری‎ 
بریکاری تاوانبار تانه له‌مه ده‌دات به‌وه‌ی داوا ده‌کات له دادگا راویژی پزیشکی‎ 
۰ زانستی بدات ده‌رباره‌ی بابه‌ته که‎ 

پلویسته ثه‌وه‌ی له بیرماندایه خیراتر نه‌بی به‌وه‌ی که پیکانی هه‌ندی هه‌ناو 
وەك مۆخ يان دل يان جگەر هوکاره بو مردنی لەسەر خو يان خیرا » ثه گه‌ر 
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دیتمان رووداوه که زۆر روون نی یه بومان لهوه‌ی که‌سی تووش بوو به 
زیندووی ده‌مینیته‌وه سه‌رباری له ترسناکی پیکانه‌که‌ی وه له‌ده‌ست دانی زیانه 
تیکده‌ره‌کان که روویان داوه له هه‌ناوی زیندوودا . 

۰- ایا پنویسته رووشانه‌که به‌جی بهیلین به شوینه‌واری دیارکه‌وتوو : 
جه‌سته‌ی مرۆف له چه‌ند چینراویکی جیا له گونجان و به‌رگریان بو توندوتیژی 
پيك هاتووه له‌به‌ر ه‌وه درانی هه‌نديك له هه‌ناوی ناوه‌وه له ثه‌نجامی رووشانی 
راسته‌وخو يان ناراسته‌وخو بی درانی پیست وه شوینه‌واری زور كەم و لاوازمان 
ده‌ست ده‌که‌ویت به تیکچوونی رووشان يان برین به سروشتی خوی ناگونجی 
له گه‌ل تیکچوونی به‌ده‌ست هاتوو له هه‌ناودا وه چه‌ند شکانیکمان بینی له 
جومجومه و لاکانی سنگ و درانی له مۆخ وه دل و جگه‌ر و کون بوونی له 
گه‌ده به‌هزکاری تیهه‌ربوونی تایه‌کانی ئۆتۆمبێل يان تیهه‌لدانی پیاو يان که‌وتنی له 


شوینی به‌رزدا بی ثه‌وه‌ی هاوه‌ل بی به‌وه بوونی شوئنه‌واری ديار له‌سه‌ر پنسته‌دا 


۱- زیندوویی پتکان : برینی زیندوو روو ده‌دات له کاتی له ژیاندا بت 
تاوانبار هه‌ندی جار ته‌رمه که ده‌بریته وه پاشان به‌براوه‌یی فرټی ده‌دات شوینه 
دووره‌کان يان هه‌ناوی ده‌ردینی وه‌سکی پاشان هه‌ندی ته‌نی وه‌ك اسن يان 
به‌ردی پنوه ده‌به‌ستیت به ته‌رم فریده‌داته ناو ناوه‌وه به نه‌وه‌ی بروای ههیه 
ته‌رمه که نانشیته سەر ئاو ده‌یی پارچه پارچه‌یه وه له که‌وتنگه‌که‌دا وه به‌پشکنینی 
بومان روون بوه‌وه به‌وه‌ی كەسێك گولله‌یه‌کی له افره‌تیکدا داوه کوشتیه‌تی 


پاشان ته‌رمه‌که‌ی خسته سەر گالیسکه‌ی شهمه‌نده‌فه‌ر به‌شه‌و وه شوفیری 
حي :۽ ڪت 
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شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌که هه‌ستی کرد به دوخی لیدان » پولیسی به‌تاگا هینا له خویه‌وه 
هه‌سا به ناردنی ته‌رمه‌که بو پشکنین دیارکه‌وت لیدانه‌که روویداوه پاش مردن » 
هه‌ندی له ئیسقانه‌کانی جوله‌وانی يان اوی که هه‌نديك له ته‌رمه‌که يان 
پچراندووه فرئیدراوه له سەر زه‌وی يان له ئاو پیویست ده‌کات لهو باره 
بسه‌لمیترینت له زینده‌گی پیکانه‌که لهبه‌ر گرنگی ئهم بابه‌ته له ړووی 
لیکولینه‌وه‌یدا جیاوازه به گویره‌ی رووداوی برین له کاتی ژیان يان مردندا . 

۲- ایا پیکانه‌که تاوانکاریه يان به‌رمه‌لستیه يان خۆ کوژییه يان دروست 
کراوی راسپیردراوه (دروست کراوه) : زورتيك پرسیار اراسته‌ی پزيشك ده‌که‌ن 
بو له‌وه‌ی وه هه‌ندیکیان سه‌رسورمان ده‌یانگری له وهلام دانه‌وه له سه‌ری وه 
ثه‌وه‌ی ده‌که‌ویّته سەر وهلام دانه‌وه‌که له کاریگه‌ری له‌سه‌ر لیکولینه‌وه وه جزری 
حوکمی دادوه‌ری که لهبه‌رژه‌وه‌ندی ده‌ینیری به‌وه‌ی به‌دیار بکه‌وی له توانای 
دانی یه له رووی پزیشکی دادیه‌وه هه‌ميشه رای تاوان بده‌ین به‌وه‌ی که 
تاوانکاریه › به‌رمه‌لستیه » خو کوژیه يان دروست کراوی راسپیردراوه به‌وه‌ی بی 
ده‌نگی پزيشك هه‌ندی جار به‌رای به‌سوودو بی سوود وه هه‌نديك به‌رای 
له‌وانه‌یه به له‌به‌رچاو گرتنی دانان له هه‌ردوو باردا بۆ زژری کار :ته‌مه‌نی 
پیکاوه‌که وه شوینه‌که وه جوری امیری هوکار بۆی وه زماره‌ی پیکانه‌کانی دیار 
جه‌سته وه نادیاره‌کان وه ثاراسته‌که‌ی وه تیبینی حاله‌تی بارگرژی » توندی 
مردوویی سه‌رباری ه‌وه پشکنینی جل و به‌رگ وه ثه‌وه‌ی که زیانه » هاوشیوه 
کردنی زیانه‌کان له پیکانه‌کانی جه‌سته‌دا دوزینه‌وه‌ی شوینه‌که گه‌ران له شوینی 
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رتچ سدس ےہ 
تەرمەکه وه ثامیری به کار هاتوو له رووداوه‌که وه ده‌توانین بلیین به شیوه‌یه‌کی 
گشتی له توانای پزیشکیدا نی یه بریاری بی ده‌نگی له باری خزکوژیدا پشت بز 
رووخساری تر ببات که پزيشك بتوانی له باری تایبه‌تدا که نکزلی بکا له 
پیکانی خۆ کوژی ثه‌گه‌ر روون بوه‌وه به‌وه‌ی که له ته‌رمه‌که دوو پێکان ههیه 
به‌لای که‌مه‌وه ھەر یه‌که‌یان ته‌نها له ده‌ست دانی هه‌ست يان مردنیکی 
له‌سه‌رخو, 

بەشێوەيەكى گشتی ده‌توانین بڵین به‌و‌ی پیویسته بۆ پزیشکی دادوه‌ری 
به‌وه‌ی بوار به‌جی بهیلی بز لیکوله‌ر بز لیکزلینه‌وه له به‌لگه‌ی لێكۆلينەوەدا 
ئەگەر كرا لسه‌ری بریاری رای پزیشکی 

بنبر يدا . 

۳- هزی مردنه‌که : گرنگترین خال که پیویسته بو لیکزله‌ر روون بکرنته‌وه 
دوزینه‌وه‌ی هی مردنه‌که‌یه ثه‌گه‌ر نه‌زانی نه‌بوو به‌زانینی وه شاردنه‌وه‌ی هزی 
راسته‌قینه بزی داده‌نری به‌رووداوی مردنی گومان لیکراو وه پټویسته 
روونبکریته‌وه په‌یوه‌ندی هوکاریه‌تی له نیوان پیکان و مردندا وه ثهم په‌یوه‌ندی یه 
روونه ئەگەر پیکانه‌که راسته‌وخو بوو روودانی مردنه‌که‌ی به‌ده‌ست هاتووی 
تیستا يان پاش ماوه‌یه‌کی کورت بان دریژ هوکاری پټکانه که مردن به‌ناراسته‌وخو 
له ثه‌نجامی مه‌وکردنی تیکه‌لاوی يان گواستن‌وه‌ی میکروب يان بوونی 
نەخۆشيەك پیش پیکان . 
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هوگاری راسته‌وخو بو مردن : 
تیکچوونی ته‌ندامه زینده‌گیه‌کانی گرنگی اده‌میزاد ده‌گریته‌وه که ناتوانین 
زیان به‌رده‌وام بیّت به‌بی ئەم ثه‌ندامه ثه‌وه وه به‌ربوونی خوین‌له‌ناکاوی و 


فه‌ده‌غه کردنی بەرپەرچ دانه‌وه - تووره‌بوون ۱ 


هوکاره‌کانی ناراسته‌وخو بو مردن : 

باری تیکه‌لاوی وه هه‌وکردنه‌کانی شله‌یی وه جگه‌ری هیرکردنه‌وه وه 
به‌ده‌ست که‌وتنی برینی سەر جیگا که پیکهاتووه له ‌نجامی پنویستی تووش 
بوو به جیگا ماوه‌یه‌کی زور له هکاره‌کانی ناراسته‌وخوی یه بو مردن وه تاوانبار 
به‌رپرسه ثه‌گه‌ر سه‌لمینرا بوونی په‌یوه‌ندی هزیه‌که‌ی له نتوان پیکان که بووه‌ته 
هی وه مردن ثه‌گه‌ر كەسە تووش بووه‌که مرد به برینی رووی به‌ده‌ردی کوزاز 
(تتانوس) نموونه پتویسته پزيشك دلنیا بیت له‌وه‌ی که نه‌خزشه‌که له ماوه‌ی 
کاتی دوزینه‌وه‌ی میکروبی بووه . 

وه هه‌روه‌ها تاوانبار به‌رپرسه له‌وه‌ی رووده‌دات بو تووشبوو له فریاکه‌وتنی 
برینی يان هی تر به‌وه‌ی پروسه‌ی نه‌شته رگه‌ریه‌که‌ی پلویسته وه کارده‌کات له 
باشترین باردا بو ده‌ربازکردنی گیانی تووشبوو . 

وه له هوکاره ناراسته‌وخوکان بو مردن به‌وه‌ی که تاوانلیکراو پیکاوه به 
نه خوشیه‌لك له نه حوشیه‌کانی وەك ه‌وه‌ی له جوری که به‌ته‌نها روونادات پنویسته 
له‌سه‌ر پزیشکی پشکینه‌ر بسه‌لمینی باری نه‌خوشیه‌که وه له‌راپورته‌که ناوی بینی 
به روون و تاشکرا په‌یوه‌ندی به تووشبوو به‌وه‌ی بووه‌ته هی مردنی 
به‌نار استه‌وخو به هاوبه‌شی له گه‌ل ثافاتی نەخۆشى . 

رتچ ۷ .> 
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ته‌ودری شه‌شهم 
برینه‌کانی ناگرین 

برینه‌کانی ئاگرین : برینه‌کان به هوکاری ده‌رهاویژه ئاگرینه‌کان پیش ثه‌وه‌ی 
ده‌ست به تاییتمه‌ندیه‌کانی بکریت باشتر وایه که جوره‌کانی چەڭ وه 
پیکهاته‌کانیان وه فیشه‌که‌کانیان بزانریت وه به‌وه‌ی که پیویسته بو چاره‌سه‌ری 
رووداوه‌کانی پزیشکی دادوه‌ری . 

چه‌کی اگرین : امیرنکه بز هاوێشتنی گولله‌ی اسن به هۆی هیزی غاز که 
به‌یداده‌ییت له سووتانی بارود دا . 

پیکهاته‌ی چه‌کی تاگرین : چه‌کی ناگرین له‌مانه‌ی خواره‌وه پێك دیّن : 

۱- قه‌میشی ناوه‌وه‌یی(سه‌به‌تانه) : قه‌میشیکی ناو بوشی اسنینی لووس يان 
لوول دراو روومهت دار وه اورژی به‌رزو نزم ژماره‌یان ده‌گانه نیوان ۸-۳ 
لوولی له راست بو چهپ بز فه‌میشی ناوه‌وه ده‌می پنشه‌وه وه دوواوه وه 
قه‌میشی لووس به‌کاردیت (لوو نه‌بوو) له تفه‌نگی راودا . 

۲- ژوور (حجرة) : به‌شی اماده بو فیشه‌ك وه له کزتایی قه‌میشکهیه‌ی بز 
تفه‌نگه‌که‌ی شەر يا ده‌مانچه‌ی خوره‌س کونی فیشه‌ك ده‌یهاوی پاش ته‌قینی له 
ده‌ره‌وه‌ی ژووره‌که به‌کاریگه‌ری به‌هیزی امیری هه‌لگه‌رانه‌وه له په‌نچه‌ره لایی له 
راستیدا وه له داهاتوو له خویه‌وه ده‌دری به‌لام فیشه‌ك بی ده‌نگ ده‌بی له شانه که 
بو له‌وه‌ی یه‌کی تر جیگای بگرنته‌وه چه‌که‌که لهو کاته اماده‌یه بو ته‌قاندنه 
به‌ته‌نها پالنانی له‌سه‌ر چه‌خماخه وه هه‌روه‌ها به‌به‌رده‌وامی ده‌یهاوی بو جی 
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گرتنه‌وه‌ی فیشه‌کی نوی هه‌تا جی به‌جی بکری عه‌مبارکراو له عه‌مباری چه که که 
- شانه - فه‌دافه که ده‌بینری له شوینی رووداوه‌که له دووری چه‌ند پى يەك له 
راسته‌وه‌ی شوینه که چه‌کی به‌کارهاتوو له راهاتوو نی یه ژووری له ده‌مانچه‌ی 
خریله‌ی وه دادەنرێت ھەر جۆگەيەك له خریله‌که وەك ژوورتك وه وەك 
کزگایه‌کی فیشه‌کی . 

۳ کوگا (شوێنی پاراستن) له‌سه‌ر شیوه‌ی ده‌سته‌ی شانه‌به بو پاراستنی 
بریکی دانراو له فیشهك به‌وه‌ی ته‌ریب به هه‌ندیکی تر بت و ژماره‌ی جیاوازه به 
گویره‌ی جزری چه‌که‌که يان خریله‌که به نو جوگه‌یی ۵ - ۷ فیشه‌که‌کان له 
هه‌ندی جاردا . 

خریله که بەدەورى تەوەرەك ده‌سوریته‌وه که که‌متره له خوليك له کاتی 
ته‌قاندنی به‌وه‌ی فیشه‌کی تر بیته فیشه لك دانه‌که به راسته‌راستی دواکهوتوو 
فه‌ميشه که وه هه‌روه‌ها به‌رده‌وام ده‌سوری به بەشێك پاش هه‌موو ته‌فانديك به 
راکیشانی زمانه هه‌تا هه‌مووی ده‌ته‌قی له جگه‌ی خریله‌ی له فيشەك خریله‌که 
به‌تال ده‌بی له قه‌وان پاش پرکردنه‌وه‌ی به فیشه‌ك هیچ پاشماوه نابیری له 
قه‌وانه‌کان له شویِنی ته‌قاندن ته‌نها ئەگەر دووباره پربکریته‌وه له هه‌مان شوێندا . 

عِ- زبانه و لدان : له کوتایی لنداندا ده‌رزیه ك ده‌جوولی به‌راکتشانی زبانه بو 


دواوه به په‌نجه لئ ده‌دری لوونکه‌ی مادی خیرایی گرگرتوو . 


زیچ ۹۰ ووی ~n‏ 


www.iqra.ahlamontada.com 


تەقەمەنى (فیشه‌گ) 

فيشهك له مانه‌ی خواره‌وه پێك دیت : 

۱- پارچه‌یه‌که خری کانزای (ماده‌ی خیرا گرگرتوو) خیرا له بنچینه‌ی قه‌وانه 
له ناوه‌وه‌ی ماده‌ی له جیوه‌ی گرگرتوو یان نیتراتی باریزم يان قورقوشم زیاد 
ده‌که‌ین . 

۲- كۆكەرەوە : لەسەر شیوه‌ی لولهیه‌کی کانزاییه بارووتی تیدا هل ده گیری . 

کوکه‌ره‌وه‌کان جیاده‌کرینه‌وه له ده‌مانچه و تفه‌نگدا ئۆتۆماتيكى به‌بوونی 
جوگهیه‌کی بازنه‌یی ته‌سك نزيك بنکه‌که‌ی به‌م‌به‌ستی جیگیر کردنی له شانه‌که 
. وه بو ککردنهوه‌ی ته‌قه‌مه‌نی تفه‌نگه ساده و ده‌مانچه‌کان - خریله‌یی - 
چوارچیوه - لێواری به‌رز نزيك بنکه‌که - بو مه‌به‌ستی جیگیر کردنی له شوینه‌که 
له کاتی ته‌قان دنیاندا . 

به‌لام کزکه‌رهوه‌ی ته‌قه‌مه‌نی راوکردن پيك دیّت له لووله‌كيك که‌بنچینه کانزا 
به‌رزییه‌که‌ی ده‌گاته ۵ - ۱۰ گری ته‌واو ده‌بی به لووله‌یه‌ك له کاغه‌زی مقه‌با يان 
له کانزای قورقوشم وه دریژی کزکه‌ره‌وه‌که له نیوان ۲- ۲ گری یه . 

۳- باروود : يان دوکه‌لی یه له تیکه‌له‌ی نیتراتی بزتاسویزم پيك دیّت وه له 
کبریت وه له ره‌ژوو تەقەمەنى ده‌مانچه‌ی پی پرده‌کرنته‌وه له خریله‌ی وه تفه‌نگی 
راوکردن هه‌ندی جار . بەڵام كەم دووکه‌ل يان بی دووکهل که زوریه‌ی دانه 
ره‌کان ناوی دنین زوری پيك دی له ماده‌ی نیتروسلیو زیان تیکه‌له ات له گهل 
ماده‌ی نیترکلیسرین دا . 
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ته‌قه‌مه‌نی ده‌مانچه‌ی ئوتوماتیکی پئ پرده‌کریته‌وه له ده‌مانچه‌کانی خریله‌یی 
دا . 

-ده‌رهاوتشته : ده‌رهاوتشته پیکدیت له ناوکیکی جزری ره‌صاص که 
به‌نوحاس داپوشراوه يان به فولاذ وه به‌شنوه‌یه‌کی کورت ده‌بیت له چه‌کی 
تفه‌نکی جه‌نگ وه يان ده‌کریت ده‌رهاویشته رصاص بد بێت به‌بی خولی پیجراوی 
له مادده‌ی تر هه‌روه‌ك له فیشکه‌کانی راوکردن وه شیوه‌ی لوله‌یی یه له 
ده‌مانچه‌کانی به کره‌یی 

عیاری هاویشتن : تیره‌ی بنکه‌ی هاویشتن یه‌کسانه به‌شیره‌ی قامیشی 
چه که که يان گه‌وره‌تر كەمێك به‌بری ۰۰۸۰۰ گری . 

هاویشتنه‌که له ناو قامیشی چه‌که‌که ده‌به‌زینی پاش ته‌قینی به کاریگه‌ری 
هیزی غازی پیکهاتوو له ته‌فینه‌وه‌ی باروودی ته‌قه‌مه‌نی به‌دیاری ریچکه‌ی به‌شه 
لووییه‌که ده‌گری به شوینه‌واری به‌رزو نزمی قامیشه که و یارمه‌تی دریژبوونه‌وه‌ی 
کانزا هاونژراوه‌که ده‌دات به‌تایبه‌تی داپوشراو به کاریگه‌ری گه‌رمی له زياد 
بوونی روونی شونه‌واره‌که‌ی چاپ بوو وه نیوانه‌که‌ی تێوان به‌رزی و نزمیه‌که‌ی 
له هاویژهرهکه له ثه‌نجامی تنپه‌ربوونی له قامیشه‌که یه‌کسان ده‌بیت به دووری 
نیوان دوو به‌رزی له قاميشه‌که و هاوشیوه له تیره‌که‌ی . 

تیره‌که به ملیمه‌تر ده‌پیورنت وه کیشه‌تایبه‌ته که ده‌نووسرئته‌وه له‌سه‌ر چه‌که‌که 
که دروستکراوه‌ی وه يان له‌به‌شی ثه‌وروپی يان سه‌دی بو گری که ئەگەر 
به‌ریتانی بوو يان امریکی. ته‌قه‌مه‌نی تفه‌نگی راو وه نکوله‌ی قوورقوشمی تیدایه 
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> پزیشکی طاحومری _ ( ر‎ ) SSDs 
(تۆپ) يان قوورقوشمى رەق کراو به ثه‌نتیمون يان يەك دەنكۆڵە › دنکزله‎ 
خره‌کان به قه‌بار‌ی جیا به ژماره‌ی ده‌ناسرێن به‌لگه له‌سه‌ر قه‌بار‌یان ھەرچەندە‎ 
ژماره‌که گه‌وره بیت قه‌باره‌ی ده‌نکوله که بچووکتره ؛ بنچینه‌ی به‌راوورد ده‌پشوری‎ 
به ژماره‌ی تپه ده‌نکوله‌کان وه یه کسان ده‌بیت به قه‌باره‌ی - تیره - قامیشه که وه‎ 
. ده‌کیشری بەيەك ره‌تلی ثینگلیزی‎ 

۵- پیسایی : له پیشه‌وه وه له ناوه‌راستی وه له ته‌قه‌مه‌نی تفه‌نگه کانی راو 
ته‌نها هی پیشه‌وه بازن‌یه‌کی کاغه‌زیبه يان له پلاستیکی رون له لوتکه جیگیر 
ده‌کری له فیشه‌کدا بز پاریزگاری له ده‌نکزله‌ی قورقوشم له شوینه‌که‌ی وه 
له‌ناوه‌ندی بازنه‌یه‌کی پيك هاتووه له خووری يان په‌مز ثه‌ستوریکه‌ی نزیکه‌ی نیو 
گری داده‌نریت له نێوان دوو بازنه‌ی کاغه‌زی ثه‌ستووری هه‌ریه‌که‌یان ۱ / ۱۲ 
گری یه وه سی بازنه‌که‌ی تر به‌ربه‌سته له نیوان بارووت و ده‌نکژله‌کان و 
سوودی له پیسایی ناوه‌راستی جزگه‌ی قامیشی داده‌پفشی پاش ته‌قاندنی بو 
ه‌وه‌ی قه‌ده‌غه بکات له دزه‌کردنی غازی به‌رهه‌م هاتوو له سووتانی بارووت وه 
بو به‌هیزی پالنانی هزکار له پالنانی سه‌ری غازات ده‌اوتژرینه ده‌رهوه‌ی چه‌که‌که 


وه پیشه‌وه‌ی ده‌نکز له کان. 
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محر 


ده‌رثه‌نجامی ته‌قاندن : ده‌رزی لێدەر بەر ماده‌ی خێرا گرگرتوه‌که ده‌که‌وی 
پاش راکیشانی زبانه پنکهاته‌که‌ی ده‌سووتی گلپه‌که‌ی ده‌روات بو بارووته‌که‌ی 
فیشه که که ده‌نه‌فیته‌وه ثه‌مانه‌مان ده‌ست ده‌که‌ویّت : 

۱- گلپه : سووتان رووده‌دات يان ژاوه‌زاو له جه‌سته شوینه‌واری ده‌بینری له 
رووه‌که‌ی يان له پرچی شین بوو له پیست وه له جل و به‌رگ ثه گه‌ر ناوچه‌ی 
به‌ئامانج کریشدا وه وه به‌مه‌رجی ثه‌وه‌ی که ثامانج له کاری کلیه‌که‌یه . 

۲- غازی جوراوجور : بره‌که‌ی جیاوزه به جیاوازی بارووته‌که وه جزره‌که‌ی 
له هه‌موو غازه‌کان روودەدەن وه پاڵەپەستۆيەك پيك ده‌هینن له نیوان ۱-۲ تونه 
له‌سه‌ر گری ی چوارگزشه له ناوه‌وه‌ی چه‌کی کورت هه‌تا پاله‌به‌ستزکه ده‌گاته 
چه‌کی شهرٍ کردن بو نزیکه‌ی ۲۰ تزن له‌سه‌ر گری ی چوارگزشه . 

۳- ره‌شبوونی بارووتی: گه‌ردیله‌ی کاربونی له‌سه‌ر يەك کژده‌بنه‌وه که به‌رههم 
هاتووه له سووتانی بارووت وه پال نرایه له لووله‌که‌ی قه‌میشی وه له ناوچه‌ی 
ئامانج ره‌شی ده‌کا وه ده‌توانین لایبریت ثه‌و رەش بوونه سووتایه له کلپه به‌رههم 
هاتوو به بیجگه له‌مه ناوچه‌ی سووتان له جه‌سته ووشك دهبیته‌وه ئەگەر 
به‌راوورد بکه‌ی به‌وه‌ی هاوسی یه‌تی له پێکهاته‌ی چینراوی . 

-٤‏ تیچوونی بارووتی : بزربوونی گه‌ردیله‌ی رووتی نه‌سووتاو يان ه‌وه‌ی 
به‌ته‌واوی نه‌سوتاوه و پالنراوه بز قامیشی له به‌شی رووه‌که‌ی له پیسته بو 
ناوچه‌ی پیکان وه لهسه‌ری ناروا به جوانی وه سوودی لئ ده‌بینری بو زانینی 
جوری بارووته‌که به‌وه‌ی به‌بزربوونی شوینی تیچوونه‌که وه ده‌رهینانی بریکی 


~n ۱۰.۳ زیچ‎ 


www.iqra.ahlamontada.com 


باش له گه‌ردیله‌ی بارووتی به مووکیش بو پشکنینی تاقیگه‌یی بو زانیاری به‌وه 
تیچوون بیجگه له پیست وەك جل و به‌رگ بو نموونه . 

تیبینی : فه‌باره‌ی بلاوبوونه‌وه زياد ده‌بیت بو ڕەش بوونی بارووتی وه 
تیجوود هه‌رچه‌نده دوورییه‌که دوور بخه‌ینه‌وه له نیوان لووله‌ی قامیشی وه 
تامانج كەم د‌بیته‌وه بۆ دیارکه‌وتنی ره‌شاتیه‌که‌ی وه گه‌ردیله‌ی بارووتی دور 
ده که‌ونه‌وه . 

چه‌خماخه‌ی دوواوه : پیس بوونی جه‌سته‌ی نزيك له دوواوه‌ی قامیشی 
ده‌مانجه[خریله) به‌ماده‌ی به‌رهه‌م هاتوو له سووتانی بارووتی فیشه‌کی له 
گه‌ردیله‌ی کاربزن يان بارووتی وه پال ده‌نری له ماوه‌ی جیاکه‌ره‌وه‌ی نیوان 
پیشه‌وه‌ی خریله‌ی چەك وه دواییه‌که‌ی قه‌میشی پیس ده‌بی ده‌ستی تاوانبار يان 
خوکوز يان لەسەر جل و به‌رگی ديار ده‌بیت به ته‌نها يان له‌سه‌ر جه‌سته‌ی 
رووت وه لەسەر جه‌سته‌ی تاوانبار و تاوان لێکراو ده‌بینریت ئەگەر کاتی لەيەك 
نزيك بن وه به‌کاریگه‌ی چه‌خماخه به‌وه دووری نیوان کونی چوونه ناوه‌وه‌ی وه 
چه‌خماخه‌ی دوواوه به یه‌کسانه بز دریَژی قه‌میشی چەك به‌نزیکه‌یی کاتی که 
چه‌که که به ثاراسته‌ی لاره له‌سه‌ر ثامانج وه ته‌قاندن رووده‌دات له دووری نزيك 
وه به‌وه‌ی وه ببینری شوینه‌واری ده‌رثه‌نجامی ته‌قاندنه که. 

بوونی چه‌خماخه‌ی دوواوه به‌لگه‌یه لەسەر ثه‌وه‌ی چه‌کی به‌کارهاتوو 
ده‌مانچه (خریله‌یی) وه دووری ته‌قاندنه‌که نزیکه ده‌توانری له شوینه‌که‌ی 
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ده‌رثه‌ نجامی به‌ده‌ست بهینین له ثاراسته‌ی قه‌میشی چه‌که‌که به‌وه بزانین شوینی 
چه‌کی به‌کارهاتوو چ جوریکه . 

زیانه‌کانی هاوشتنی اگری : پالنایی هاویشتنه‌که له قامیشی چەك 
دەچەسپێ به‌خیرایی پالنراوی گه‌وره بو پیشه‌وه وه له چه‌کی لوول پیچی 
هاویشتنه‌که ده‌سووری بۆ لای پالنانی پیشه‌وه به‌ده‌وری ته‌وهره‌که‌ی به‌کاریگه‌ری 
به‌رزی و نزمی لوولپێچه که جووله هاویشتنه‌که ده‌وستیته سەر بری بارووته‌که وه 
جزری چه‌که‌که‌ی ثاگری هاوشتن رووده‌دات بهم زیانان‌ی خواره‌وه : 

۱- بریندارکردنی پاش به‌زینی له جه‌سته‌دا (کونی تیچوون) وه‌هی ترداوی 
به‌جی هیشتن پێی ده‌نین (کونی ده‌رچه). 

۲- کونی چوونه ناوه‌وه ته‌نها به جیگیربوونی هاویشتنه که له ناو جه‌سته که . 

۳- کونی چوونه ناوه‌وه هاوسی که‌ی برینی يان زیاتر روودانی به کاریگه‌ری 
پروشکی ئێسقان ثه‌گه‌ر پیکانه‌که ئیسقانی بوو . هاوشتنه‌که ده‌شکی يان 
جیاده‌بیته‌وه له به‌رگه‌که‌ی ثه‌گه‌ر قه‌لغانی بوو (داپزشرابوو) به‌هزی وه 
به‌رکه‌وتنی به‌ربه‌ستيك پیش تووشبوونی زیاتر له يەك چوونه ناوه‌وه‌مان ده‌ست 
ده‌که‌وی . 

- کونی چوونه ناوه‌وه وه ه‌وه‌ی تریان ده‌رچه هاوسی ی هه‌موو کونی 
برینی يان زیاتر به‌رههم دی له هاوشتنی پارچه پارچه يان تيسك و پروسکی 
شکاوه . 
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۵- هاویشتن دبیته هزی زیاتر له کونیکی چوونه ناوه‌وه ززر جار وه 
ده‌رچهکه‌ی له روودانه‌که‌ی دیتمان زۆر پیکانی هاویشتوو ده‌سته پاشان بو سەر 
لهباری تردا بو سنگ يان بو سك پاشان به‌زاندنی ده‌ست به‌وه‌ی ده‌ست به‌رامبه‌ر 
ناوچه‌کانی باس کراون يان له‌سه‌ری تووشی لاق ده‌بێت له پنشه‌وه پاشان رانی 
لایه‌کان خی له دوواوه پاشان سك به‌وه کاتی پاوه تووش بووه که دانیشتنبی 
رانی به‌سکه‌وه بی به‌هزی نه‌به‌زاندنی هاویشتووی لاق و ران و سك يان جیگیر 
بوونی له هه‌ناوی ناوه‌وه رووبدات له باری کوتا سییهم هاتن و ده‌رچوون . 

هه‌ندی جار هاویشتوو توانای تیچوونی نی یه رووشان يان برین دروست 
ده‌بی به چینراوی روویی بەر تیسقان ده‌که‌ون و ناتوانبن بیبه‌زینن جیگیر ده‌بی له 
شوێنی پیکان به‌چاو ده‌بینریت . 

جیاکه‌رهوه‌ی برینه‌کانی ئاگری : برینی ثاگری به‌وه جیاده‌کریته‌وه که 
چینراو بزر ده‌کات له‌وه‌ی که قه‌باره‌که‌ی گه‌وره‌یه يان بچووکه وه زیانه‌کانی 
هاویشتنه‌کان به‌رده‌وامه له نیوان کونی چوونه ناوه‌وه و ده‌رچوونی له نتوان 
کونی چوونه ناوهوه‌ی وه شونی هاوتژدراوه‌که له جه‌سته پاش نه‌مانی جووله‌ی 
پالنه‌ره‌که وه له کونه‌کانی چوونه ناوه‌وه و ده‌رچه‌که جیاده‌کرنته‌وه وه ثه‌مانه 
روون ده‌بنه‌وه: 

۱- ملوانه‌که‌ی تویکلی : پیست نزم ده‌بیته‌وه له ه‌نجامی به‌رکه‌وتنی هاویژی 
پالنراوی توند وه سووراو له‌سه‌ر ته‌وهره‌که‌ی ده‌بیت که کاتی له چه‌کی 
لوولپیچی ده‌ته‌قی پاشان ده‌دری وه رووت ده‌بیته‌وه تویکله‌که‌ی ده‌وری درانه وه 
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رر پزیتکہ ادومری ‏ ( رح ~a‏ 
دەبێت بەهۆى ثه‌و به‌رکه‌وتنه ملوانه‌مان دەست ده‌که‌وی به‌ناوی ملوانکه‌ی 
تویکلی به‌دیار ناکه‌ویّت له ده‌وری کونی ده‌رچه که‌واته هاویشتوو ئاسوییه بەر 
رووکار ناکه‌وی لهو ناوچهیه ئەگەر اراسته‌ی هاویشتوو ئاسۆيى له‌سه‌ر جه‌سته 
بی » تویکلی دریژیمان ده‌ست ده‌که‌ویّت له‌سه‌ر لایه‌کانی برینی جگه‌یی . 

۲- ملوانکه سرین : هه‌ناوی ڕەش ده‌ستمان ده‌که‌ویّت له‌ده‌وری کونی چوونه 
ناوه‌وه پاش ده‌رچوونی هاوێّژ له جل و به‌رگ يان جه‌سته. وه سرینه‌وه 
ده‌وله‌مه‌نده به‌رژن يان بیزه‌وه‌نی پیس بوون پبی له ماوه‌ی تیهه‌ربوونی به‌قه‌میشی 
ملوانکه‌مان ده‌ست ده‌که‌وی به‌هزی پیس بوونی امانج به کانزای هاویژراو 
ثه گه‌ر هاتوو قورقوشمی نه‌شکاو وه پروشکه‌یی به‌به‌رگی یه ده‌نیت وه ده‌توانین 
ملوانکه جیا بکه‌ینه‌وه و قیزه‌وه‌نی زورتر روونتره له جل و به‌رگی دهره‌وه وه 
که‌متر دیار ده‌بیت يان نامینی وه شوینه‌که‌ی له‌ناوه‌وه به‌لام قورقوشمی پله‌ی 
دیارییه‌کی ناگزری له‌سه‌ر پزیشکی پشکینه‌ر که بسه‌لمینی له بوونی ئهو 
ملوانکه‌یه به به‌کارهینانی هاویّنه که جل و به‌رگه‌که ر‌نگی توخه يان پنسته‌که زۆر 
رەش تاره‌یه لەبەر ثه‌وه‌ی توخمی گرنگ له توخمه‌کانی جیاکردنه‌وه نيوان کونی 
چوونه ناوه‌وه‌و ده‌رچه‌دا لهو ملوانکه‌یه به‌دیار ناکه‌وی . 

۳- اراسته‌ی چینراوی دراو : ثاراسته‌که‌یان به ثاراسته‌ی رژیشتنی هاوټژراوه 
که بو ناوه‌وه له ناوچه‌ی کونی چوونه‌ناوه‌وه وەڭ له‌ره به‌دیار ده‌که‌ون بو ده‌ره‌وه 
له ناوچه‌ی کونی ده‌رچه‌که‌یان وه له‌سه‌ر ه‌وه خوین به‌ربوونی ديار و روونه وه 
زوره له ناوچهکه‌یان له پیچه‌وان‌ی ناوچه‌ی کونی چوونه‌ناوه‌وه . 
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به‌لام له تیسقاندا به‌تایبه‌تی رووته‌ختی وه شووشه‌ی به‌رگه گر چوونه‌ناوه‌وه‌ی 
لەسەر شیوه‌ی قوچه‌کی ناته‌واوه لووتکه‌که‌ی کونیکی بچووك - شوینی 
ده‌رچوونی هاویژراوه‌که یه له تیسقاندا وه ده‌بی قه‌باره‌ی بزر بوونی ثیسقانی له و 
شوینه‌دا بچووکه به‌وه‌ی که له رووی به‌رامبه‌ریه‌تی له تیسقاندا . 

که ثاراسته‌ی چینراوی خاو له شوینی کونی چوونه‌ناوه‌وه ده‌گزری پاش 
هه‌لوه‌شانه‌وه‌ی ته‌رمه‌که به‌هوی ده‌رچوونی غازه‌کانی هه‌لوه‌شاندنه‌وه وه له‌سه‌ر 
پزيشك لێكۆلەر پیویسته‌که هه‌نه خهله‌تین به‌و رووخساره وه پیت ببه‌ستی لەسەر 
ثاراسته‌ی بزربوونی ثیسقانی وه شوینی تیچوونه‌که‌ی پروشکه ئیسقانه‌کان له 
چینراوی خاودا يان بلاوبوونهوه‌یان له باری بوونی پێکانی تیسقانیدا . 

- کونی تیچوون بچووکتره وه ززرتر رك و پیکتره له کونی ده‌رچه : که‌واته 
لیواری کونی ده‌رچه‌که‌ی که‌مترن وه رووخساره‌که‌ی ده‌رزاوی یه هه‌ندی جار 
بیجگه له هه‌ر دووباری هاتوو که دیارده‌که‌ون کونی چوونه ناوه‌وه‌و گه‌وره‌تره له 
دەرچە . 

آ- ئەگەر که‌وتنی پیکانه‌که له شوینی تیسقانی بوو وه به‌هۆی شکانی تیسقان 
وه په‌رت و بلاوی پروشه‌کانی کونی چوونه ناوه‌وه فراوان ده‌بی به‌مه‌رجی 
ته‌وه‌ی که بۆ هاویژراو هیزی پالنه‌ری به‌رز بی له کاتی بەر تیسقان ده‌که‌وی . 

ب- ئەگەر هاتوو ناوچه‌ی امانج که‌وته ناو کاریگه‌ری غازی ههلقولاو له 
گرگرتتی بارووت . 
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رووداومان بینی که‌متر نه‌بی له پیکانه‌کانی که له‌سه‌ربووه وه هۆی روودانی 
زیانه‌کانی توند لێی شئواندنی ده‌بیته هی وه وه‌ش ده‌بیته هوی نه‌دززینه‌وه‌ی 
ناسنامه‌ی لندراوه‌که . 

۵- دهرثه‌نجامی ته‌قاندن : بوونی ھەر شوینه‌واريك له شوینه‌واره‌کانی 
ته‌قاندنی نزيك له ناوچه‌ی برینی ثاگری به‌لگه‌یه لەسەر ه‌وه‌ی چوونه ناوه‌وه بۆ 
هاویژراو به‌ده‌ست به‌وه برین نيه لهو شوینه‌واره مانای ثه‌وه نی یه بی چوونه 
ناوه‌وه شوینه‌واری ده‌رئه‌نجامی ته‌قاندن نامینی پاش دووری ثه‌و په‌ری يەك یارده 
بیجگه له تفه‌نگی راو . 

رووخساری برینه‌کانی ثاگرین : جیاوازن رووخساره‌کانی برینی اگرین 
به گویره‌ی ثه‌مانه : 

۱- جوری چەك و ته‌قه‌مه‌نی : روودانی يەك برین له فیشه‌کی يەك هاونراوی 
وه زیاتر لیه‌ك برین له باری پرکردنی فیشهك زیاتر له يەك هاویژراو وهك ثه‌وه‌ی 
له فیشه‌کی تفه‌نگی راودا يان هه‌ندی فیشه‌کی پرکراوی ناوه‌خزیی دیاره بوونی 
پارچه‌ی اسن له ناو هه‌ندی فیشه‌کی تفه‌نگی شور پرکراوه‌ته‌وه له ناوخودا . 

۲- پرسی ته‌قاندن : مه‌به‌ستمان لڼی دووری نيوان لووله‌ی قه‌میشی چەك وه 
ناوچه‌ی امانج به‌لگه نيه به‌رده‌وام له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی دووری نیوان پیکان و 
به‌کارهاتووی چهك و جیاوازه رووخساری کونی چوونه ناوه‌وه بو هاویژراو به 


گویره‌ی بو دووری ته‌قاندن ئه‌مانه‌مان بو روون ده‌ییته‌وه : 
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ئەگەر هاتوو لووله‌ی قه‌میشی به‌رکه‌وتن هاوده‌می له گە به‌ستانی توند 
به‌سه بو فه‌ده‌غه‌کردنی دزه‌کردنی غازه‌کان »کونی چوونه ناوه‌وه‌مان ده‌ست 
ده‌که‌ویّت و فه‌باره‌که‌ی بازنه‌یی یه وه نزیکه له تیره‌ی قه‌میشه‌که يان زیاتره لڼی 
به‌كه‌ميك شورا به رێگای سووتان و پاشماوه‌ی بارووت نابینری به‌روونی له 
ناوچه‌ی کونی چوونه ناوه به‌لکو پزیشکی پشکینه‌ر ده‌بینی له ناخی برینی وه 
له دووری نزیکه‌ی هه‌ندی جار و به‌چه‌ند سانتیمه‌تريك . 

ب- که‌واته نه‌بوونی پاله‌به‌ستز تیان که دووری نیوان ثامانج و لووله‌ی قه‌میش 
ناگاته چه‌ند سانتیمه‌ترتك ( ۰ ۳ سم يان ۵ سم به‌زژری ) که‌واته رووخساری 
چوونه ناوه‌وه خارجه يان ثه‌ستیر تیره‌ییه يان ناریکه لیواری که‌مه بو روودانی نامانج 
له ژێر کاریگه‌ری کاری غازه‌کان وه کشانیان به خیّرایی وه ده‌ینری سوتان وه 
رەش بوونبه‌کان که زۆرتر و وورتره ثه گه‌ر بارووته‌که له جزری دوکه‌لی وه کونی 
چوونه ناوه‌وه لەم باره‌دا فراوانتره له کونی ده‌رچه‌که‌یان . 

ج- نه‌بوونی کاری غازه‌کان کونی چوونه‌ناوه‌وه ده‌بینری به لیواری ريك 
ده‌گونجی قه‌باره‌که‌و تیره‌ی هاویژراوی ثاگری وه له ده‌وره‌ی شوینی 
سووتانه‌که‌ی به‌رده‌وام ده‌بی بوونی بو دووری نزيك له نیو پئ وه له‌ده‌وره‌ی 
سووتانی ره‌شاوی بارووتی که زیاتر روونتره ئەگەر هاتوو جه‌سته‌ی گه‌نده 
به‌لهبه‌رکراوی ره‌نگ سپی يان پیته‌که‌ی تۆخ نه‌بی . 

ه- ده‌بینریت ره‌شبوونه‌کانی بارووتی له دووری پی يەك يان پئ و نیوهك وه 
به‌زژری دیارده‌که‌وی خالکوتانی بارووتی به روونی پاش ثهوه . 
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و- ده‌بینری خال کوتانه‌که له دووری پئ يهك يان نیو پئ وه نامینی 
شوینه‌واری پاش يهك یارده له دوورترین سنوور بو زانین تیچوونی بارووتی 
(خال کوتانه‌که) ده‌ستمان ده‌که‌وی هه‌تا ثه گه‌ر دووری ته‌قاندنکه که‌متر له پئ 
يەك به‌ده‌ست که‌وی ره‌شاتیه‌که باو ده‌سینیت له‌سه‌ری وه دای ده‌پزشی 
گه‌ردیله‌ی کاربزنی رووخساره‌که‌ی ده‌شارته‌وه و پشکینه‌ر نایبینی . 

ز- به‌دیار ناکه‌ونت هیچ له شوینه‌واره‌کانی پاشماوه‌ی بارووتی له‌ناوچه‌ی 
تیچوون پاش يەك یارده وه پزیشکانی دادی زژر ئەم رسته‌یه به‌کارده‌هینن 
نه‌دوزینه‌وه‌ی به‌لگه‌یی پێى له‌سه‌ر ره‌های نزيك ) ثه‌وه به‌مانای زاراوه‌ی که 


دووری ته‌قاندن لهو باره‌دا زیاتره له يەك یارده . 


رووخساری برینه‌گانی تفه‌نگی راو (ده‌نگوله‌ی خری قورفوشمی ) : 

جیاوازی رووخساری برینه‌کانی تفه‌نگی راو له برینه‌کانی چه‌کی ئاگرینی 
تردا له‌به‌ر بوونی جیاوازی له پیکهاته‌کانی له نيوان دوو جوره‌که قه‌میشی 
تفه‌نگی راوی لووس وه قه‌میشی چەك دوو قه‌میشی یه بو ھەر قه‌ميشيك زبانه‌و 
لیده‌ی تایبه‌تی هه‌یه . 

ته‌قه‌مه‌نی : ههیه‌تی ته‌قه‌مه‌نی راوی شاراوه‌ی پیشه‌وه وه ناوه‌ندی هاویژه‌ری 
خر شوه وه ناپزلایی به‌رناکه‌وی وه نابینری به‌چاو لهبه‌ر تهوه‌ی شاراوهیه به 
کاغه‌زی شاردنه‌وه‌ی پیشه‌وه › ثه‌گه‌ر ته‌نها شاردنه‌وه‌که له ماده‌یه‌کی روون بی 
لهسه‌ر ثه‌وه جیاوازه له پێکهاته له ته‌قه‌مه‌نی تفه‌نگی شەر وه ده‌مانچه‌کان . 
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رر ) پزیشکی ادوصری . ر ا ~N.‏ 
دیاری کردنی دووری ته‌قاندن : دیاری ده‌کری دووری ته‌قاندنه‌که به گویره‌ی 
رووکاره‌کانی کون يان کونه‌کانی چوونه ناوه‌وه‌ی هاتوو : 

آ- ده‌هاویژری پرکردنه‌وه‌ی فیشه‌کی تفه‌نگی راو که پیکهاتوو له شاراوه‌ی 
پیشه‌وه وه ده‌نکوله‌ی خری قورقووشمی وه شاراوه‌ی ناوه‌ندی (سی پارچه) وه 
ده‌چیته تامانج يەك بارسته‌که دووری ته‌قاندن زیاتر نيه له چه‌ند کزتایی يەك 
به‌هزی کونی چوونه‌ناوه‌وه لهسه‌ر ده‌سته‌ی برینی لیوار کورت له دیارده‌ی 
شوینه‌واری سووتانه ره‌شبووه‌کان وه هه‌روه‌ها له‌سه‌ر دریژی چینراوی هه‌ناوی و 
راو که به دووری له چوونه‌ناوه‌وه بو دووری نزیکه‌ی چه‌ند سانتیمه‌تريك » 
شوینی جوونه‌ناو ده‌بی فراوان بی وتیکچوونه‌کانی چینراوی توند له‌به‌ر ثه‌وه 
ده‌که‌ویته ژێر کاریگه‌ری غازی مه‌لقولاو له گرگرتنی بارووتی . 

ب- ثه‌گه‌ر دووریه‌که زیاتر بوو له چه‌ند گری يەك زیاتر نه‌بوو له ياردەيەك 
يەك کونی چوونه ناوه‌وه‌مان ده‌ست ده‌که‌وی پوشراوه به سووتان وه ره‌شاوی و 
خال کوتانی بارووتی وه شاراوییه‌که له هه‌ردوو باری أ » ب له ناو جه‌سته 
ده‌رده‌چی به‌لام ده‌نک زله‌ی خری فوورفووشمی له سەر ثیسقانه‌کانی ده‌دژزینه‌وه 
له چینراو وه له هه‌ناوی ناوه‌وه وه هه‌ندیکیان دەردەچن وه هه‌ندیکیان لهو ده‌بنه 
هزی روودانی کونی ده‌رچه ژماره‌یان ده‌گونجی له گه‌ل ژماره‌ی که له ده‌نکزله 
ده‌رده‌چن . 

ج- ئەگەر پیکان روویدا له دووری زیاتر له‌یه‌ك یارده به لام که‌متر له سی 


یارده کونی چوونه اوه‌وه ده‌بینین نارتکه لیواره فراوانه‌که‌ی به‌وه‌ی بەچ 
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صر رچ ) پزیشکی حدومری _ ( رک > 

چوارده‌ور دراوه پبی له برینه‌کانی بچووك که هوکاره له چوونه ناوه وهی 
بارسته‌ی ده‌نکوله‌ی له‌سه‌ر يەك به لام برینه‌کانی چوارده‌وری پټی جیابوونه‌وه‌ی 
به‌شيك له ده‌نکوله له بارسته ده‌نکوله‌یی هه‌ندی جار ديار ده‌که‌ون شوینه‌واری 
خال کوتانی بارووتی له شوینی تیچوون وەك ده‌رچوونی شاراوه‌ی ناوه‌ندی بو 
ناوه‌وه‌ی برین يان روودانی توندله شوینی تووشبوو › به‌رده‌وام به‌دیار ده‌که‌وتت 
له دووری چه‌ند ياردەيەك وه ده‌دژزریته‌وه له نیوان جل و به‌رگ له نزيك 
ته‌رمه که . 

ه- ثه گه‌ر دووری ته‌قاندن زیاتربوو له سی یاردات ده‌نکز له بلاو دهبیته‌وه له 
شنوه‌ی ده‌سته‌ی قوچه‌کی که لووتکه‌که‌ی له لووله‌که‌ی قه‌میشی وه امانج ی 
کونی تئ چوونی نزيك له یه‌کتر يان دوورتر به گویّره‌ی دووری ته‌قاندنی پاش 
ده‌رچوونی شاراوه توانای ده‌رچوون له جه‌سته ده‌بینری شاراوه‌ی تئ چووه له 
رووی جه‌سته‌که له دووری ملیمه‌تری دیارکراودا له باری تر به‌رجه‌سته ده‌که‌وی 
بی ده‌رچوونی روودانی رووشان يان برین ته‌نها ده‌دوزینه‌وه ده‌نکز له له شوینی 
رووداوه‌که . 
روونگردنه‌وه‌گانی تایبه‌ت به برینه‌گانی لاگرین : 

خالبه‌ندی ثه‌مانه‌ی دێن گرنگترین پرسیاری روونکردنه‌وهییه که ده‌توانی 
پزيشك وه‌لامی بداته‌وه بۆ ثه‌وه‌ی کارئاسانی له کاره‌که‌ی وه روشنکردنی بو 


لیکوله‌ر به‌زانینی به‌وه‌ی هه‌ندی لهو روونکردنه‌وانه تابێن به‌تووش بووه‌کان وه 
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SDs‏ پریتکہ ادومری ‏ ( لے 7 بح 
هه‌ندێکی تریان به‌مردووه‌کان يان به هه‌ردووکیان وه لەسەر لیکزله‌ره هه‌لبژاردنی 
پرسیاری گونجاو . 

۱- ئایا پێکانه که ثاگریه؟: قورسه ولام دانه‌وه‌ی ثهم پرسیاره هه‌ربه پشکنینی 
تیشکی لیکولینه‌وه له بوونی هاویژراو يان به‌شټك لټی له ناوچینراوی جه‌سته 
یان تیبینی کردنی شکان زیاتره وه پشکنینی جل و به‌رگ که له تووشبوو له 
به‌ریدابووه له ماوه‌ی پیکانی وه هاوشیوه کردنی دراوه‌کان لټی بهو هویه‌وه له 
هاوێژراوی ناگری له گه‌ل پیکانی جه‌سته‌یی به‌لام پیکانی نوی گران نيه ده‌ست 
ان کی 0 راخاتوو. 

۲- جوری چەكى به‌کارهاتوو : ده‌توانین دەرئەنجامى جۆرى چه‌کی 
به‌کارهاتوو بکه‌ین هه‌ندی جار به گوێره‌ی رووخساری برینه‌کانی » برینی چه‌کی 
اگرین به قامیشی لوول پیچی جیاوازه له برینی تفه‌نگی راو که به‌وه‌ی 
دوزینه‌وه‌ی پزیشکی پشکینهر له‌سه‌ر ده‌نکوله‌و ده‌نکله‌ی خری قورقوشمی يان 
هاویژه‌ری تفه‌نگی يان ده‌مانجه له‌ناو برین پارمه‌تیمان ده‌دات له‌سه‌ر ده‌ستیلکی 
رای براوه‌ی بابه‌ته‌که . 

له باری برینه‌کانی هاویژراو له جه‌سته ناتوانین رای بی سوود بده‌ین که 
جوری چه‌کی به‌کارهاتوو بگرته‌حو به روونی پشکنینی رووخساری برینه‌کان 
يان قه‌باره‌یان و ھەر ئهوهی بتوانین که بلتین له باری بوونی تیکچوونی توند له 
چینراو تووش بووونه‌که روویدا له هاویژتنه‌که به هیزی پالنه‌ری به‌رز وه 
هه‌روه‌ها ده‌ستمان ده‌که‌وی پیکانی تفه‌نگی شهړ وه له دووری که‌متر له ۲۰۰ 
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یارده وه چه‌خماخه‌ی دوواوه یارمه‌تی ده‌دات له‌سه‌ر ووتنی به‌وه ته‌قاندن روویدا 
به‌ده‌مانچه‌ی خریله‌ی . 

۲- دووری ته‌قاندن : نرخاندنی دووری نیوان لووله‌ی قه‌میشی چهك وه 
امانجه‌که پیش به‌ستن بو شوینه‌واری به‌ده‌ست هاتووی ته‌قاندن له ناوچه‌ی 
امانج - که‌تی په‌ریوه . 

-٤‏ رژیشتنی هاویژراو (ثاراسته‌که‌ی) : پزيشك دیاری ده‌کات روژیشتنی 
هاویراو له جه‌سته پاش ثه‌وه‌ی که خه‌یال بکات که که‌ستك راوه‌ستاوه له باری 
اسایی وه له‌سه‌ر ثه‌وه یارمه‌تی نادا رویشتن له‌سه‌ر دیاریکردنی باری تووشبوو 
يان تاوان لێکراو له ماوه‌ی روودانی ته‌قاندن به‌به‌رده‌وامی چاره‌نووسی هاویژراو 
له تفه وه بز دوواوم وه بففازاسته‌ی اسر مانای وه تین پد ت سووده که 
پیکان روویداوه کاتی که بکوژ قامیشی چه‌که‌که‌ی اراسته‌ی نیو چه‌وانی 
کوژراو ده‌کا نموونه ثه‌وهیه‌که له پیشمان ده‌بی روودانی لهم شیوه له پیکان که 
به‌وه‌ی کوژراوه‌که راکشاوه له‌سه‌ر پشت وهثه‌و قامیشه‌ی که ثاراسته‌که‌ی 
ستوونی یه له‌سه‌ر نیو چه‌وانی هه‌روه‌ها ده‌بی ده‌ستی بکه‌وی له که‌سی وه‌ستاو 
له راستی يان چه‌پی که‌سه‌که کاتی رووی سوورانددوته‌وه بو لای راست و 
چه‌پ . به‌وه‌ی که نیوچه‌وانی ثاراسته‌کراوه به‌ره‌و لای ته‌قاندنه‌که‌ی تیایدا 


رووداوه . 
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رتچ بتک ددومی ‏ درم دم 

وه‌ده‌رثه‌نجامی ده‌رده‌که‌وی له رژیشتنی هاویژراو له ماوه‌ی زیانه‌کانی دانه‌ی 
حه‌شار دراوی نیوان شوینی چوونه ناوه‌وه‌ی هاویژراو وه ده‌رچه‌که‌ی يان 
شویّنی جیگیر بوونی له جه‌سته‌ی له باری ده‌رنه‌په‌راندنی . 

۵- که‌ی پیکانه‌که روویداوه . 

1 - باری پیکاو . 

۷- ماوه‌ی پیویست بو چاره‌سه‌ر . 

۸- ده‌ستکه‌و تنی كەم ثه‌ندامی يان شیواوی . 

-٩‏ توانای پیکاو له‌سه‌ر قسه‌کردن يان هه‌لسانی به‌هه‌ندی کاره‌کانی 
کارگیری. 

۰- هوکاری مردنه‌که (راسته‌وخو يان ناراسته‌وخو) 

۱- چالاکی پیکان . 

تیبینی : ده‌توانین وهلام بده‌ینه‌وه له‌سه‌ر روونکراوه‌کانی حه‌وت له‌سه‌ره‌وه 
خال به‌ند کراوه پاشگه‌رانه‌وه يان بۆ هاوشیوه‌کانیان له پیکانی برینی که ثاگری 
نه‌بیت .` 

۲- ایا پیکانه‌که تاوانی یه يان به‌رگرییه يان خوکوژییه يان کردووی 
(دروست کراوه): گرانه وهلام دانه‌وه‌ی جوريّك لهو پرسیارانه به روونی 
پشکنینی برینداره‌کان يان کوژراو به‌لکو پتویسته لیکزلینه‌وه‌ی باری رووداوه‌که 
وه دژزینه‌وه‌ی له‌سه‌ر شویّنی روودانی وه پشت به‌ستن به شاره‌زا به په‌نجه‌موری 


گه‌رانی شوینه‌وار لەسەر چه‌که اگرینه‌که به تایبه‌تی زبانه‌وه تیبینی کردنی 
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و ۲١‏ بلیتعی وی در پم 
رووخساری خوین به‌ربوونه‌که وه شیوه‌ی بلاوبوونه‌وه‌ی وه پشکنینی چه‌که که 
وه شوینه‌که‌ی وه به‌شه‌کانی ته‌قه‌مه‌نی یه‌که له باری وه هاویژراو له لایه‌ن شاره‌زا 
به چەك پاشان رادان له‌سه‌ر روشنایی نه‌وه بو زانین به‌وه‌ی له تواناماندا نی یه 
رای براوه بده‌ین به‌وه‌ی روودانه‌که خوکوزییه به‌روونی دیتنی برینی به‌رکه‌وته 
خودا بکا ثه‌گه‌ر هاتوو باری شیوانه‌که‌ی مردوو بینرا وه له باری تردا ده‌توانین 
نه‌ری له باری خوکوژی بکه‌ین هه‌ندی جار که تبهه‌ریوه . 

۲ ایا فیشکه ته‌قینراوه‌که له چه‌کی دیاری کراوه: ده‌توانین زانراوه‌کان 
له‌سه‌ر چه‌کی به‌کارهاتوو و بزانین له پشکنینی هاویژراو يان قه‌وانه‌که‌ی له لايەن 
شاره‌زایانی چەك وه تیبینی شوینه‌واری چاپ بووی جوراوجوری به‌شه‌کانی 
چه‌کی ثاگری که ده‌کری له قه‌وان و هاویژراو به‌راوورد به شوینه‌واری هه‌بوو 
له‌سه‌ر رووه‌که‌ی قه‌وانی ته‌قه‌مه‌نی تاقی کراو وه هاویژراوی به چەك ته‌قینراوه 
گومان ده‌کری به‌وه‌ی به‌کارهینراوه له روودانی پیکانه‌که‌وه هزی ووردبینی 
به‌راوورد به هم پشکنینه له فه‌رمانگه‌ی به‌لگه‌ی تاوانی ده‌کریت . 

پیچوونی شوینه‌وار(به‌ووردبین کردن ) له تێوان هاویژراوی دوزراوه لهسه‌ری 
نزيك ته‌رمه‌که له‌گه‌ل هاویژراو يان قه‌وانی تاقی کراوه به‌لگه‌یه له دلنیایی له‌سه‌ر 
ه‌وه‌ی که ته‌قینه‌که روویدا به‌هه‌مان چەك بى ثه‌وانی تر . 

شاره‌زا ده‌پشکنی شوینه‌واری ده‌رزی زبانه له‌سه‌ر که‌پسووله‌ی وه هه‌روه‌ها 
شوئنه‌واری فیربوون وه شوئنه‌واری لوول پیچی وه اراسته‌که‌ی وه هه‌موو چاپ 


بووه‌کانی شوئنه‌واری ناوه‌وه‌ی فه‌میشی لەسەر هاویژراو ۲ 
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بنچینه‌ی دیاری کردنی وه‌رگیراوه له به‌وه‌ی ناتوانین چه‌کی هاوشیوه دروست 
بکه‌ین له رووخساره‌کانی ووردبینی که‌واته به‌وه ثه‌وه‌ی جی ی دیّلی امیری 
دروست کراوی به‌کارهاتووی جورا وجور له دروست کردنی چه‌کی ثاگرین له 
شوینه‌وار له چەك جیاوازه به‌ووردبین له شووینه‌واری که هه‌مان ثامیره‌کان 
له‌سه‌ر چه‌کی تر تووشی ده‌بیت سه‌رباری ه‌وه‌ی رووخساره‌کان له ناوه‌وه‌ی 
چەك رووده‌ده‌ن به‌هزی به‌رده‌وامی به‌کارهینانی چەك يان ریگای گرنگی پیدانی 
له قه‌میشه‌که برینداری يان داخوران يان ژه‌نگ بو ھەر يه‌كيك لهم نیشانانه مۆرى 
تايبەت به‌شوینه‌واره‌که‌ی به‌دیار ده‌خات له‌سه‌ر ھاوێژراو وه هه‌روه‌ها قه‌وانه‌که‌ی 
به‌هنوی به‌رکه‌وتنی تووند که رووده‌دات له نیوان قه‌وان و ژوورژچه‌که‌دا وه له 
ئەنجامى 

پاله‌په‌ستزکه دێته کایه‌وه له قه‌تیس مانی غازه‌کانی هه‌لقولاو له ته‌قینه‌وه‌ی 
بارووتی ناوپرکراو . 

شاره‌زایه‌که وینه‌ی تیشکی (فوتزگرافی) وهرده‌گرین به‌چه‌که‌که بو 
رووخساره‌کانی ووردبینی مه‌به‌ست لیکچوونه‌کانی شوئنه‌واری هه‌پوو له‌سه‌ر 
قه‌وان بان هارت راو له راهاتوو . 

-٤‏ به‌رواری ته‌قاندن وه جوری بارووتی ته‌قه‌مه‌نیه‌که : بارووتی ته‌قاو 
پاشماوه جی ده‌هیلی له ناو پرکراو له قه‌وانه‌که خوی وه له ناخحی فه‌میشی 
چه‌که‌که وه سوودی لئ ده‌بینین له پشکنین ئهو پاشماوه کیمیاویانه بو زانینی 


جوری بارووته که وه نرخاندنی کاتی به‌سه‌ر بردووی سەر ته‌قینه‌که به شیوه‌ییه‌ی 
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یر2 سک دسم درک دح 
نزیکراوه وه ناتوانین رای زانستی بده‌ین په‌یوه‌ست به نرخاندنی ماوه‌که که 
تنپه‌ریوه له‌سه‌ر ته‌قاندنی پاش تیپه‌ربوونی يەك مانگ به‌لای زوری . 

-٥‏ ایا پنکانه‌که روویدا له ثه‌نجامی ته‌قینه‌وه‌ی ته‌قه‌مه‌نی ده‌ره‌وه‌ی چه‌که که 
: ناردنی رووداوی مردن به هاوتژراوی ثاگری بو په‌یمانگای پزیشکی دادی 
به‌وه‌ی خزمه نزیکه‌کانی کوژراو داوا ده‌که‌ن به‌وه‌ی روویداوه له ثه‌نجامی 
به‌رکه‌وتنی ماده خیرا گرگرتوه‌که به‌بزمار وه کوژراو له نزیکیه‌تی وه‌لاممان 
ده‌دریته‌وه له پرسینه‌کانی راوټژکاری له هه‌ندی ده‌سهلاتی لیکولینه‌وه‌ی دادی له 
ده‌ره‌وه‌ی به‌غدا ده‌رباره‌ی بابه‌ته‌که خوی رامان پیشکه‌ش کردووه به گورینی 
روودانی زیانه‌کان ده‌بیته هوی مردن لهو باره‌وه به‌که‌می ده‌ستی پئ کرد ثه‌و 
ووتانه هه‌تا ته‌مه‌نیان له ماوه‌ی ساله‌کانی دووایی به نه‌مانی له به‌غدا وه‌به‌که‌می 
له ده‌ره‌وه‌ی به‌غدا . 

له‌کاتی دوزینه‌وه‌ی هاویژراو له‌ناو جه‌سته‌دا شوینه‌واری لوولپیچی ده‌بینین 
له‌سه‌ر دیارده‌ی فه‌رمانن وه به‌لگه‌یه لەسەر نه‌بوونی راست و دروستی بانگکه 
وه بۆ گرنگی بابه‌ته‌که لدرووی لیکزلینه‌وه روونتر به وهزیه‌وه: 

سه‌رچاوه‌ی هیزی پالنراوی هاوێژراوی اگری پاله‌به‌ستزی غازی هه‌لقولاو 
له‌سوتانی بارووتدا له‌ناو بوشایی دیاریکراو وه‌له‌سه‌ریه‌تی ته‌قینه‌وه‌ی بارووتی 
ته‌قه‌مه‌نیه که له‌ده‌رهوه‌ی چه‌که‌که که جباوازی نيه له گه‌ل ته‌قه‌مه‌نیه‌که له‌ثاگر يان 
لیدانی ماده خیرا گرگرتوه‌که به‌بزمار بیته هی بلاوبوونه‌وه‌ی غاز له‌بشایی 
ئاسماندا وه پاله‌په‌ستزی به‌ده‌ست هاتوو وه که واله هاوتوراو ناکات هیزی 
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~A پزیشکی حادوهری د‎ SSDs 

تواناکه‌ی له روودانی زیانه‌کانی جه‌سته‌ی توند به‌سه بو روودانی مردن » بو 
کردنی ته‌قاندنی تاقیگه‌یی له ثاهه‌نگه‌کانی جوراو جوردا ته‌قه‌مه‌نیه‌که به‌ثاگر 
ده‌ته‌قیته‌وه لەسەر نزیکی لهته‌رمه‌که که‌دوورتر به‌لای زژره‌وه له دووگری يان 
سىئ وه له‌هه‌ندی باری تردا ته‌قه‌مه‌نیه‌که ده‌ته‌قیته‌وه پاش جیگیرکردنی وه‌لیدانی 
ماده خیراگرگرتوه که به‌بزمار که له‌دووری دووگری يه له‌ته‌رمه‌که» روونادات له 
هه‌موو تاقیکردنه‌وه‌کانی ثه‌و زیانانه به‌ساده‌یی بو زانین به‌وه‌ی تاقیکردنه‌وه‌کان 
ثه‌نجام درا له لامانه‌وه وه وه‌شاره‌زا بەچەك له به‌رنوه‌به‌رایه‌تی پولیسی گه‌رانی 
هونه‌ری. بو ته‌واوکردنی بابه‌ته‌که که بزانین له‌لایه‌ن لیکوله‌ره‌وه به‌وه‌ی پاش 
وه‌رگرتنی رای پزیشکی به‌وه لیکزلینه‌وه‌که‌ی دیارکه‌وتوو درۆ و پروپاگه‌نده‌یه وه 
راستی هه‌ندیکیان وەك ئەم باره به‌مه‌له کوژراوه. وەك ثه‌وه‌ی مردنی كەسێك 
له‌ثه‌نجامی پیکانی ثاگری روویدا بیت له ده‌مانچه که‌له ده‌ستی برای دایه هه‌ولی 
خاوین کردنه‌وه ده‌درّت يان پشکنینی بو ده‌کریت وله رووداوی تردا 
روونده‌بیته‌وه که كەسێك هاویژراوه‌که‌ی ته‌قاندووه له‌سه‌ر براکه‌ی له‌ماوه‌ی که 
کنشه‌یه‌ك روویدا له نیوانیان پاشان ده‌سه‌لاتی لیکزلینه‌وه‌ی لئ به‌ثاگاهینان‌وه‌ی 
وه ثه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی ههیه به‌وه‌ی رووداوه‌که به‌رهه‌لستی یه که تنپه‌ریوه. 

۱- ایا هاویژراوه‌که به‌ربه‌سته‌که‌ی به‌زاندووه يان دروستکراوی تایبه‌ته : 
به‌جی ده‌هیلی رووی ماونژراوی قورقوشم به‌جل وبه‌رگه‌کان هه‌ندی جار 
رازاندنه‌وه‌که‌ی سەر لووتکه‌که‌ی دیته کایه‌وه له چاپ بوونی داوی په‌روکه‌که‌دا 


له‌سه‌ر کانزای قورقوشم ثه‌وه زۆر روونه که کاتئ دووربینی که يەك گرتوو نيه وه 
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داوای په‌روکه که تیکه‌لاوه به‌وجزره‌ی که به‌به‌راوردکردنی به‌وردبینی له‌نیوان 
شوینی چاپ بووه‌که وه په‌روکه‌که‌ی ده‌توانین رابده‌ین به‌وه‌ی که‌هاویژراو 
په‌ر و که‌که‌ ی به‌زاندووه . له‌کاتی جاره‌سه‌ر کردنی بومان دیارده‌که‌وی به‌وه‌ی 
هاوێژراو دووگمه‌ی کانزایی به‌زاندووه که جیگیربوو بوو له داپزشینی پیش 
دەرچوونى له ده‌سته له‌سه‌ر دیارده که که شوێنه‌وار بەجى ده‌هیلی به‌روونی 
ده‌توانین بیبینین به‌چاوو وه به‌ووردبین وه به‌راووردکرا ثه‌و شوێنە‌وارە لەلايەن 
شاره‌زاوه بەچەك لەبەڕێوەبەرايەتى پزلیس و گه‌رانی هونه‌ری لەگەڵ هاوتژراوی 
تافیکراوه وه روونه بوونی لیکچوونی ته‌واو نيوان هاویژراوه‌کان . 

۷- چون پارچه‌کانی تەقەمەنى يان چەك بو شاره‌زای چەك ده‌نیردرین: 
چه‌کی ثاگری ده‌نیردریت يان پارچه‌کانی ته‌قه‌مه‌نی بو بەڕێوەبەرايەتى پزلیس 
گه‌رانه‌کانی هونه‌ری به‌مه‌به‌ستی پشکنین به‌گویره‌ی باسکراو وه به‌گویره‌ی 
شیوازی دیار به‌ئامانجی بو زالبوونی بی ده‌ستکاریکردن له‌ماده‌ی وویستوو 
به‌پشکنین هه‌روه‌ها روون ده‌بیته‌وه له مانه‌ی خواره‌وه: 

أ - هاوێژراو: داده‌پژشری به داپزشینی ته‌واو به پەمۆی پزیشکی پاشان 
به‌رگ ده‌کری به چاکی 

وه پاشان موری به موم به موری فه‌رمی له شوینی ته‌واو به‌وه‌ی هزی له‌وه‌ی 
نە‌توانراێت ده‌ستکاری بکریّت بو شکانی مزره‌که. 

ب = قه‌وانه‌که: داده‌پوشری به‌بریکی ته‌واو له داپزشین به په‌مز پاشان به‌رگ 
ده‌کری وه مور ده‌کری به گویره‌ی نه‌و رتگایه‌ی که‌له‌سه‌ره‌وه باسکراوه ۰ 


~n ۶2 ۱۲۱ حر‎ 
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ر2 س در 

ج - چه‌کی تاگری: قامیشی چه‌که‌که داده پۆشرێ به به‌رگيك که لووله‌که‌ی 
داپزشی وه به‌داو به‌چاکی ده‌به‌سریّت پاشان موری مومی ده‌کری بەمۆرى 
فه‌رمی eC‏ له‌سه‌ر قه‌ميشه‌که دیار بیت که بو ثه‌وه‌ی 
ھەر هه‌ولیکی ده‌سکاری بو شکاندنی مره مومیه‌که بکریت کاره‌که 
ریسواده‌کری که چەكەكە ده‌مانچه‌ی خریله‌ییه پټویسته دابپۆشرێ هه‌موو 
به‌شه‌کانی پاشان موم بکری به‌گویره‌ی بنه‌ما. به‌رگ کردنه‌که ده‌بیته هزی 
مانه‌وه‌ی ده‌رئه‌نجامی ته‌قاندن له‌ناو قامیشه‌که وه‌ده‌گزری بی ثه‌وه‌ی هه‌ولی 
لابردنی شوینه‌واره‌که‌ی بدرێت که که‌سانيك راهاتوون له‌سه‌ر هه‌لسانیان 
به‌لابردن و به‌بردنه ناوه‌وه‌ی فتیله‌ی په‌روکی به‌نه‌وت کراو يان ثاوی سابوناوی له 
بزریبه که لوول ده‌دری بو سرینه‌وه‌ی هه‌موو کوبوونه‌وه‌ی سەر رووی ناوه‌وه‌ی 
قه‌میشه‌که له پاشماوه‌ی بارووتی يان کاربونی هه‌ندیکی تر هه‌لده‌ستن 
به‌شووشتنی ناوه‌وه‌ی قه‌میشه‌که‌ی چه‌کی اگری به ناوی گه‌رم که‌مييك هاراوه‌ی 
پاککردنه‌وه‌ی تی ده‌کری به‌مه‌به‌ستی لابردنی پاشماوه‌ی توخمی ته‌قینراوی 
که‌له که بوو له رووی ناوهوه‌ی قه‌ميشه‌که هه‌ندیکی تر پیس ده‌بن به‌ماده‌ی خۆڵى 
الوز به‌بروای به‌وه‌ی که کاره‌که ده‌بیته هی نه‌بوونی سه‌لماندنی پاشماوه‌ی 
بارووتی تاقیکراوه. 


~n ۱۲۲ تچ‎ 
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بەشى چوارەم 
زیانه‌کانی دیارده‌ی سروشتی 


زیانه‌کان له جیاوازی پله‌ی گه‌رمایی وه اگر وکانزاکانی بریقه‌دار وه تیشکی 
خور وکاره‌با وه تیشکه‌کانی و شله‌مه‌نیه‌کانی گه‌رم وه هه‌لمه‌کانیان. 


ته‌ودری یه کهم 

سسووتان 
زیانه‌کانی توش هاتووی به‌شانه‌ی جه‌سته له ثه‌نجامی به‌رکه‌وتنی بو گه‌رمای 
ووشك وەك کلپه وه هوکاریکی تر بو سووتانی ثاگری وه جه‌سته‌کانی 
بریقه‌داری کانزایی که هوکاری پهله‌یه وه ته‌زووی کاره‌بایی که هه‌ندی جار 
ده‌بیته هوکار وەھەندى جار به سوتانی کاره‌بایی يان له ثه‌نجامی به‌رکه‌وتنی بو 
گه‌رمایه‌کی تەر وەك شله‌ی گه‌رم يان هه‌لمه‌که‌ی وه اوو و هه‌لم > هوکارن به 
سووتان (پازنه) يان ماده‌ی کیمیاوی کاویه (داخوراو) رووخساره‌کانی جیاوازه 
له زیانه‌کانی سووتان به‌گویره‌ی هی هزکاره‌که و ماوه‌ی به‌رکه‌وتنی جه‌سته لټی 


وه هه‌روه‌هابه سروشتی مادده‌ی توش بوو ده گۆرێت. 
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SD‏ پزیتکہ دادور ( دج 
پله‌گانی سووتاو 

پله‌کانی سووتاو بۆ شه‌ش پله پۆلڵین ده‌کری له زیاندا. 

پله‌ی یه‌که‌م: باس له رووکاری سوور بوونه‌وه‌ی هوکاربه فراوان بوونی 
سوتانی خویناوی به کاریگه‌ری ماده‌ی سووتاو ؛ نامینی پاش ماوهیه‌کی کورت 
که‌متر له چه‌ند کات ژمێرێك به بی به‌جی هیلانی شوینه‌وار. نه‌مانه‌که‌ی 
دواده‌که‌ویت بو ماوه‌ی روژيك يان دوو روز به‌لای زژره‌وه وه له‌باری مردندا 
نامینین رووخساره سووربوه‌که پاش ماوه‌ی که‌ناگاته سی کاتژمیر به‌هزی 
یژبوونهوه‌ی خوین وه په‌له‌ی مردنه‌که. 

پله‌ی دووهم: به‌دیارکه‌وتنی پورگ به‌هزی جیابوونه‌وه‌ی رووخساری وه 
ه‌وه‌ی له ژیرهوه‌ی دایه وه قه‌ده‌غه‌ی کزبونه‌وه‌ی پالاوتن له نتوانیان وه له نیوان 
چینراوه‌کانی تری پیسته‌که ده‌وله‌مه‌ندبه اوی کانزایی و خویواوی . قه‌باره و 
تیچوونی جیاوازه به جیاوازی هزکاری تووشبوو بۆی وه لیواره‌که‌ی گرگرتوه 
داپزشراوه به فراوانی ده‌ماره‌کان وه هه‌ندی جار بچووکه ناگاته يەك سه‌نتیمه‌تر 
وه له‌باری تردا قه‌بار‌که‌ی نزیکه‌ی چه‌ند گرتیه که نموونه له پی ده‌ست يان 
هه‌ندی جوگه‌ی پورگه‌کان ده‌ته‌فیته‌وه وه شوئنه‌که‌ی سور هه‌لدهگه‌ری وه 
خه‌ست ده‌بیته‌وه له رووی سووردا وه ئەگەر چاك بووه‌وه شوینه‌وار به جی 
ناهیلی له‌پاشان. 

پل‌ی سی یهم: به‌شی سهره‌وه به‌فیرز ده‌روات له پیسته‌دا و دوزینه‌وه‌ی 


کوتاییه‌ کانی سه‌ره ده‌ماره هه‌ستیاریه‌کان که تووشی ده‌بی به‌هه‌ستیاری و 
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به‌کاریگه‌ری جزراوجوره‌کان وەك هه‌وا وه میرووله وه ماوه‌ی چاره‌سه‌ری هه‌تا 
هه‌لگه‌رانه‌وه‌ی تووشی هاتوو....هتد وه بز ثه‌و هه‌ستیاره‌ی ناماده‌یه بو شه‌ری 
ثازاری زور توند و له‌ناکاو دا ثه‌و باره به‌مردن کوتایی دیّت ثه‌و پله‌یه داده‌نری له 
زیانه‌کانی ترسناك له‌سه‌ر ژیاندا بو زانین به‌وه‌ی په‌شیمانی ریگری چاك 
بوونه‌وه‌یه‌نی. 

پله‌ی چواره‌م: سورانی پیست به ته‌واوه‌تی وه ڕێگری چاك بوونه‌وه‌ی شونی 
پیکانه‌که‌ی به‌ده‌ست خستنی شوینی برینی گۆشه و زوون هینانه‌و‌ی 
دروستکراو له رٍیشال به رووخساری که‌چه‌ل ده‌بیته هزی شیواندن له ثه‌ندامی 
تووش بوو وه پەك که‌وتنی له جووله‌کانی ثاسایی په‌نجه‌کانی ده‌ست ده‌بینری وه 
رونه له باری تووشبوونی رووتانه‌وه‌ی پرچ يان پیوه نووسانی هه‌نديك 
به‌هه‌ندیکی تردا. 


پلهی پینجه‌م: شانه‌ی جه‌سته‌ی نامیتی له پیست وه ماسولکه‌کان و 


مولوله‌کانی خوین و ده‌ماره‌کان 0 هتد ثه‌و زیانانه له به‌ککه‌وتن و شنواوی 
به‌پله‌ی پیشکه‌وتوو دیّت 


پله‌ی شەشەم: جه‌سته ده‌بیته خها وز يان ثه‌ندامی تووش بوو ده‌ستمان 
ده‌که‌وی لهثه‌نجامی تووشبوونی به‌گه‌رمی به‌رز که‌به‌هه‌لم دەبن وه زوربه‌ی 
شله‌کان که ده‌بیته خه‌لووزی چینراوی خاوی و ره‌قی به‌تایبه‌تی رووی لیی 
به خه‌لووزاوی بوونی چینراوی قوول وه‌وشك بوونه‌وه‌ی چینراوی جه‌سته وه 
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SED‏ پزینتکی طدومری دس سیک وحم 
وونکردنی نه‌رمایی پټستی که بەرزدهبئ وه رووخساری مه‌ینی روون دیاره لهو 
باره‌دا. 
ثا گادارکردنه‌وه: 
لەسەر لێكۆڵەر پیویسته که په‌له بکات به‌ناردنی تووشبووه‌که به سووتانی 
پلەيەك و دوو بۆ پزيشك پیش چاك بوونه‌و‌ی وهنه‌مانی شوینه‌واریان وه 
له سه‌ریه‌تی که هم جوره سوتانه نه‌بیته هوی پەك که‌وتن ئى حه‌سته يان 


شیواندنی پاش چاك بوونه‌وه‌ی سوتانه‌که به پله دووی تیکچوو ده‌ژمیردریت . 


رووخساری سووتاله‌گان : 

۱-سوتانه‌کانی ئاگری : هوکاری گلپه‌ی سووتانی ثاگری به‌هه‌موو پله‌کانی 
ده‌وه‌ستیت له‌سه‌ر ماوه‌ی تووشبوونی شانه يان ماوه‌ی گرگرتووی تر. گرگرتنی 
جه‌سته به‌ئاگر وه ثه‌وه‌ی له‌سه‌ریه‌تی پرچه‌که‌ی ده‌رده‌چی وه نه‌مانی شانه‌که‌ی 
هه‌لده‌قولی هه‌ندی جار بونی پاشماوه‌ی ماده‌ی سووتاو وەك نه‌وت يان ماده‌ی 
سووتاوی تری پئ دیّت. شوینی سوتانه‌که مالدراو به‌لاای ره‌شدا به‌چوار ده‌وری 
سووربووی خولاوه و لبه‌شی چوار ده‌وری ده‌بینری وەك پزرگی قه‌باره بجووك 
وه کزبوونه‌وه‌ی گه‌ردیله‌ی کاربونی له‌سه‌ر شویّنی جه‌سته‌ی سوتاوه‌که و 
نه‌سووتاوه‌که کانی به‌رزده‌پیته‌وه ره‌شاتیه‌که به‌ده‌ر ده‌که‌وی. دەبێت له‌باری 
خه‌لووزاوی ړووی لیواره‌کان تاڕادەيەك له‌برینی برین ده‌چی وه جیاکردنه‌وه‌ی 
له‌پیکانی برین ئەگەر به‌ووردی چاوی پیا بخشینینه‌وه لنی وه‌تیبینی ده‌کریت 
باره‌که به‌تاله له خوین به‌ربوون وه‌که ده‌ماره‌کانی خوینیین وەرەق بوونی ثه‌و 


زیچ ۱۲ وی 
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SSD‏ ) پزیشکی طادوهری درک 

شوئنه نه‌براوه‌ی هه‌تا ئیستا له نیوان لیواره‌کانی ده‌رزه‌که‌ن له‌روودانی سووتان 
له‌شوینه‌کانی وین گیراو هه‌ناسه‌ده‌ده‌ن له‌بارچووه‌کانی غازی ره‌زوو وه غازاتی 
تردا ناشی بو هه‌ناسه‌دان که ده‌بی ده‌مرورین پنش ثه‌وه‌ی سووتان بیان مرینی وه 
غازی خه‌لووز ده‌سه‌لمینریت به تاقیگه‌یی. به گونجاوی ده‌زانین که له باسی 
اگردا جه‌سته‌ی مرۆف له‌ناونابات وه‌شی بکاته‌وه بو خوله‌میش به‌خیرایی کاتی 
به‌لگه له رووداوی سووتانی مردووه‌که به‌وه‌ی که بەخۆڵەمێشى بووه جه‌سته 
ده‌بی پاش کاتژميريك نزیکه‌ی يان پاش کاتژميريك وه‌نیو کاتژمیر ثه گه‌ر جه‌سته 
داپوشرابوو به داره‌مه‌یتی داری سه‌رباری ثه‌وه له پله‌ی گه‌رمی بو نه‌نووری 
سوتینراوه‌که نزیکه‌ی ۱۸۰۰ فهره‌نایت. 

۲-که‌وی کردن: ته‌نه‌کانزاییه گه‌رمه‌کان وه بریقه‌داره‌کان ده‌بنه هی نه‌فراوانی 
له سووتان له اسایدا به‌لام هه‌ندی جار ده‌بی قوول بی به گویره‌ی توندی 
گه‌رمیهکه‌ی وه زور جار هم جوره سوتانه ده‌وشت به‌شیوه‌یه کی تایبه‌ت که 
ره‌نگدانه‌وه‌ی شیوه‌ی کاوی کراوی گرتووه که لاکیشه‌یه › هه‌روه‌کو سووتان 
به‌شیشی ئاسن . 

۳- سووتانه‌کانی (تویکلی): زیانه‌کان رووده‌ده‌ن له ثه‌نجامی به‌رکه‌وتنی 
جه‌سته به‌شله‌یه‌کی گه‌رم وەك او يان هه‌لمه‌که‌ی به‌وه ده‌ناسرئته‌وه به برینی 
سه‌رووی زیانه‌کانی که ناگاته پله‌ی سییهم به‌زوری شوینی سوتان شیدراوه 
ته‌ری تتیدایه له هه‌موو به‌شه‌کانی نزیکه‌ی يەك گرته هه‌ندی جار له‌ناو لهپی 


ده‌ست يان فراوانتر ای هه‌ندی جار شیوه‌ی تایبه‌تی هه‌یه رویشتنی شله‌ی رزاو 
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ربج 0 بلتکه‌صوی. ...در مجح 

ده‌بینری وه هیله‌کانی يان خالی پیسی ناوچەيەك يان چه‌ند ناوچەيەك ده‌گریتهوه 
وه هه‌ندی جار چوونیه‌تی ده‌ستکه‌وتنی سووتان ده‌بینری لییی سنووری دیار 
له‌باری نقوم بوونی ثه‌ندام وەك ده‌ست له شله‌ی گه‌رمدا ده‌یکلیینین له‌باری 
تووشی بووه‌که پاش به‌ده‌ستهینانی سووتان به‌كه‌مييك. به‌وه ده‌ناسریِته‌وه سوتان 
به‌هه‌لم ی شله وهك هه‌لمی او لەبەر هوه‌ی له رووه که هه‌لمی ئاو تایبه‌تیه‌تی 
ده‌رچوونی له ماوه‌ی جل و به‌رگدا وه ث‌وه‌ی که تەر ده‌بی به‌وه به‌هزی 
پاریزگاری جل وبه‌رگه به گه‌رمی به‌رز ده‌بیته‌وه هزی به‌ده‌ست که‌وتنی سووتان 
له شوینی جه‌سته که داپوشراوه پنی ده‌بی زیانه‌کان قولتر بن له شوینی رووتدا 
وه فراوانی پيك دیّت وه ده‌که‌ویته سەر رووکاری اشکرا له‌سه‌ر ړووی وه 
هه‌روه‌ها تووشبوو ده‌بیته هی له‌ناوچوونی. 

-٤‏ سووتانه‌کانی ماده‌ی کیمیاوی که‌وی کراو (داخوران): هه‌موو ماده 
کیمیاویه‌کان ده گریته‌وه لەسەر ترشیه‌تی که وەك ترشی کبریت (گوگرد) و ترشی 
ه‌زوت يان تفتی وهك هایدروکسیدی سودیوم وه ثه‌وانه‌ی له مانه دەچن. 

زژربه‌ی ثهم روداوانه رووده‌ده‌ن به‌شیوه‌ی به‌رهه‌لستی له‌ثه‌نجامی رژانی 
ماده‌ی که‌ویکردن لەسەر جه‌سته وەدەبى تاوانی بى وەبۆ تۆڵەسەندنەوە دیتمان 
چه‌ندین رووداوی جۆرى 

دوایی که پژانی تاوانبار به‌ماده‌ی ترشی ئەزۆت (له‌ناوه‌خز به تیزاب 
ده‌ناسری) يان ترشی گوگرد له‌سه‌ر رووی يان سنگ رووخساری زیانه‌کان 
ده‌وه‌ستیته سه‌ری به‌هنوی هو مادهیه له‌په‌یتی ماده‌ی که‌ویکردن وه‌ماوه‌ی 
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تووشبوونی جه‌سته لێى› بەرەنگى ثه‌سمه‌ری جولاو بو ڕەش پاش تووش 
بوونی بو ترشی گزگردی به ڕەنگى مه‌یلی بز زه‌ردباوی تووش هاتن به‌ترشی 
ئەزۆت به‌ره‌نگی مه‌یلی بز سوری پاش تووش بوونی بو ترشی هایدرکلور وه 
بەڕەنگى ثه‌سمه‌ری جولاو بو سوری پاش تووش بوونی به پیکهانه‌ی کیمیاوی 
له کانزاو ئزکسجین (تفتی). ده‌بیته هی ماده‌ی که‌ویکردن دارووشانی له 
چینراوه‌که‌ی بلاوده‌بیته‌وه مادده‌ی کاوی ده‌بیته هزی اوسان له‌سه‌ر پیست وه 
بلاوده‌بیته‌وه له سەر شیوه‌ی خشته‌یی و په‌رش بوون وه دەناسرێت و کاریگه‌ری 
مه‌ینی ههیه وه له ناوچه‌که‌دا ده‌بیته هوی له ناوچوونی شوینی سروشتی وه 
ل‌دوای خنزی دا شویتیکی ووشك و نارێك وشیواو ده‌مینیته‌وه » به‌لام تفته‌کان 
ئەمە کاریگه‌ری توانه‌وه‌ی ههیه وه شوینی سووتانه‌که نه‌رم دەبێت به‌شیوه‌ی 


ڕۆنى وه ده‌رچوونی ئارقەيەك وه شیواوه‌که‌ی که‌متره له یه کهم ۲ 


روونگردنه‌وه‌گانی تایبه‌ت به‌سوتاوه‌گان 

۱-پیکانه که له ثه‌نجامی سووتان يان هی تر دروست بووه ؟ : گران نيه له 
ساده‌یی ده‌ستنیشانکردنی پیکانی سوتان» ثه گه‌ر نوی بلت» وه نیبینیی ووردی 
نیشانه جیاکه‌رهوه‌کانی کراه به‌لام ده‌ستنیشانکردنی قه‌دماغه دوای ساریژبوونی 
سووتانه‌که پنویستی به‌شاره‌زای و ووردبینی هه‌یه. 

۲- که‌ی سوتانه‌که روویداوه؟ به‌گشتی خه‌ملاندنی کاتی روودانی سوتان 


به‌ته‌واوی زه‌حمه‌ته. له‌به‌رئه‌وه‌ی هوکاری زوری خیراکردن يان دواخستنی 
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چاکبوونه‌وه تيك ده‌الین» له‌وانه توانای جه‌سته‌یی تووشبوو و به‌رگریبه 
گشتیهکه‌ی و جوری هو ماده‌ی سووتانه‌که‌ی دروست کردووه و» چونییه‌تی 
فریاکه‌وتنی» ده‌کری به‌گشتی بگوترێت که ماوه‌که به نزیکه‌یی ده‌خه‌مینریت» 
پاش له‌به‌رچاوگرتنی هوکاره باسکراوه‌کان. 

۲-جری سوتان: گران نيه ده‌ستنیشانکردنی ثه‌و ماده‌یه‌ی که‌بووه‌ته هوکار 
به‌گویره‌ی نیشانه‌کانی جیاکه‌رهوه بو هه‌موو له سوتانه ثاگرینه‌کان يان له خزیه‌وه 
يان کیمیاوی به‌پشت به‌ستن به‌ده‌ستنیشانکردنی ماده‌یی کیمیاوی داخوراو به 
پشکنینی تافیگه‌یی له‌وه پیسبوونه‌کانی هه‌بوون 

له‌سه‌ر جل وبه‌رگ يان شیلانه‌کانی که لە‌شوێنى سووتان وه‌رده گیریت. 

-زینده‌گی سوتان : رووداومان بینی که‌کهم نه‌بوو بو سوتانی نازینده‌گی 
مه‌به‌ستمان به‌روودانه‌که‌ی شاردنه‌وه‌ی رووخساری تاوان وهره‌شکردنی 
لیکزلینه‌وه له‌سه‌ر لیکزله‌ره پرسیار له پزيشك بکات که به‌وه‌ی سوتانه‌که 
زینده گیه يان نا. 

۵-باری تووشبوه‌که. 

| -ماوه‌ی پیویست بو چاره‌سه‌ر. 

۷-به‌ده‌ستهینانی پەك که‌وتن يان شیواندن. 

۸- توانای تووش بوو له‌سه‌ر قسه‌کردن يان هه‌لسانی به هه‌ندی کارووباری 
کارگیری : ده‌توانین وهلام بده‌ینه‌وه به روونکراوه‌کانی چوارخاله‌که له‌سه‌ره‌وه 
پاش گه‌رانه‌وه‌مان بو لێك چوونه‌کانیان له پیکانی بریندا. 
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٩-هوکاره‌کانی‏ مردن له سووتانه‌کاندا : پیویست نيه به‌وه‌ی سووتان ببیته 
هی مردن له هه‌موو رووداوه‌کاندا مردن رووده‌دات به‌کاریگه‌ری هوکاری تر که 
په‌یوه‌ندی ههیه به سووتان و هوکاره‌کانی مردن که كەسێك ده‌مری له ثه‌نجامی 
که‌وتنی ديوارێك به‌سه‌ریدا يان بنميچيك به کاریگه‌ری ثاگرکه‌وتنه‌وه بووه هنزی 
بی هوشی يان روودانی زیانی مردووه‌که که له‌باری تردا به‌عنکاوی ده‌مری به 
غازی خه‌لووز وەك له بوونی ثاگر له باڵەخانەيەك وه مانه‌وه‌ی که‌شیکی قه‌تیس 
خورادوو له ژووری تیربوو به غاز له‌سه‌ر دادوه‌ره خویندنه‌وه بو راپزرتی 
پزیشکی بکا به گرینگیه‌وه بو تیروانینی له‌سه‌ر هی مردنه که . 

۰- سووتانه‌که ناکاو بوو يان خوکوژیی يان تاوانکاری؟: زوربه‌ی 
رووداوه‌کانی سووتانی اگری که بینیومانه له‌ناکاو بووه له ثه‌نجامی 
اگرکه‌وتنه‌وه له مالّیك يان ته‌قینه‌وه‌ی سزپای نه‌وتیی گه‌رماو» يان سزپای 
نه‌وتیی چیشت لینان» يان گرگرتنی جل و به‌رگی که‌ستك که له‌دیار ثاگر خی 
گه‌رم ده‌کاته‌وه. هه‌روه‌ها رووداوی تریشمان بینی (له روژانی تایبه‌تدا) بو 
كه‌سانيك که ته‌قه‌مه‌نیه ده‌ستیه‌کان دروست ده‌که‌ن» که له ناوه‌راستی مانگی 
شه‌عبان (زیندوکردنه‌وه) به‌کار دیّت» به پله‌ی دووهم رووداوی خکوژی دټت» 
که‌سه‌که برێك نه‌وت به‌خویدا ده‌کات و گړ له‌خوی به‌رده‌دات» زور له‌وه 
که‌متریش رووداوی تاوانکارییه. 

رووداوی تاوانی به‌لگه‌یه بۆ سووتانه‌کانی که چاره‌سه‌ره‌کانی کردووه له‌سه‌ر 
له‌وه‌ی له جزری ناگریه له باری تردا تاوانبار ته‌رمه‌که ده‌سوتینی كه‌ميك بۆ 
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شاردنه‌وه‌ی رووخساری تاوانه‌که گرنگ به گرنگیه‌که‌ی به‌وه‌ی رووداوی 
سووتان به‌رهه‌لستی یه هه‌ره‌شه له که‌ستك به ثامیری تیژ يان ثاگری بو نموونه 
كەسێك تزتزمبیل لیده‌خوریت وه يان له ماله‌وه‌یه وه يان له ژووری پاسه‌وانه بۆ 
پالنانی او ئینجا نه‌وتی به‌سه‌ری دائه‌رژینی له سەر لاشه‌که‌ی ئینجا ئاگر 
ده‌کاته‌وه و لەشى ده‌سوتی و وه به‌خیرایی ثاگر له ده‌وروبه‌ری کوده‌بیته‌وه. 

به‌لام رووداوی ثه‌نجامی برین که بینیمان به‌رهه‌لستیه روویدا له ثه‌نجامی 
رژانی ئاوی گه‌رم يان که‌وتنی مندالیکی بچووك له ناو مه‌نجه‌ل که ثاوی گه‌رمی 
تیدایه يان ماده‌ی خوراکی . 

سووتانی کیمیاوی که بینیمان تاوانی یه له زژربه‌یان نامری وه بو امانجی 
تزله که تاوانبار هه‌لده‌ستی به رژاندنی ماده‌ی که‌وی له‌سه‌ر سه‌ری يان 
رووه‌که‌ی ملی تر به مه‌به‌ستی ازاریندانی وه دیتمان رووداوی به‌رهه‌لستی 
به‌ده‌ست هات له هه‌ندی که‌سی پیشه‌یی که له دروست کردنی پیشه‌که‌یان وه 
به‌کارهیتانی ماده‌ی که‌وی کراو . 
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ته‌وری دوودم 
تووشبوانی ته‌زووی کاره‌با 

کاریگه‌ری ته‌زووی کاره‌با له سەر جه‌سته ده‌وه‌ستیته سەر پله‌یه‌که‌ی به بری 
به‌رگری له شوینی بەيەك گه‌یاندنی سه‌رباری ثه‌وه جوری ته‌زووه‌که وه بری 
په‌ستانی وه رویشتنی وه ماوه‌ی بەيەك گه‌یاندنی . 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی جه‌سته‌ی مرۆف باشه بو گه‌یاندی ته‌زووی کاره‌بایی 
به‌ده‌ست توانای گه‌یاندی ماسولکه‌ی مرۆف که‌متر به ملیون جار له نوحاس . 

به‌لام كۆئەندامى میشك له وایه‌ری نوحاس ده‌چیت له توانای گه‌یاندن وه به 
پیچه‌وانه‌ی ثه‌وه پیسته به‌رگری ته‌زووی کاره‌با ده‌کا به تایبه‌تی ئەگەر ثه‌ستوور 
بیت وەك پیسته‌ی ناو ده‌ست يان ناوپی وه به‌رگریه‌که‌ی كەم ده‌کا ئەگەر ته‌نگ 
بوو وك پیسته‌ی مل وه نیوان شان و قَولّه‌که يان ته‌ربوو به تاو وه به‌رگری یه که 
دهبیته هزی روودانی کلپه وه‌گه‌رمایی خۆتوانا گه‌رمیه‌که‌ی جیاوازه به گویّره‌ی 
جیاوازی له پله‌ی سووتانی له جه‌سته به‌ره‌وشتی تايبەت باس ده‌کری له 
جیاکردنه‌وه‌ی له‌ناو برینه‌کانی که سنووریکی روون و ثاشکرای هه‌یه . 

سیفه‌ته کانی : 

سووتانی کاره‌بابی روویی د‌بیته رهنگی سمزره‌یی خژله‌میشی میلی بو 
ره‌نگی شین به لام قووله‌که شیوهیه‌کی لیدراوی هه‌یه . 

شوینی سووتان داده‌پزشری به ته‌ندروست که ته‌زووی پاله‌په‌ستژی به‌رزه وه 
فراوانی به‌دیار ده‌که‌ویت به‌سووتانی پیستی له‌سه‌ر دریژایی رژیشتن وه شیوه‌ی 
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داری وه‌رده‌گری وه پیسته‌که به‌دراوی ده‌بینرێت وه لێوره‌که‌ی پاڵنراوه بۆ دەرهوه‎ 
له شوینی ده‌رچوونی ته‌زووی کاره‌بایی له جه‌سته وه ته‌زووی کاره‌بایی به‌رز‎ 
ده‌بیته وه به‌هزی توانه‌وه‌ی وایره کانزاکه‌ی بارگه‌کراو پیی يان دوگمه‌ی کانزایی‎ 
جیگیر له جل و به‌رگ وه تیچوونی گه‌ردیله‌کانی له رووخساری جه‌سته‌یه وه‎ 
. ثه‌و دیارده‌یه بنی ده‌لین به‌کانزابوون‎ 

سووتانه‌کانی به‌شیوه‌ی دیاری کراو ده‌رده‌که‌ون هه‌ندی جار وەك جه‌سته‌ی 
بارگاوی به‌کار‌با د‌بن جزگه‌که قوول بی به‌جزری ره‌نگی شینی خۆڵەمێشى وه 
مه‌یلی بو زه‌ردی ره‌قی لووس ههیه شوینی سووتانه‌که رهوش ده‌بی به‌هوی به 
خه‌لووزی که ده‌کاته ززرتربی له‌کاتی به‌رکه‌وتن به‌هنزی له ثه‌نجامی به‌رکه‌وتنی 
جه‌سته به وایه‌ری کانزایی به‌کاره‌با . 

که به‌رگری كەم ده‌بی له شوینی به‌رکه‌وتن سووتانی نابه‌کاری گه‌یاندن به 
ده‌ستمان ده‌که‌وی به ره‌نگی زه‌ردی کال يان قاوه‌یی وه هه‌ندی جار یه‌که‌می 
لیواریکی بلند دروست ده‌کات. 

سووتانی کاره‌بایی به‌وه ده‌ناسریته‌وه که به‌تازار نی یه خوینی لئ نایه 
به‌ده گمه‌ن رووده‌دات دووچه‌ندانه‌ی هه‌وکردنی کیم کردوو لی ۱ 

هه‌وره تریشقه‌ی کاره‌بایی به‌بی شوینه‌واری ديار : ته‌زووی کاره‌با له ناو 
جه‌سته‌ی مرۆڭدا ده‌روات له باریکی دیاری کراودا ده‌بیته مردن هه‌ندی جار بئ 
ه‌وه‌ی سووتانی دیار ببینین لەسەر جه‌سته‌ی له‌شوینی ده‌رچوونی ته‌زوو پشت 
ده‌به‌ستی له ده‌ست نیشانکردن به‌هوی مردن له‌وباره‌دا له‌سه‌ر پشکنینی ناوه‌وه‌ی 
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دهبینری وه‌نیشانه‌کانی له هه‌ناوی مردوودا به‌به‌لگه‌ی بوونی له‌سه‌ر مردنه‌که 
به‌هوی هه‌وره تریشقه‌ی کاره‌باوه بووه . 

مردن رووده‌دات به‌تريشقه بی شوینه‌واری ده‌ره‌وه‌ی له‌باری ده‌رچوونی ته‌زوو 
بۆ جه‌سته له ماوه‌ی شوینی فراوان كه‌ميك به‌رگه‌ی که ده‌که‌ونته بو که‌سی بوو 
له تاودا يان بو وه‌ستانی پئ خواس له زه‌وی قور وه وایه‌ریکی کاره‌بایی به‌ریان 
ده‌که‌وی که جیگیر لئ به‌شيك لبه‌رگه‌که‌ی وەك ه‌وه‌ی کاتی که‌سيك 
دووگمه‌ی جه‌ره‌س پال ده‌نیت کاتی باران بارین وه ده‌ستی ته‌ره ده‌مری لهو 
کاته . 
روونگردنه‌وه‌گانی تایبه‌ت به تریشقه‌ی گاره‌بای. 

ا-هزی مردن: مردن ده‌بی به هۆکاری زیانه‌کانی پازی بوون له ته‌نجامی 
که‌وتنه خواره‌وه‌ی که‌سيك له به‌رزایی وه ده‌بیته هی شکانی جومجومه‌ی يان 
بربره‌ی پشت يان باله‌کان يان بو نه‌زیف بوونی له هه‌ناوی ناوه‌وه دیتمان 
رووداوی زر كەم لهم جوره دا بینرا له هه‌ندیکیان سووتانی کاره‌بایی له 
هه‌ندیکی روونبووه‌وه که په‌یوه‌ندی به ته زووی کاره‌بایی نی یه به هزی مردنه‌وه 
له که‌سيك روو ده‌دات له کاتی پلیکان ده‌خزی کاتی چاك کردنه‌وه‌ی وایه‌ری 
کاره‌بای وه ده‌که‌ویته سەر زه‌وی بی ه‌وه‌ی ته‌زووه به‌ری بکه‌وی له‌باره‌ی تردا 
دەست لیدانی وایه‌ری کاره‌بایی ده‌ستی مندال که بیه‌وی چزله‌گه بگری له 
هیلانه‌که‌ی له لووتکه‌ی عامودی هاوسی یه‌که‌ی وایه‌ری کاره‌با ده‌یخاته 


خواره‌وه زیندووه پاشان ده‌مری به یلکانی به زیانه‌ی رووشاندنه‌وه ۲ 
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۲ - سوتانه کاره‌باییه به‌رهه‌لستیه يان تاوانیه يان خزکوژیه؟ : ززربه‌ی 
رووداوه‌کان که‌دیتمان به‌رهه‌لستین که روویانداوه کاتی كەسێك ههلده‌ستی به 
چاك کردنه‌وه‌ی موبه‌ریده‌ی هه‌وایی يان موزه‌خه‌ی ئاوی يان ثوتوو يان 
لیکچووه‌کان به‌مانه له ماده‌ی نه‌بری ته‌زووی کاره‌با له ماوه‌ی کاردا وه بینیمان 
رووداوه‌کانی خزکوژی تر که تاوانین به‌لام زماره‌یان زۆر که‌مه . 
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قه‌ده‌غه‌کردنی تویکل له برێکی ته‌واوی ئۆکسجین که پێویسته بو به‌رده‌وامی 
0 

جۆرەكانى خنکان وه كەل وپەلى به‌هویه‌وه: مردن له کاتی خنکان ده‌بیت 
بەھۆيەك له هویه‌کانی خواره‌وه : 
۱- بریلی هه‌ناسه: 

داپۆشينى چوونه‌ده‌ری هه‌ناسه (لووت وه دم( به‌ده‌ست يان به‌رمال يان 
خاولی يان به‌رمالی بچووك يان رایخ يان به تیچوواندنی پارچه‌ی په‌رز يان 
برێك له په‌مو له کونی لووت و دهم يان له ثه‌نجامی وه‌رگه‌رانی دايك به‌سه‌ر 
مناله که‌یدا يان که‌وتنه خواره‌وه‌ی پارچه دیوار يان لەيەك چووی له‌سه‌ر که‌سه که 
يان رنگری جووله‌کانی هه‌ناسه‌ی سنگ وه‌سك به پالّنانی توند له‌سه‌ری. 
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۲-پالنانی لەسەر ملی يان گه‌ردن : 

رووده‌دات پالنانی له سەر مل يان گه‌ردنی له‌وه به‌شی ملی له لووت به 
په‌ستانی يان به دست که روونه هه‌روه‌ك له مانه‌ی خواره‌وه: 

أ- خنکان بەپەت : 

پەت لوول ده‌دری له ده‌وری ملی به‌توندی به‌وه‌ی بیته هوی راوه‌ستانی 
کرداری هه‌ناسه‌دان. 

ب - سیداره: 

پەت توند ده‌کری به‌سوراوی له ده‌وری ملی به هوی گرانی جه‌سته‌ی 
هه‌لواسراو به ته‌واوه‌تی يان نانه‌واوی به‌وه‌ی به‌رپنیه‌کانی بکه‌وی يان به‌شيك 
لی وه مردن رووده‌دات له ثه‌نجامی وه‌ستانی کرداری هه‌ناسه. 

ج - خنکاندن به‌ده‌ست: 

كەسێك که بەدەستى ملی كەسێك بکوژی وه که‌سه‌که ده‌مری به‌هزی 
بنبرکردنی و کسجین بو هه‌ناسه‌دان . 
۲- چوونه ناوه‌وه‌ی تهنه‌گانی نام له‌ناو رنگاگانی هه‌ناسه‌داندا : 

ئو ته‌نانه يان ره‌قن يان شله‌ن يان گازین که روونکراوه‌ته‌وه له‌مانه‌ی 
خواره‌وه: 

أ - دلته‌نگی (ده‌رچوون) : چوونه ناوه‌وه‌ی ته‌نه‌کانی ره‌ق وەڭ تزی سه‌وزه 
و میوه دوگمه‌ی بچووك وه ده‌نکوله‌ی چاره‌سه‌ری بزمار وه تیسقانی بچووك و 
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پارچه پاره‌ی کانزایی بو ناو بوری اماده‌کراوی هه‌ناسه‌دان به‌وه‌ی هوکاره له 
وه‌ستانی هه‌ناسه‌داندا. 

ب - نقووم بوون: چوونی شله به‌مانای او له راهاتوو له ناخی ریگاکانی 
هه‌ناسه‌داندا به‌وه‌ی کرداری ئاڵوگۆڕى غازه مەرج نی یه که مردن رووبدات 
نقوومی ته‌نه‌که هه‌مووی به که رووتی بوونی لووت و دهم له ثاو به‌سه هه‌ندی 
جار بو روودانی مردنی به نقوم بوون. 

چ به‌غاز : مه‌به‌ست لیی غازی نه‌شیاو بو هه‌ناسه وه ئه‌و غازانه 
چواروجورن به‌ده‌ست به‌وه‌ی غازی خه‌لوز (يەكەم ئۆكسيدى کاربوون)ی 
هه‌لقولاو له سووتانی خه‌لووز وه پیکهاته‌ک‌یان بترزلی یه‌کهم له روودانی 
رووداوی خنکاندن لهلامان که له دوایی غازی وه ده‌بیت (هایدروجینی 
به‌کبرتیاوی). 

جوره‌کانی ژی یه‌کان : جزری جیاواز له ژی به‌کارهاتووه له باره‌کانی 
خنکاندندا که دیتمان وه ژماردمان ثه‌مان‌ی دین به زنجیره‌یه به گویره‌ی 
به‌کارهینانه‌کانیان : 

آ- په‌تك که هاورده‌یه وه رووت به‌لغاو يان لاستيك يان له‌ناوه خو دروست 
کراوه له خوری يان په‌له‌ی دار خورما يان له لیفه‌کان . 

ب- ژی ی په‌رژیی وەك لیچکه‌ی سەر جه‌مه‌دانی چه‌فیه‌ی ثاوریشمی 
(فزنه) .وه گوره‌وی افره‌تان که‌دروست کراو له نایلزن وه قوماشی په‌رژیی وه 


له‌فافی پزیشکی . 
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ج- وایه‌ری کاره‌بایی پیچراو به فوماش . 

د- په‌تی تاوریشمی وه کراسی نووستن وه پشتینی کراسی نووستن . 

»- ری ی جه‌سته‌یی وەك قایشی پنستی يان ده‌روست کراو له لاستيك . 

و- په‌تی نهینی که به ناوکی مناله‌وه‌یه‌به‌کاردتت بو خنکانی منالی تازه 
له‌دايك بوو . 

ز- زه‌نجیری اسن که به‌کاردی بو به‌ستنه‌وه‌ی ده‌ستی هه‌ندی له تاوانباران . 

- بوری لاستیکی (سونده) . 

جیاوازی رووخساری نزم بوونه‌وه له مل شوینه‌واره‌که‌ی به‌دیار دەکهوټت له 
شانه‌کانی به‌گویره‌ی جزری زی که‌وه اراسته‌که و ژماره‌ی سوورانه‌کانی وه 
توندی پاڵنايی روودهر . 

ژی ی وورد وه‌ك پەت وه وایه‌ر ده‌بیته هوی برینی به‌رزی ونزمی به‌دیار 
وه‌ژی کانی تیکه‌لاو يان سەر رووته‌حت وه په‌رژکی نزم رووداوه لیی به‌رووی 
پان وه رووتانه‌وه به‌کاریگه‌ری لوول دانی په‌رژکه که . 
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ته‌ودری یه کهم 
بنبری هه‌ناسه 

مردن رووده‌دات به‌داخستنی هه‌ناسه‌روی هه‌ناسه‌دان به‌ده‌ست يان په 
سه‌رین يان ثه‌وانه‌ی له‌مانه ده‌جن يان به‌تی جوونی ریّك له به‌مو يان دانانی 
پەرۆ بز ناو بزشیایی دهم وه هم ریگایه به‌کار دی بۆ کوشتنی منال هه‌ندی جار 
- يان له ثه‌نجامی به‌سه‌ر دارووخانی تیکدراو ليك وه به‌هانا هاتنی وه مانه‌وه‌ی 
له بوشایی دیاریکراو وەك کریکاريّك کاتيك کار له بینایه‌ك ده‌کات به‌سه‌ریدا 
ده‌رمیت خانووکه يان بینایه‌که به‌کاریگه‌ری بارانی زور يان به‌هزی تره‌وه بی 
ثه‌وه‌ی ب ببیته زیانی برینی وه مردنه‌که ده‌مری به هۆی پچرانی هه‌ناسه . 

پچرانی هه‌ناسه رووده‌دات له منالی تازه له‌دايك بوو شیره‌خحوری نووستوو 
له گه‌ل دایکی له جیگادا يان له‌کاتی شیری مه‌مکی پئ ده‌دات وه نووستن 
به‌سه‌ری زاله وه ده‌که‌ویته سەر مناله‌که به‌وه‌ی که به‌شيك له جه‌سته‌ی پال 
به‌ریره‌وی هه‌ناسه‌دان دەنێت وه ده‌مری به‌خنکاوی . 

مردن به بړینی هه‌ناسه oy‏ 
سك به‌وه‌ی که هه‌ناسه بوه‌ستی وه ئەم باره ڕوودەدات له کاتی گردبوونه‌وه يان 
خزپیشاندان يان لیکچووهکانی بهو . 

ئايا بی ده‌نگی هه‌ناسه تاوانی یه يان به‌رهه‌لستی یه يان خوکوژییه : ه‌وانه‌ی 
دیتمان تاوانی یه له هه‌ندیکیان مردوووه‌کان له افرهت و منالن به‌هزی پئ 
ره‌وشتی يان مناله‌کان بیژین وه به‌رهه‌لستی دیتمان رووداوی لەم جزره به‌رو 
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مردنی که‌سيك به‌سه‌ریدا هاته خوارئ کیسی جوراوجزری پر له پەمۆ له 
پشکنینی روون بوه‌وه به‌وه که ثه‌وه‌ی ده‌یلی هه‌ناسه خنکتیه . 
هیچ رووداویکی خوکوژی نابینری به‌بی ده‌نگی هه‌ناسه‌دان سه‌رباری 
ثه‌وه‌ی باسمان کرد که هه‌ندی له دانه‌دان به‌وه‌ی که که‌ستك مردووه به 


خوکوژی پاشان ثه‌وه نووسانی پارچەيەك له په‌رژی به‌موم کراو لکینراوه پئ وه 
پارچه که قه‌باره‌ی به‌سه بو داخستنی ریره‌وی هه‌ناسه‌دانی . 
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ته‌ودری دوودم 
په‌ستانی سەرمل 
خنگاندنی به‌ده‌ست : 
باریکی زژرباوه له به‌کارهینان مه‌به‌ستمان تاوانی یه وه تاوان لیکراو وون 
ده‌کا به هاوارکردنی له زژر جاردا که ده‌تواننین زالبین به‌سه‌ریدا به خترایی. 
تاوانبار زور له تواناکه‌ی به‌کارده‌هینی وه به‌هیز ده‌یمرینی بەيەك ده‌ست يان 
هه‌ردووکیان ملی به‌تازار گه‌یشتوو مردن رووده‌دات پاش ثه‌وه رووخساری 
شوینه‌واری پالیان دیاره له‌سه‌ر ملی هه‌ندی مردن زژر زوو روودەدەن به‌عیرایی 
فریُدراو به‌هزی تووش بوونی وه له پالنانی سەر شوینی نووستووه که . 
خنگاندن تاوانی به‌ده‌ستی ملگهچ يان به‌رهه‌لستی يان خو‌کوزیه, 
هه‌موو رووداوه پشکینراوه‌کان تاوانی یه وه نه‌مان بینی رووداوی خوکوژی 
بی سه‌رباری ثه‌وه‌ی هه‌ندی دانه‌ر باسی لیوه ده‌که‌ن به‌وه‌ی که که‌سيك خوی 
خنکاندووه به‌ده‌ستی خی به‌مه‌به‌ستی خوکوژی به پالنانی به‌رده‌وام لەسەر ملی 
به‌هوی روودانی گرژی مردن وه‌نیششانه‌کانی خنکانی دیاره له ته‌رمه‌که. 
رووداوك: کجيك له ته‌مه‌نی هه‌زده شالی دا تووشی هاتووه به‌برینی 
رووشاو دریژی ۲سم له‌ناوه‌راستی به‌شی دواوه‌ی بو لایه‌نی دوو ړووی پیندراو 
له‌سه‌ری وه به پووشاوی له‌ناوچه‌ی قه‌باره‌که‌ی ۲۰۵سم لهده‌وری به‌رزی 
روومه‌تی راستی وهتویکله‌کانی به‌لگه‌ی دیارن که هه‌ندیکیان نیتوکیی یه وه 
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برینه‌که قه‌باره‌که‌ی هه‌ریه‌که‌ی نیوان ۲۰۵-۲ سم له ده‌وری لووت وه‌ناوچه‌ی 
خواره‌وه‌ی ړووی پیشه‌وه بو مل که ژماره‌یان زورتره وه‌کوبونه‌ته‌وه له‌ناوه‌راستی 
به‌شی راستی به‌لگه‌یه له روخساری زیانه‌کانی ملی له‌سه‌ر ثه‌وه تاوانبار ده‌ستی 
چه‌پی به‌کارهیناوه» وه هاتنه ده‌ره‌وه‌ی زمان وه چاپ بوونی ددان له‌سهر 
رووه‌که‌ی وه‌برینی چوونه ناویه‌ك به‌شی گه‌مارژ ده‌گرنته‌وه وه‌شویینه‌واره‌که‌ی 
دریژه ده‌خایه‌نی هه‌تا کوتایی پنشه‌وه‌ی ده‌بینری رووخساره‌کانی به‌روونی به 
وونکردنی زمانه . 

برین له چینراوه‌کانی خاو بوپیشه‌وه‌ی مل زورتر تونده وه‌دیارتره له‌به‌شی 
سهره‌وه‌ی له ریره‌وی هه‌ناسه‌دانی که کیشکه‌ی قورگ وه کرکراکه‌ی گه‌رو هیچ 
برینی له‌سه‌ر نی یه‌وه تیسکی مل (پشکنینی تیسقانی تیشکی) که توانای ههیه 
به‌رگه‌ی تیسقان بو په‌ستانی ده‌ستی لهبه‌ر پیکه‌وه نه نووسانی جومگه‌کان. 
پشکنین ده‌ری ده‌خات به بوونی نیشانه‌کانی خنکاندن له‌ناوه‌وه که‌هوکاری 
مردنه وه ثه‌و خنکانه به‌ده‌سته‌وه بووه وه روونده‌بیته‌وه به‌لیکزلینه‌وه لەسەر 
رووداوی تاوانی. 

خنکاندن به به‌سته‌ر: 

خنکاندن رووده‌دات به‌په‌ستانی مل به به‌سته‌ر وه لوول ده‌دری له ده‌وری 
به‌توندی هه‌تا مردن. وه ه‌یوه‌ندی نيه به‌هییزی په‌ستاوتنی به‌جه‌سته‌ی خنکینراو 
وەك له‌سیداره‌دان» مردن له‌وباره‌وه رووده‌دات پاش ماوه‌یه‌کی کورت به‌وه‌ی 
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ده‌بی ببئ له ثیستا به‌هزی پچرانی ده‌مار و وه‌کهم خوټنی میشکی دەرئەنجام 
له‌په‌ستانی به‌سته‌ر له‌سه‌ر مێشك وه ده‌ماره‌کانی مل. 

به‌لگه‌ی هه‌ندی رووداو که‌بینیمان له‌سه‌ر ثه‌وه تاوانبار يان خزکوژه‌که 
خنکاوه به به‌سته‌ر به‌پشت به‌ستن به‌هه‌نديك چوونه ناو لهبازن‌ی ژی ی 
به‌کارهاتوو وه‌ك ده‌سکی توندکردن له‌ده‌وری ملی. 
خنگانی به به‌ستهر تاوانی یه يان به‌رهه‌لستیه بان خو‌کگوزییه؟: 

زژربه‌ی رووداوه‌کانی خنکان به به‌سته‌ر که‌هه‌لساین به پشکنیین تاوانی یه وه 
دیتمان هه‌نديك رووداوای به‌رهه لستی روویدا به‌په‌ستانی مل له‌سه‌ری ههتا 
غه‌ره‌ی سەر جه‌سته له‌جل وبه‌رگی يان ژی که‌ی ده‌گه‌یه‌نری بولای به‌خرکه‌ی 
امیری خولاو به‌عیرایی که بینیمان وه رووداوی خوکوژی به‌ژماره‌یه‌کی زور 
که‌مه . 
سیداره (په‌ستانی مل به به‌ستهر): 

په‌تی يهك لاگری دراو لوول ده‌دری له ده‌وری به توندی ولای لیوه له‌حالی 
جیگیر هه‌تا مردن» هیزی په‌ستانه که وه‌رده گری به‌قورسایی جه‌سته‌ی هه‌لواسراو 
به‌ته‌واوه‌تی يان به‌شيك لیی که‌پنیه‌کان يان لایه‌کانی خواره‌وه يان به‌شيك له قه‌د 
لەسەر زه‌وی .ده‌بی له‌شوینه‌واری ناوچه‌ی په‌یوه‌ندی کردن ژی ی جیگر به 
به‌شی لول دراو لهده‌وری مل (خالّی هه‌لواسین) به‌رزتر له ملی و له‌سه‌ریه‌تی که 
نزمایی یه‌کان خوار اراسته‌ن ده‌ربار‌ی بو مل› ئەگەر هه‌لواسینه‌که له 
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دواوه‌وه‌بوو نزمییه‌کان ده‌بینین به‌روونی . اراسته‌که‌ی پاشان به‌رزده‌بیته‌وه 
به‌تنه ربوونی بو پشت گوی ههتا خالی هه‌لواسین که دیارده‌که‌وی له 
شونه‌واری چاپ بوونی گری یه‌که له‌سه‌ر مل وه نزماییه‌کان نامینین نزيك يان 
پیلاوی خالی هه‌لواسین وه بازنه‌یی نابی به‌هزی فراوان بوونی بازنه‌یی ژی که 
خوکوزه‌که ی لئ دانراوه له ملی وه ده‌ست ناداته ژی که به‌شيك له ړووی دیاره 
بز مل که ده‌بی هه‌لواسینه که لهيه‌كيك له‌لایه‌کانی مل وه‌هه‌ندی جار له پیشه‌وه 
بیت ووهده‌بینری نزماییه‌کان له‌هه‌موو ثه‌وباران‌ی که زورتر روونترن له‌لای 
پیچه‌وان‌که‌ی بو خالی هه‌لواسین. ده‌بینین نزمایی له‌شوینی نزم وەك نهوه‌ی 
رویدا له‌باری هه‌لواسین ی ته‌واو که‌ستداره‌که روویدا به‌هه لواسینی به‌شیوه‌یه‌کی 
هه‌موو به‌شه‌کاتی نه‌بی. 

لموکه‌وتنه سبدارهیه وه‌جه‌سته به‌ته‌واوی ههلنه‌واسراوه؟ ه‌و فورساییه‌ی 
به‌رزده‌کرته‌وه له جه‌سته له‌باری هه‌لواسینی به‌شی لێی به‌س نی یه بز روودانی 
په‌ستانی داواکراو بو به‌ستنی ده‌ماری خویّناوی لەمل وه‌عه‌روه‌ها بوری جگەر 
ثه گه‌ر تاقیکردنه‌وه‌ی زانستی سه‌لماندنی له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی که په‌ستانی دووکیلو 
گرام به‌سه بو به‌ستنی موولوله‌خوینه‌کانی وه‌داجی وه (۵-۳ .۵) کیلوگرام بۆ 
به‌ستنی خوین به‌ری شاده‌ماری لامل وه ۱۱- ۱۵ کیلگرام بو به‌ستنی ملی 
خویناوی وله‌سه‌ریه‌تی که ئهو په‌ستانه رووداوه کوسپی سووری خوین بو 
مێشك ده‌کاوه لەھەمان کاتدا کرداری هه‌ناسه‌دان دهوەستێت وه موخ پەك 
ده‌که‌وی مۆخ له به‌جی هینانی کاره‌که‌ی که‌سه‌که ازایه‌تی وون ده‌کا بو 
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ده‌ربازکردنی خوی وه‌کردنه‌وه‌ی ژی که پاشان روودانی مردنی سیداره‌یی 


رووده‌دات ۰ 


نهو سیداره‌یه تاوانی یه يان به‌رهه‌لستی یه يان خوگوزیه ؟ 

هه‌موو ئه‌و رووداوانه‌ی باسمان کردو پشکنینمان کرد که خوکوزین وه مردن 
روویداوه به له‌سیداره‌دانی له هه‌ندیکیان به هه‌لواسینی جه‌سته‌ی به‌ته‌واوه‌تی وه 
که جه‌سته هه‌لواسراوه له‌هه‌نديك به هه‌لواسینی به‌شی . 

به‌لگه ههیه رووداوه‌کانی سیداره‌ی خزکوژی یه‌که بینیمان له‌سه‌ر ئه‌وه 
نزمایبه‌کان جوراو جور نین به‌هوی لوول دانی ژی يەك لوول له‌ده‌وری مل پاش 
روودانی بازن‌ی بچووك له يه‌كيك له کوتاییه‌کانی ژی که وه‌تیچوونی لایه‌که‌ی 
تر لهو ماوهیه‌دا پاشان تیچوونی سەر له‌بازنه‌یی گه‌وره وجیگیری لای تر له‌ژی 
که لەشوێنى هه‌لواسین به‌ساده‌یی که‌سه که کورسی تئ هه‌لدا يان ھەر ماده‌یه‌کی 
تر که‌له‌سه‌ری وه‌ستابوو ژی که پالنانيك ده‌کا لهسه‌ر مل به‌هنزی گرانی 
جه‌سته‌ی هه‌لواسراو وه له‌باری تردا بینیمان دوونزمایی دروست بوو له دوو 
لوولی له 3 که‌وا هه‌روه‌ها سسته ری که له ناوه‌راستی پاشان تیجوونی 
کوتاییه‌کان له‌ماوه‌ی ناوچه‌ی یه‌خه‌ی پاشان تیچوونی سه‌ری له دووبازنه‌ی 
دروست بوو له ژئ که پاشان جیگیرکردنی کزتاییه‌کانی ژی که له‌شوینی 
هه‌لواسیندا؛ وه لیره‌دا هیچ شتيك نابینین که به‌رهه‌لستی وه‌ستاوی بى وه يان 
ناوانی . 
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ته‌ودری پینجهم 
چوونه ناوهوه‌ی ته‌نه‌کانی نامة لهریگای هه‌ناسه‌دانه‌وه‌دا 

هوسکه : 

خنکان رووده‌دات له گیرانی به‌شی سهره‌وه‌ی له‌ریره‌وی بوریه‌کانی هه‌وا 
به‌ته‌نی رهق له‌ناکاو ده‌رده‌په‌ری وجیگیر ده‌بی له‌شوینی قورگ پتویست نی یه 
به‌وه‌ی ئه‌و جه‌سته‌یه قه‌باره گه‌وره‌یه بو پلەيەك که‌ریره‌وی هه‌وایی داده‌حات 
هه‌مووی که‌وانه به‌سه که داخستنه‌که به‌شی بیّت بو روودانی مردنی دلته‌نگی. 
به‌هزی کاریگه‌ری کاردانه‌وه له ریرهوه‌کانی هه‌وایی وه په‌تی ده‌نگی وه 
کوبوونه‌وه‌ی ده‌ردانی ماده‌ی چلمی. 
ده‌بن مردنه‌گه تاوانی بی يان به‌رهه‌لستی يان خوگوزی؟: 

هه‌موو رووداوه‌کانی مردن که پشکنینمان که به‌رمه‌لستی یه وه‌نابینین هیچ 
رووداویکی خوکوژی يان تاوانی به‌گونجاو داده‌نیین باسی ثه‌وه‌بکه‌ین که 
ثه‌وه‌ی پزیشکی دادی نووسیتیه‌وه (ادلیسون کلیفله‌ند- امریکا) له پشکنینی 
رووداوی تاوانی لهو جذره روویدا له‌ثه‌نجامی رژاندنی هاراوه‌ی بیبه‌ری ڕەش له 
بوتليك کونه‌که‌ی بخریته ده‌می مناله‌که ته‌مه‌نی آمانگه که پشکنینی 
به‌دیارکه‌وت بوونی گه‌ردیله لێی له ده‌وری ده‌رچه‌ی هه‌ناسه‌دان و خربوونه‌وه‌ی 
بیه‌ری تیکه‌ل به ماده‌ی چلمی له‌دهم وله گه‌رووی وه له‌قوورگ وه لەسەر 
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صر gL‏ 1 پزیتکی طدوه‌ری ۱ نت 
ریره‌وی هه‌وایی هه‌روه‌ها دۆزيمانەوە برێکی كەم له گه‌ده که روونه به‌وه‌ی 
مردنه‌که روویداوه تیکچووه. 


نقووم بوون: 

خنکاندن ده‌بی به‌هاتنی ئاو به‌ززری يان هه‌رشله‌یه‌کی تر له ریره‌وی هه‌وایی 
له‌جیاتی هه‌وا له‌باری نقوم بوندا جه‌سته به‌ته‌واوه‌تی بان هه‌ردوو کونی لووت وه 
دهم ته‌نها که‌ده که‌ویته سەر مندال يان تووشبوانی به‌دی سه‌رتتشه کاتی ئاگادار 
ده‌کرینه‌وه به‌لیدانی به‌خوو (په‌رکه‌م) يان ثه‌وانه‌ی لەژێر کاریگه‌ری ماده‌ی بی 
هوشکه‌ران يان سه‌رخوش » هوشی لەدەست ده‌دات پیسایی له‌سه‌ر رووه‌که‌ی 
ده‌کات له‌ثاوی ته‌نگ نقووم ده‌بی ده‌رچه‌ی هه‌ناسه‌دان ده گیری , 


رووتانه‌وه: 

دیاردهیه که ده‌بینری له‌ناو له‌پی ده‌سته‌کاندا وه ناوه‌وه‌ی پی یه‌کان پاش نقووم 
بوونی له ئاودا بو ماوه‌ی به‌رده‌وام يان به‌رده‌وامی که‌متر نه‌بی له‌نیوکاتژمیردا 
وه‌پین چوونی به‌رووتان‌وه‌ی پیست وهته‌ستوور بوونی که رووده‌دات به‌پله‌ی 
سهره‌تایی کاتی هه‌ندی له‌که‌سه‌کان که پیشه‌یهك کار ده‌که‌ن پلویست ده‌کات 
تووشی هاتنی ده‌ست وه پی بۆ او وه‌ك کرتکاری دروستکراوه‌کان وه جوتیار 
وه مه‌له‌وانه‌کان وه شورده‌ری جل وبه‌رگ لهبه‌رثه‌وه پنویسته ده‌ست تیبووی هم 
جره دیاردانه له‌لایه‌ن هه‌ندی به‌ده‌ستی شورده‌ره‌کات پیش ده‌که‌وی باری مردن 
وه توندی به‌دیارکه‌وتنی هه‌تا جیابوونه‌وه‌ی پیست له گزشت و ده‌ماره‌وه هه‌نگاو 
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r‏ بایشکہ اومی ‏ در یہ 

به هه‌نگاو ده‌که‌ویته خواره‌وه لەسەر ده‌سته‌ی ده‌ست کیشه‌که و لەگەڵيدا 
نیتکه‌کان له خزیه‌وه يان به‌ساده‌ی راکیشانی له‌کاتی پشکنین یان کاتی هه‌ولی 
داکه‌ناندنی ده‌ست کیش يان گوره‌ی له‌ده‌ستی يان پبی مردووه‌که. 

رووتان‌وه‌ی ته‌واو به‌لگه‌یه بۆ ده‌سته‌کان و پی یه‌کان له‌سه‌ر ەوەی که 
ته‌رمه‌که له‌ساده‌یی نقوومی ئاو بووه کاتی که‌مردنه‌که هزکاره له‌نقومی يان هی 
تر سوود ده‌بینین له‌پله‌ی دیاربوونه‌که و پیش که‌وتنه‌که‌ی بو نرخاندنی کاتی 
نزیکراوه ب مانه‌وه‌ی ته‌رمه‌که له تاودا بوزانیین به‌وه‌ی رووتانه‌وه‌که روویداوه له 
ده‌ست يان پئ یه‌کی وەك ه‌وه‌ی كه‌سيك بمری له‌نزيك بیره ثاوه‌که نقووم ده‌بی 


ده‌ستی له‌ثاو به‌رده‌وام ده‌بی باره که هه‌روه‌ها هه‌نا رووتانه‌وه‌که به‌دیار ده‌که‌ویت. 


هه‌لوه‌شانه‌وه‌ی تهرمه‌گه له ناو: 

نه‌رمه هه‌لوه‌شاوه که له‌تاودا ده‌روات بەستنى وەك نه‌وه‌ی رژیشتنی له هه‌وا 
يان له‌ناو ناخی زه‌وی هه‌نديك له‌لیکوله‌ران وایان نرخاندووه به‌وه‌ی ته‌رمی 
هه[ ه‌شاوه‌ی فریدراوی له ثه‌شکه‌وت ماوه‌ی يەك هه‌فته به لیکچواندنی به‌هی 
تر که نقووم بووه لهئاودا ماوهی دوو هه فته و له سى يەمدا نرخاندم ماوه‌ی 
هه‌شت ههفته‌یه» وه‌ثه‌گه‌ر له‌ثاو ده‌رهینرا ته‌رمه‌که به‌جتیان هتشت له ههوادا 
شانه‌کانی ههلده‌وه‌شیته‌وه به‌خیرایی بی وئنه لهبه‌رنه‌وه‌ی میکروبه‌کانی 
هه‌لوه‌شانه‌وه ده‌بینین راکشاون و ده‌وریان گونجاوه بو زوربوود ئه‌وه‌ی پتلویسته 
که لیکو له‌ر به‌رپرسه به‌پلویستی خیراکردن به‌ناردنی ته‌رمه‌که به‌پی ی توانای بو 
پشکنین کهنه‌بیته بلاوبوونه‌وه‌ی ههلوه‌شاندنه‌وه که بز شاردنه‌وه‌ی 
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ہر © بیتکہ 0 
رووخساره‌کانی کاری تاوانی يان لیشاوی نەخۆشى له‌وانەيه بوونی هه‌بی 
له چه‌سته‌دا. 

جیاوازه پیشخستنی هه‌لوه‌شاندنه‌وه وه بلاوبوونه‌وه‌ی به‌گویره‌ی سروشتی 
ناوه‌که وه پل‌ی گه‌رمی یه‌که‌ی که خیراتر ده‌رده‌که‌ون له ثاوی ساف و فینك يان 
له بو نه‌بوونی جیگیر» وه هیواشتره له ساردی گرگرتن وه بو دانانی ته‌رمه‌که 
به‌وه‌ی ده‌ست پى بکات له‌سه‌ری پیش به‌شه‌کانی تر له جه‌سته به‌هزی باری 
لیژبوونه‌وه‌ی شله‌کانی جه‌سته بوی له‌به‌رثه‌وه له باری سستیدایه و له‌سه‌ریه‌تی 
به‌وه‌ی ته‌رمه‌که بنیشی له هه‌نجامی بیکهاتنی غازه‌کانی جینراوه‌که‌ی وه 
دەوەستێت له‌سه‌ر ماوه‌ی رویشتنه‌که‌ی هوّکاری اماده‌کراو بو گه‌شه‌ی 
میکروبه‌کانی هه‌لوه‌شاندنه‌وه . 
په‌له‌ی مردویه‌تی : 

به‌دیار ده‌که‌وی پهله‌کانی مردوویه‌تی له‌سه‌ری وه له به‌رزی مل وه له 
خواره‌وه‌ی لایه‌کانی سه‌ره‌وه وه خواره‌وه‌ی ئیستا به‌شه‌کانی باس کراو ده‌بی 
له‌سه‌ر استی نزم سهربار له به‌شه‌کانی که ماوون وه ته‌رمه‌که مه‌له‌وانی ده‌کا له 
او يان له ناوموه بی پالپشتی په‌له‌ی مردوو له شوێنی تر به گویره‌ی بو دانانی 
ته‌رمه‌که له ئاو . 

زبده‌ی که‌فی : او ده‌چیته یره‌وی یه هه‌واییه‌کانی پاشان بو بوریه‌کانی وورد 


وه‌ده‌گزری به چوونی هه‌وا بۆ ئەندامى هه‌رس کردن و زه‌رداو له جگه‌ر و تیکه‌ل 
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دەبێ به وا وة هل ده‌مژی پيك دینی زبده‌ی که‌فی ره‌نگ سپی مه‌یلی بو 
سوور له ثه‌نجامی تیکه‌لی او به هه‌وا وه به ده‌رهاوتشته‌ی بۆريەكە . 

وه خوینی به‌ربوو له شوینی درانی هه‌ندی له ده‌ماری موویی ریره‌وه‌کان 
پرده‌بن به‌زبده‌ی که‌فی پاشان پال ده‌دری بو ده‌ره‌وه وه‌کو ده‌بیته‌وه له ده‌وری دهم 
وه لووت وه ثه‌گه‌ر لابرایه ئاو يان سرینه‌وه ده‌رده‌که‌وی به‌ساده‌یی په‌ستان له‌سه‌ر 
دیواری سنگ يان له خزیه‌وه هه‌ندی جار وه پنویسته اگامان لئ بیت بو ثه‌وه‌ی 
که ثه‌و جۆره له زبده به‌ده‌ست هاتوو له ثه‌نجامی نقووم بووندا جیاوازه له 
هه‌لوه‌شاندنه‌وه له‌به‌ر ثه‌وه زبده‌ی که‌فی نقووم داده‌نری له نیشانه‌کانی نقووم 
هاتوو ره‌وشتی جیاواز کراو بو دوو جزره‌که : 
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رتچ بتعصه در 


خشته‌ی زماره (۳) 
زیده‌ی نقوومی زبده‌ی هه‌لوه‌شاوه 
۱-ره‌نگی سپی مهیله و سر ڕەش تاله‌ی تۆخ به گویره‌ی خویّن 
سریه‌که‌ی جیاوازه به‌ربوونه که 


۲- بلقه‌کان : که‌فی زور بلقی بچووك شیله‌کانی که‌فی بلقه‌کانیان گه‌ورهیه 
۳- بونی : بونی ناخوشی نی يه ثه گه‌ر بونه‌که‌ی بی زه‌وه‌نه پێك دی پاش 
ته‌رمه که شیکراو پیش هه‌لوه‌شانه‌وه هه‌لوه‌شانه‌وه 
کرژبوونی مردووه‌گه : 

نوندی ماسولکه‌کانی ده‌ست يان ده‌سته‌کانی له هه‌ندی رووداوی نقوومی وه 
ده‌بینری هه‌ندی ماده‌ی رهق بوو له ده‌ستی نقووم بووه‌که که رای گوشیوه 
به‌هیزی گرژی مردووه‌که وه هوه نیشانه‌ی گرنگی له‌به‌ر ثه‌وه به‌لگه‌یه له‌سه‌ر 
ثه‌وه‌ی که مردنه‌که نقووم بووه . 
خه‌ملاندنی ماوه‌ی مانه‌وه‌ی تهر مه‌گه له لاو : 

خه‌ملاندنی ماوه‌که پشت ده‌به‌ستیت بو روخساری نیشانه‌کانی مردوویی وه 
چه‌مانه‌وه و شکانی وه به‌سابوناوی بوونی هه‌لوه‌شاو له تاودا ده‌روا به‌شنوه‌ی 
سست سه‌رباری بو هه‌وا يەكەم جار لەسەر ده‌ست پئ ده‌کاوه مل پاشان 
لەبەرزى یه‌که‌ی قه‌دی بلاده‌بیته‌وه پاش ثه‌وه‌ی له ناوچه‌ی ماوه وه له لایه‌کانی 
سهره‌وه و خواره‌وه - بگه‌ریلوه بو نه‌وه‌ری نیشانه‌کانی مردن . 

~a ۱:۲۳ زیچ‎ 
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زیچ بیتع‌صوی .درجم )یم 

هه‌ندی جار هه‌لوه‌شانه‌وه ده‌ست پی ده‌کات له‌وه‌رزی هاوین پاش چه‌ند 
كاتژمێرێك وه دوا ده‌که‌ویت بۆ روژی يان زیاتر به گویر‌ی بو کاریگه‌ری به‌هوی 
جور جل و به‌رگی وه سروشتی او وه پله‌ی گه‌رمیه‌که‌ی وه پنکهاته‌ی جه‌سته 
وه کیشه‌که‌ی بو زانین به‌وه‌ی که کیشی جوری بو جه‌سته‌ی مرۆف به‌شنوه‌یه‌کی 
گشتی كه‌ميك زژرتره له او وهك ه‌وه‌ی بنیشیته‌وه له ژټر رووی اوه که به‌لام له 
زستاندا دوا ده‌که‌ویت به‌دیارکه‌وتنی هه‌لوه‌شانه‌وه‌ی بو جه‌ند روزيك وه هه‌ندی 
جار روونه ماوه‌ی ۵ -۱۰ رۆژ به‌گویره‌ی هوکاره‌کانی که کاری تی ده‌کات بهو 
هزیه‌وه هه‌لوه‌شانه‌وه و غازه‌کان ده‌بنه هی بو به‌دیارکه‌وتنی ته‌رمه‌که له‌سه‌ر 
رووی تاودا . 

ه‌و دیمه‌نی رووداوی نقوومبوونان‌ی که پشکنینمان بو کردووه. ثه‌وه 
ده گه‌یه‌نن که چرچ و لوچبوون له گه‌رمترین رژژه‌کانی هاویندا ده‌ست پی ده‌کا 
له ماوه‌ی ۰ - ۱۰ خوله‌کدا» له‌سه‌ر شیوه‌ی چرچ و لوچی زژر ساده» 
له‌هه‌ندی شوینی ناو له‌پی ده‌سته‌کان و پازنه‌ی پنیه‌کان» روونه له‌وه‌رزی گه‌رم 
ماوه‌ی ۲  -‏ کاتژمیر روونیه‌که‌ی توندتر ده‌بیت پاش يەك رۆژ وه له كەش و 
هه‌وای مام ناوه‌ندا چه‌ماوه و شکان به‌دیار ده‌که‌ون ماوه‌ی ۵ - ۸ کاتژمیر وه 
دیارکه‌وتنه که دوا ده‌که‌ویت له وه‌رزی سارددا . 

مه‌به‌ستمان له وه‌رزی هاوین مانگه‌کانی که ده‌ست پی ده‌که‌ن به ثایار وه 
کزتایبان دیت به ثهیلول به‌لام ورزی زستان مانگه‌کانی کانونی یه‌کهم وه دووهم 
ده گرنته‌وه له مانگی شوبات مانگه‌کانی تر به مام ناوه‌ند دەژمێردرێت به‌رده‌وام 
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رتچ یی در دم 

ده‌بیت به چه‌مانه‌وه‌و شکان به روونی رووخساره‌که‌ی جیاده‌بیته‌وه وه ثه‌وه‌ی له 
زیریه‌تی به ریکی هه‌تا ه‌وه‌ی داکه‌ناندنه که اسان يان خی ده‌که‌ویته خواره‌وه 
له سه‌ر شنوه‌ی کراسی پیسته‌یی رهق ثهم دیارده‌یه رووده‌دات له ماوه‌ی مانگی 
ته‌مموزدا پاش چوار رۆژ به‌وه‌ی که جیابوونه‌وه‌ی ته‌واو رووده‌دات له هاویندا 
به‌ساده‌یی ماوه‌ی ۵ - ۷ رۆژ له وه‌رزی مام ناوه‌ندا ماوه‌ی ۸ - ۱۵ رۆژ له 
وه‌رزی زستاندا ماوه‌ی ۲-؟ هه‌فته وه له که‌وتنگه‌ی بینراو که چه‌مانه‌وه و شکان 
به‌پله‌ی سهره‌تایه سه‌رباری مانه‌وه‌ی له ثاودا ته‌رمی کچیکی خوکوژی نقوم له 
او بو ماوه‌ی ۲۱ رۆژ له مانگی ازاردا که شیکراوه‌ته‌وه دوا که‌وتنه‌که‌ی به‌دیار 
که‌وتنی بو کاریگه‌ری ره‌نگی خه‌نه‌که له ده‌سته‌کانی وه پتبه‌کانی وه رهق بوونی 
چینراوه‌که به‌کاریگه‌ری ماده‌ی مازووی هه‌بوو له رووه‌کی خهنه‌دا . 


نایا نقومی به‌رهه‌لستی یه يان خوگوژیبه يان تاوانی یه ؟ 

زوربه‌ی رووداوه‌کانی نقووم بینیمان ماوه‌ی ساله‌کانی ۰ - ۱٩۹۷۵‏ که 
ژماره‌یان ده‌گاته ۱۲۰۱ که‌وتنگه که به‌رهه لستییه وه هه‌ندیکیان خو کوژی یه . 
وه‌که‌مترینیان که رووداوی تاوانین مردن رویدا له هه‌ندیکیان له ثه‌نجامی 
فریدانی منداليك له اوی حه‌وزی بوگه‌ن نابینین له رووداوی به‌رهه‌لستی 
نیشانه‌کانی توندی به‌زوری رووده‌دات له هه‌ندیکیان پیکانی برین ثه‌نجامی 
به‌رکه‌وتنی كەسێك به‌ربه‌رستی پردی يان پالپشتی دیواری هه‌بووی زیر ئاو 
ته‌ندامی بازدان له سه‌ره‌وه به‌لام رووداوی تاوانی بینیمان لێی رووشان و برین 


وه برینی زور توند وه به‌روونی له‌سه‌ر وه وه‌شه‌کان وه له ده‌وری ده‌رچه‌ی 
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هه‌ناسه له زوریدا . بینیمان له هه‌ندی رووداوی خوکوژیدا قورسایی جوراوجور 
وەك بارسته کانزایی که به‌ستراوه‌ته‌وه له جه‌سته‌یوه له رووداوی تردا بومان روونه 
بوونی برتك له به‌رد له ناو کراسی نقووم بووه‌که که به‌رامبه‌ری سەر ملی که خۆ 
کوژ قایشیکی توندکردووه له‌سه‌ر کراسی که به‌رامبه‌ر لییدانی پاشان راکیشان بو 
سهره‌وه بو پنکهینانی کراستکی فره‌وان به‌وه‌ی که زورترین به‌روی تی بچی وه 
هه‌ندی جار خۆ کوژه‌که ده‌ست و لابەپەت ده‌به‌ستیته‌وه وه له‌سه‌ر پزیشکه 
دلنیایی پیش ثه‌وه‌ی رای بدا ده‌رباره‌ی جزری باره‌که ده‌بی خویندنه‌وه بو باری 
که‌وتنگه‌که بکا وه بپشکنی ته‌رمه‌که به‌ووردی بپشکی پاشان تیبینی ریگای 
به‌ستنه‌وه‌ی ده‌سته‌کان و پئ یه‌کانی بکات که ایا کاتیم ثه‌گه‌ر که‌سه‌که بتوانی 
خوی ببه‌ستیته‌وه يان نا . 
خنگانی به‌غازی نه‌شیاو بو هه‌ناسه‌دان : 

غازی خنکینره‌کان جوراو جزرن وه رووداوی خنکانیه که‌ی کاتئ 
رووده‌دات به‌دووجزری غاز ئەمانەن غازی خه‌لوزی چلمی وه زوربه‌ی 
رووداوه‌کان خنکانیه که بینیمان له ثه‌نجامی خنکانی به‌غازی خه‌لووز 
رووداوه‌کان که‌متر ده‌بیته‌وه به غازی چلمی ماوه‌ی ده سالی دوایین وه نامینی 
ماوه‌ی پینجه‌می دوایی وه له‌سه‌ر ثه‌وه لیکزلینه وه کورت ده‌کریته‌وه له خنکان 


به‌غازی خه‌لووز 
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زیچ بتع‌صومه در > 

خنکان به غازی خه‌لوور (یه‌کهم لخکسیدی گاربون) : 

ره‌وشتی غاز وه کاریگه‌ریه‌که‌ی له‌سه‌ر جه‌سته : غازی بی ره‌نگ و بۆن وه 
تام دیته به‌رههم له سووتانی ناته‌واو بو ماوه‌ی ثه‌ندامی وه خه‌لووزی وه 
ته‌فینراوه‌که وه رونی نه‌وتی وه دار . 

ماکینه ئۆتۆمبێل وه امیری غازی خه‌لووز تتیدایه دووکه‌له‌که‌ی له 96۷ 
سه‌لمیترا به تاقیکردنه‌وه مانه‌وه‌ی ثوتزمبیل به پتکراوی له ناو ژووردا (گه‌راج) 
که‌شیکی خنکینه‌ر درووست ده‌کا ماوه‌ی چه‌ند خوله‌کیکی ديار له‌به‌ر ثه‌وه که 
مه‌وای شاره‌کانی قهله‌بالخ به توتزمبیل وه ریژه‌یه‌کی جیاواز له غازی خه‌لووز 
تلیدایه به گویره‌ی زماره‌ی وتزمبیله‌کان و ته‌سکی بواری جیابوونه‌وه‌ی غاز . 

غازی يەكەم کسید کابزن هه‌یه له غازی داگیرساو وه له كەش و هه‌وای 
ثهشکه‌وته‌کان وه له دووکه‌لی جگه‌ره‌کان به‌ریژه‌ی ‏ - 961 وه له غازی به‌رههم 
هاتوو له سووتانی ماده‌ی ته‌قینراو بو نموونه ت - ن - ت به‌ریژه‌ی 961۰ به ڵام 
غازی شل تیدا نی يه له پیکهاته‌ی غازی خه‌لووز وه هه‌ندی جار لیی پيك دی 
که ثه گه‌ر گه‌رم كەرێك دابنری له گه‌رماوی بچووك به‌وه‌ی که غازی خه‌لووزه که 
نائۆكسێ بو دووهم توکسیدی کاربون له به‌رنه‌بوونی بری ته‌واو له تزکسجین لهو 
ده‌وربه‌ره هوه‌ی ده‌بیته هزی روودانی خنکان غازی خه‌لووز . 
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رر ) پزیشکی طحوهری ( 7 2 .هی 

نایا خنگاو به غازی خه‌لووز له ژووری بی ده‌رگا ده‌مریت : 

له سه‌لمینراوی زانستیدا به‌وه‌ی که‌سی تووشبوو بو غازی خهڵووز تووشی به 
ماسوولکه لاوازی ده‌بیت وه خه‌وی سووك قه‌ده‌غه‌ی ده‌کات له رزگارکردنی وه 
له سه‌ریه‌تی به‌پنویستی نه‌زانین بو روودانی مردنی خنکاوی به‌غاز بوونی 
كەسێك له ژووری داخراوی په‌نجه‌ره بینیمان رووداوی کهم نی یه روویدا 
که‌سه‌که له ژووریکی په‌نجه ره‌کراوه بوون وه ده‌رگاکان هه‌تا له رووتی به‌وه‌ی 
که رووی له‌سه‌ر نزیکی سه‌رچاوه‌ی غازی خه‌لووز بووه وەك ثه‌وه‌ی که‌ستك 
به‌بارمه‌ته دائیشتی وه له نیوان پنیه‌کانی کانوون (مه‌نقه‌ل) تتیدایه خه‌لووزی 
گرگرتوو به‌وه‌ی که هه‌ریه‌که له لووت و دهم له ده‌وری بلاوبوونه‌وه‌ی غازی 
خه‌لووزن وه له که‌وتنگه‌که بومان به‌دیارکه‌وت به‌وه‌ی خاوه‌نی ئۆتۆمېێلەكە له 
جوری (فزکس واکزن)ه مردووه بهو غازه که راکشاوه له ژیره‌وه‌ی بوری غازه‌که 
بلندکرا وه پەك که‌وتيك چاك ده‌کاته‌وه سووتاوه وه رووی له ده‌رچه‌ی غازه‌که‌یه . 

به‌لگه‌ی دا تاقی کردنه‌وه‌کان له‌سه‌ر ه‌وه‌ی که وتومبیله‌که هیزی ۲ ئه‌سپه 
که هاوتایه به قه‌ده‌میکی سی جا له غاز ھەر خوله‌كيك وه هه‌وای (گەراجەك) 
ده‌بیته خنکینه‌ر پاش پینج خوولەك . 

ثایا خنکاندن به‌غازی خه‌لووز به‌رهه‌لیستی یه يان تاوانی یه يان خزکوژیه : 
ه‌وه‌ی بینیمان له رووداوی خنکان به غازی یه‌کهم توکسیدی کاربژنی 
به‌رهه‌للستن له زورجاردا هه‌ندیکی تریان له ثه‌نجامی بوونی کانوون له ژوور 
يان له رووداوی اگر که‌وتنه‌وه خانوو باله‌خان‌ی گشتی يەك رووداوی 
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رتچ بتک ددم در دم 
خکوژیمان بینی که به‌وه‌ی گه‌نجیکی وتووی جل و به‌رگ پر به‌قاپی گرگرتوو 
دانراوه 
له‌ناو سه‌ندوقی گه‌وره‌ی داری رەش وه ره‌نگاو ره‌نگی به‌زمار له نوحاسی 
زه‌رد به لووتکه‌ی نیو تزپی هیندی دروست کراو پاشان راکشا له ناوی داخرا 
داپزشه‌ره‌که‌ی سه‌لمینرا به‌وه‌ی رووداوه‌که خوکوژیه وه نه‌مان بینی رووداوی 
تری تاوانی بو خنکاندن به‌غازی خه‌لووزله په‌یمانگه‌ی پزیشکی دادی به‌غدا. 


روونکردنه‌وه‌کانی تأیبه‌ت به خنکاندن : 

۱- ایا مردنه‌که به خنکان روویداوه :به‌گرانی نازانم وهلام دانه‌وه‌ی جۆرێك 
لهو پرسیارانه ثهگه‌ر ته‌رمه‌که پشکنینی ووردی بو کرابی له نیشانه‌کانی خنکانیدا 
گشتی و تایبه‌تی سه‌رباری ثه‌وه پشت به‌ستن به پشکنینه تاقیگه‌ییه‌کان له هه‌ندی 
باردا وه هه‌روه‌ها بۆ گه‌رانی جه‌سته‌کانی نامز له ناو ریره‌وی جگه‌ری وورد بز 
دلنیا بوون له باری نقووم يان بو گه‌ران له غازی خه‌لووز له خوین يان 
هایدروجین به‌کبریتی بۆ زانین به‌وه‌ی هه‌لوه‌شانه‌وه‌ی ته‌رمه‌که به‌هوی نه‌بوونی 
نیشانه‌کانی خنکاندن به گویّره‌ی پله‌که‌ی . 

۲- جوری باری خنکانی : به‌ماف نازانرێت به‌وه‌ی بەس پزيشك رازی بیت 
به‌ووتنی به‌وه‌ی مردن به‌هزی له باری خنکاویدا به‌لام پیویسته له‌سه‌ری 
جوره‌که‌ی دیار بکات پشت به‌رووخساری ببه‌ستی به گشتی و تایبه‌تی به‌خنکان 
له هه‌مان کاتدا پشت ببه‌ستیی به‌هه‌نديك پشکنینی تاقیکه‌یی پنویست وه له‌سه‌ر 
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رتچ سک می (رصر ۲ )دم 
لیکوله‌ر له‌لایه‌کی تره‌وه بەس نه‌بی به‌وه وه پټویسته له سه‌ری روونی بکاته‌وه له 
جوری باری خنکانیه که . 

۳- جزری ژی ی به‌کارهاتوو : ده‌توانین جزری ژی ی به‌کارهاتوو 
دیاربکه‌ین له باری خنکان يان سیداره که‌واته تیبینی رووخساری روومه‌ته‌کان و 
جیاکردنه‌وه‌ی يان ژی ی په‌رژکی نموونه رووتی به‌رینی ده‌کا دیار نی یه 
سنووری تیکه‌لاو بوونی ناوچه‌ی به‌رز وه نزم هټل شیوه چاپ بوونی زی ی 
په‌رژکی ۰ وایه‌ری کانزایی به‌رگکراو روومه‌تی باريك دروست ده‌که‌ن 
سنووره‌که‌ی دیاره پانی و قوولی ده‌گونجینی له گەل تیره‌ی وایه‌ره‌که وه روودانی 
په‌ستان وه په‌ته‌کان رووته‌ن دەكەن شوئنه‌واری دیاره له ژێ ده‌چی به‌وه‌ی که 
ده‌توانین رای خزمان بده‌ین له جزره بارانه‌کان چاپی تاقیکراوه‌یی به ثه‌نجام بگا 
بو ژی ی که گومانی لئ ده‌کری به‌کارهاتووه له 

رووداو به هزی قوری ده‌ستکرد به به‌راووردی شوینه‌واری تاقیکراوه‌ی 
لەگەڵ روومه‌تی ملی له‌سه‌ر لیکزله‌ر به‌جی هیشتنی ژی یه که له شوینه‌که‌ی وه 
له باری به‌رزکردنه‌وه‌ی پاریزگاری پیی پاشان ناردنی بو پزیشکی پشکینه‌ر بز 
پشکنینی به‌داوای دانی رای پزیشکی ده‌رباره‌ی له‌وان‌یه که روومهته له 


دروستکراوی ثه‌و بت . 
ع- ايا پروسه‌ی خنکان کراوه له کاتی ژیاندا يان مردندا 1 


به گرانی نازانین وهلام دانه‌وه‌ی ئەم پرسیاره له باره‌ی نه‌بوونی هه‌لوه‌شانه‌وه‌ی 
نه‌رمه‌که وه به‌رده‌وامی مانه‌وه‌ی نیشانه‌کانی خنکاندن وه سه‌لماندنی زیندووی 
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رتچ پزیشکی حادووری در )دح 

روومه‌تیه‌کانی له باری روودانی خنکان له ثه‌نجامی په‌ستاوتن به‌هزکاری ژی ی 
لوولدراو له د‌وری وه داوای دلنیابوون لوه داوای گه‌ران له رووشاندن و برین 
له هه‌ردوولای روومه‌تدا وه تیبینی نه‌مانی رووخساری پیست وه گه‌رانی 
شوینه‌واری په‌ستانی ووردبینی له چینراوه‌که به رووته‌حت کردنی زوورژچکه‌و 
ناوچه‌کانی خوینی لئ به‌ربووی چینراو وه خنکانی خوین هینه‌ره‌کان وه لاواز 
وون ادان کان 

ئەگەر هاتوو تەرمەكە هه‌لوه‌شاوه بوو ده‌توانین بسه‌لمینین يان دەرئەنجامى 
هه‌ندی باری خنکان ده‌دژزینه‌وه بری تەرمى به‌غازی خه‌لووز له خوین به 
تاقیگه‌یی يان ده‌بینری ته‌نه‌کانی نامز له جگه‌و نه‌وه‌ی جگه‌ری به‌ووردبین يان 
به‌دیارده‌که‌وی بوونی شکانی زیندوو له تیسقانی بوزی يان له تیسقانه‌کانی 
کرکراکه‌ی و وورددا له ریره‌وی هه‌ناسه‌داندا وه به دوورخستنه‌وه‌ی ثه‌وه‌ی 
باسمان کرد پیویسته بی بریاری يان بی که‌لك کردنی ههر باریکی خنکینراوی 
نابی بواری کراوه جی هیلین له پیش لیکوله‌ر وه کشت زانیاریه‌کان 
ده‌نوسرنته‌وه له راپزرتی ده‌سته‌واژه‌ی وه نابیته به‌ربه‌ست له گه‌ل ه‌وه‌ی 
بەدەستمان ده‌که‌ویت به لیکزلینه‌وه وك بلیی تیمه نه‌خیر ناکه‌ین وه نمونه بوی 
له‌وان‌یه بوونه هزی مردن له نقووم بوونی يان بی ده‌نگی به . 
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رر پزیشکی دادوه‌ری دک دح 


رتچ ۱۲ وی 
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EE 2۳ 


به‌شی شه‌شهم 
تاوانه کانی سیکسی 


کاره‌کانی سیکسی به‌تاوان داده‌تریت که ده‌سته‌کانی به‌رده‌ست بن وەك 
هه‌ن دی باره‌کانی روودانی سروشتی ھەروەك تاوانی سیکسی به‌زژر 
(الاغتصاب) و زینا وه سروشتی نیربازیوه زیاتر که رونکراوه‌ته‌وه له بابه‌ته‌که 
له‌سه‌ر لیکدانی کاره‌کانی پیچه‌وانه بو ره‌وشت که به‌بی جووت بوون لهو بابه‌ته 
وه ثه‌مانه‌ی خواره‌وه کورته باس کردنیکه له‌سه‌ر ئەم بابه‌ته : 

۱- به‌زورلیکردنی سیکسی : که‌وتنی افره‌تيك بی ره‌زامه‌ندی له بوونی 
باری هاوسه‌رگیری ۱ 

۲ - زیا : که‌وتنی افره‌تيك به‌ره‌زامه‌ندی لەگەل پی زانینی زینا به‌وه‌ی 
هاوسه‌ری هه‌یه يان جووت بوونی افره‌تيك به‌ره‌زامه‌ندی وه له‌خانووی 
زیناکه‌رهکه . 

۳- هه‌ره‌شه له‌سه‌ر نامووس : کارێکه پیچه‌وانه‌به له گه‌ل ره‌وشتی گشتی 
ده‌که‌ویته سەر جه‌سته‌ی تر به‌بی جووت بوود . 


-٤‏ نیربازی: جووتبوون له کۆمی که‌سيك نیر يان مئ بی(لواطة). 
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تا گادارکردنه‌وه: ده‌قی ماده‌ی ۲۷۸ له یاسای سزادانی به‌وه‌ی کهنابی داوای 
زینا بجولینری دژی هه‌ریه‌که له ژن و میرده‌که يان وه‌رگرتنی به‌دواداچوون ته‌نها 
له‌سه‌ر سکالای میردیکی تر. 


نیشانه‌کانی کاری به‌زور لێکردنی سلکسی و تربازی : 

جیاوازه شوینه‌واری کاری سیکسی به گویره‌ی بوونی کاره‌که که 
به‌ززرسیکسی و زینا بووه له‌باری یه‌که‌مدا پولین ده‌کری شوینه‌واری بو دوو 
کزمه‌له که له نیشانه کان وەك هاتوو: 

- نیشانه‌کانی بو ده‌ست پیکردنی به‌کاره که: ده‌بینری زیانه‌کانی رازی 
له‌هه‌ندی له‌شوینه جوراوجوره‌کانی جه‌سته‌ی هه‌ره‌شه لێکراو رووده‌دا به‌هزی 
به‌رگری هه‌ره‌شه لیکراو وه نه‌بوونی ره‌زامه‌ندی ده‌بینری نیشانه‌کانی تری 
لیکچوو له‌سه‌ر رانه‌کانی وه له نزيك کزئه‌ندامی زاوزتی مئ يەك (الفرج) کاتی 
مه‌ولی مه‌لسان به‌پرزسه‌ی جووت بوون » هه‌روه‌ها به‌دیار ده‌که‌وی به‌سه‌ر باری 
بو زیانه‌کانی برینی په‌له‌ی خوینیین به‌هوکاری له‌خوین به‌ربوونی له تووش 
بووه‌کانی روودهر له جه‌سته‌ی هه‌ره‌شه لیکراو يان هه‌ره‌شه‌ی وی لهثه‌نجامی 
به‌رگری وه پنویسته بپشکنری که‌واته له پلویستی به‌وه‌ی به‌له‌ی نه‌وه لەسەر 
جاوهیه‌ك که یه‌یوه‌ندی به‌خوینی که‌سه پیس بووه‌که دانی يه تیان به‌کاری 
سیکسی وەك له‌باری کاتی به‌تاقیگه روون ده‌بیعه‌وه به‌وه‌ی کزمه‌له په‌له‌یه‌کی 
خویناوی جیاوازه له کومه‌له‌ی خوینی پیسبوو پشی. نیشانه‌کانی رازی نه‌یوو 
به‌دیار دەكەوێت لەسەر ده‌سته‌ی برینه‌کانی جوراوجوره‌کانی جیاواز وه 
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رووخساری وه رونتر دیاره له هه‌ندی جاردا له ده‌وری لووت وه دهم و 
ده‌سته‌کان باله‌کان وه رره‌وی رانه‌کان بو زانین به‌وه‌ی که‌پتویست نی يه 
روودانی شوینه‌واری به‌رگری له هه‌موو رووداوه‌کانی که خی به‌ده‌سته‌وه 
ده‌دات بو جووت بوون له‌ترسی که بی زه‌وه‌نه وه له‌سهر ثه‌وه پنویسته 
که‌ده‌رثه‌نجامی نه‌بیت پزيشك يان لیکو لهر به‌وه‌ی کاره‌که به‌ره‌زامه‌ندی بووه به 
په‌تی به‌تالکردنی جه‌سته له شوینه‌واری به‌رگری. پتویسته که لیبکولینه‌وه نه‌کاتن 
تشکتین ثه‌و بارانه‌ی به‌لگه‌ن له‌سه‌ر ده‌رخواردانی هه‌ره‌شهلیکراو به‌ماده‌ی 
هوشبه‌ر يان سه‌رخوشی وهزکاره‌کانی نه‌خزشی که به‌لگه‌ن له‌سه‌ر بوونی 
افاتی نه‌حوشی ده‌بیته هوی به‌ندکردنی هه‌ره‌شهلیکراو له به‌رگری يان تووش 
بوونی بەنەخۆشى بێهۆش وه که پشت ببه‌ستیت به‌پشکنینه‌کانی تاقیگه‌یی يان 
تاموزگاری ده‌کریت له به‌راییه‌کانی پزیشکه پسپورییه‌کان له لقی پزیشکیدا که 
په‌یوه‌ندارن بهو کاره. 

۲ - نیشانه‌کانی کاره‌که : زینا به ره‌زامه‌ندی تافره‌ته‌که ده‌کریّت» بویه ته‌نها 
نیشانه‌کانی ئەنجامدانی کاره سێکسیيه که ده‌بینریت. نیشانه‌کانی کاری سیکسی 
جیاوازن به گوێره‌ی چوونه لای کچ. يان په‌رده‌ی لاستیکی. یان پیشتر کچینی 
لابراوه» ثه گه‌ر ثافره‌ته که کچ بێت» کاره‌که برین دروست ده‌کات. زوربه‌ی جار 
له‌په‌رده‌ی کچینیدا ده‌بینریت» هه‌ندی جاریش شانه‌کانی ده‌وروبه‌ریشی 
ده‌گرته‌وه» به‌تایبه‌تی ناوگه‌ل"" به‌تایبه‌تی ناوگه‌ل له‌ماوه‌ی پروسه‌ی جووت 
بووندا به‌هزی کاریگه‌ری ثامیری ده‌رثه‌نجام له چوونه ژووره‌وه‌ی بزری پیاوی 
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بو کوئه‌ندامی دوولافه‌ی ئافرەت بو زانین کاری سټکسی ده‌بیته هۆی روودانی 
ده‌رهاویشتنی تزیی له ده‌رهوه‌ی کژئه‌ندام که به‌هاویشتنی توی بکه‌ره‌که پیش 
چوونه ناوه‌وه‌ی ئەم وەك به‌رکه‌وتن يان به‌وه‌ی دڵۆپێك له دڵۆپەكانى تزیه‌که 
دوور له جووت بوون وه هه‌لچوونی تویی له ناوه‌وه‌ی كۆ ثه‌ندامه‌که هه‌ندی 
جار رووده‌داتن به به‌رده‌وامی ده‌بینری شوئنه‌واری تویی له‌سه‌ر دوولاقه‌ی 
ثافره‌تدا يان مووه‌که‌ی يان ناوگه‌لی رانه‌کانی يان هه‌رشوینیکی تر له جه‌سته وه 
له‌لایه‌کی تره‌وه کاری سیکسی رووده‌دات بی ثهوه‌ی شوئنه‌وار جی بهیلی 
له‌هه‌ندی باره‌کانی جووت بوونی که‌ستك به تافره‌تيك به ه‌رده پلاستیکی يان 
په‌رده‌ی لابراو له ماوه‌ی کوندا ده‌ی دززینه‌وه له تاقیگه هه‌ندی جار ماده‌ی تزیی 
له‌ناو کوئه‌ندامی سیکسی افره‌ته يان دوولاقه‌که يان به‌هاوسی بوونی وەك گلینه 
سه‌لمینراوی بو کرده‌ی سیکسی. 
رووخساره‌گانی په‌رده‌ی گچیلی: 

په‌رده‌ی کچینی ناوه‌وه‌ی له‌په‌رده‌ی دوولاقه له قوولی ۲-۲ سم نزیکه‌یی له 
ړووی تێوان پیه‌کان پيك له چینراوی په‌رده‌ی پیش ده‌که‌وی له‌باوه‌شی موله‌ر 
به‌دیارده‌که‌وی له مانگی چوارهم له ژیانی کورپه‌له لەسەر شیوه‌ی دوولاقه 
داده‌خات بیجگه به‌شی لیی دەرچەيەك پيك ده‌هینی بز چوونه ده‌ره‌وه‌ی خوێنى 
سووری مانگانه پاش هه‌رزه‌کاری فیسیولوجی بو ثه‌ندامی زاوزی که ثه گه‌ر 
په‌ردده‌که له‌جزری که‌ر نه‌بوو. 
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ه‌ستووری په‌رده که‌نزیکه‌ی يەك ملی مه‌تره وه‌دای ده‌پوشی دوو لاره‌ی 
گه‌وره وبچووك › بۆ په‌رده‌ی کچینی جزروو شیوه‌ی جیاوازی ههیه وهبروا 
به‌وه‌ی که له ووته‌ی مامزستا (ثیتیان مارتان) کاتی ههله‌بوون ووتی بو 
هه‌رئافره‌تيك په‌رده‌یه‌کی تایبه‌تی هه‌یه وه‌له‌سه‌ر ثه‌وه ده‌بی ثاسانکاری لیکو ینه وه 
له پولینکردنی بۆ کزمه‌له‌کان به‌وه‌ی ھەركۆمەڵەيەك په‌رده‌ی ره‌وشت ليك چوو 
بگریته خۆ تاراده‌یه‌ك . 

کو مه‌له‌ی يه کهم: 

ده‌بی به‌رده‌که کراوه‌بی يان نه‌کراوه وه ثه‌وه‌ی دوایی پنی ده‌لین به كوێره پەردە 
يان چاکبوونه‌وه وکه‌ستك لهو باره کاتی گه‌نجی فسيۆلۆجى له‌ساده‌یی که 
هه‌ست ده‌کات به ثازای توند وه زياد بوونی هاوهله‌تی گری کردن له ناوه‌راستی 
نیه‌وه‌ی سك به‌هوی کوبوونه‌وه‌ی خوین له‌ثه‌ندامی زاوزیدا وه‌کرژبوونی 
شانه‌کانی وه به‌په‌رده‌ی نەشتەرگەرى پال ده‌نرین خوین بۆ دەرەوە وه نامینی 
ثازاره‌که‌ی. 

کزمه‌له‌ی دووهم: 

په‌رده‌ی کراوه دابهش ده‌بی بۆ يەك کون وه پيك دټنئ کونی بچووك به‌چوونه 
ناوه‌وه‌ی جه‌سته قه‌باره‌که‌ی زياد ده‌یی له‌سه‌ر په‌نجه‌ی بچووکدا له‌ساده‌یی وه 
دووکون هه‌ندی جار پی ی دهلین به به‌ربه‌ست يان به‌پرد شیوه‌که‌ی لووله‌یی يه 


يان ړوو تحت وه بو بیژنگ ثه‌وه زیاتر له دوو کونی تیدایه. 
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کومه‌له‌ی سییهم: 

په‌رده‌که دابه‌ش ده‌بی سه‌رباری بو شنوه‌و وه کونه‌که‌ی بو حهله‌قه‌یی وه 
پازنه‌ی ھەسپ (پاژنەی ئەسپ) له شیوه‌ی مانگی وه يان هیلی کراوه. 

کومه‌له‌ی چوارهم: 

په‌رده‌که دابه‌ش ده‌یی به‌سه‌ر باری بو لیواره‌که‌ی ئازاد جوارده‌ور دراوه 
به‌کونی يان کونه‌کان به‌گویّره‌ی بو ژماره‌ی له په‌رده - بو ریکخه‌ری لیوار 
وه‌نارنك پئ ی دهلین ثه‌مه‌ی دوایی هاراو يان گاز لئ دراو که‌واته بز دداندار به 
به‌رزونزمی بچووك که ثه گه‌ر به‌راووردکرا به پیچوونه‌که‌ی به په‌رده‌ی هاراودا. 

كۆمەڵەى پێنجەم: 

پەردە جیاوازه به‌گویر‌ی سروشتی شانه‌ی وه ماوه‌ی به‌رگه‌گرتنی بۆ 
په‌ستاوتنی رووداوه‌که کاتی بوریه‌که‌ی نی ده‌چجی و ثاماده‌یه بو دوولافه که 
لەسەر ئەوە پولینده‌کری بو نه‌رم ونیان وه ده‌دری به‌ئاسانی له‌ماوه‌ی جووت 
بووندا وه بو ناوه‌راست وه سه‌رباری بوونی بەجوانى له لامانه شانه‌ی زور 
به‌رگه‌گر له‌جزری یه‌کهم وه بو ته‌نکی شانه‌ی به‌هیز به‌جوری وه بو پلاستیکی 
به‌هیز ده‌کشی شانه‌که‌ی کاتی روودانه که بی ثه‌وه‌ی بدری هه‌رچه‌نده تیجوونی 
کزئه‌ندامی نیرینه به‌ته‌واوه‌تی له‌هه‌نی جاردا جیاوازه تزری له‌نگه‌ر په‌رده 
به گویره‌ی چوارجوره باسکراوهکه ده‌بی له‌نگه‌ری بی وه خوینی زوری لی دی 
پاش جیاکردنه‌وه‌ی کچینی يان که‌ميك يان مام ناوه‌ندی له‌نگه‌ر ه‌وه ثه‌و به‌هزی 
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به‌دیار بوونی له بړی خوټنی لئ هاتوو پاش درانی پەرده له‌ماوه‌ی جووت 
بووندا. 
روونکراوه‌کانی تایبەت به جووت بوون 

۱ - ایا روویداوه جووت بوون يان ړووی نه‌داوه ؟ 

پزیشکی پشکینه‌ر ده‌گه‌ری به‌دوای نیشانه‌کانی کاری جووت بوون له 
ه‌ندامی زاوزییدا به‌شیوه‌یه‌کی گشتی وه له په‌رده‌که به‌شنوه‌یه‌کی تایبه‌ت - که 
رووداوه‌که پی گه‌یشتووه - وه دهکلیتهوه له شوینه‌واری تویی ناو نهینیه 
شاراوه‌که به‌وه‌ی باس بکری که کاره‌که سیکسی یه که هه‌ندی جار ده‌بی بی 
جی هیشتنی له باری کاتی جووت بوو به‌په‌رده‌ی پلاستیکی يان ثافره‌تیکی 
بیومژن بی ثه‌وه‌ی کاری هاوه‌لکردنه‌که هه‌لچوونی تزیی بەھۆكارێك بی . 

هیلکاری په‌رده : 

به‌کارده‌هیتریت کاتی دیاری کردنی شوینه‌کانی دراو له په‌رده شوئنه‌کانی 
میلی کاتژمیر ده‌ووتری درانه که روویدا له کاتژمیر سی يان نو نموونه وه 
جیگیرکردنی له راپزرتی پزیشکی له‌سه‌ر ده‌سته‌ی دووبازنه‌ی ته‌ریب به‌یه‌کتر وه 
له‌سه‌ره‌وه‌یدا بازنه‌یه‌کی بچووك وەك کونی کوئه‌ندامی ثافره‌ته‌که(به‌رامبهر / 
شوینی ژماره ۱۲ کاتزمیر) وه ریر‌وی گیراوه بەر له لایه‌ن نیمه‌وه ثه‌وه وینه‌ی 
په‌رده‌ی به مه‌ره‌که‌بی سوور له ناوچه‌ی ابلوقه دراوی نیوان دووبازنه‌دا وه 
دیاریکردنی شوینی دراوه‌کان به مه‌ره‌که‌بی شین بو زیادکردنی له روونکردنه‌وه‌ی 
نیشانه‌کانی جووت بووندا بو ده‌سه‌لاتی لیکزلینه‌وه و داوی که بووه نیو رانه‌کان 
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به گویره‌ی ریره‌وی کزتا که بلین که له سی یه‌کی سهره‌وه يان ناوه‌ندا يان 


خواره‌وه بو به‌شی راستی يان چه‌پی له به‌رده‌که‌یان له به‌شی ته‌نسگی لیوه‌وه ۱ 


۲- ایا ده‌دری په‌رده‌ی کچینی بټجگه له باری جووت بوون ؟ 

داواکردنی هه‌نديك به‌وه‌ی درانی په‌رده رووده‌دات پاش که‌وتن يان به‌هزی 
سواریوونی ه‌سپی پنش برکی یان پایسکل يان له ثه‌نجامی بی ده‌نگی وه 
ده‌توانری دنا بين ل‌وه که ثه گه‌ر بۆمان به‌دیارکه‌وت له کاتی پشکنین بوونی 
زیانه‌کانی ديار له رووی ثه‌ندامه‌کانی زاوزی هاوه‌لیه‌تی زیانه‌کانی له ناوه‌وه 
دریژخایه‌ن له گهل درانی له په‌رده له‌لگه‌یه رووخساره‌کانی له‌سهر ثه‌وه‌ی 
روویداوه له ثه‌نجامی ووردبوون که ناتوانین به‌وه‌ی بیدرینین په‌رده‌که به‌ته‌نها له 
باره‌کانی باسکراودا : 


۳- ایا بکه‌ر يان به‌کار تووش ده‌بن به‌نه‌خوشی زوهری : 

لهسه‌ر پزیشکی پشکینه‌ر پیویسته کاتی بینینی نیشانه‌کانی تووش بوو به‌کار 
پێی به نه‌عزشی زوهری - سیلان - پووله‌که» دوانزه گری ی نه‌رم نموونه‌کانی 
تووش بوو وه‌رده‌گیری بو ده‌ست نیشان کردنی جوری نه‌خوشیه‌که‌ی له 
تاقیگه‌یی وه پیشنیار ده‌کری له‌سه‌ر ده‌سته‌ی لیکزلینه‌وه ناردنی بکه‌ر بو پشکنین 
وه له‌باری ساغی دا له‌ههر نەخۆشيەك پشکنین دووباره ده‌کریتهوه پاش 
به‌سه‌ربردنی ماوه‌ی داینگه‌ی میکرژبی بو دلنیا بوون له تووش بوون به‌نهعزشی 
له ثه‌نجامی گواستنه‌وه‌ی له‌به‌رکار پبی . 
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که بکه‌ر تووشی بووه به‌کار ده‌پشکنین پاش ماوه‌یهك که پزيشك دیاری 
ده‌کات باری گواستنه‌وه که به‌وه‌دا دەنرێت له به‌لگه‌کانی پالیشتی بو روودانی 
جووت بووندا وه دانانری وەك به‌لگه‌یه‌کی براوه‌یی لەسەر کاری ره‌گه‌زی به‌وه‌ی 
که وه‌ربگری پزيشك به ره‌چاوکردنی ماوه‌ی داینگه‌ی میکروب له کاتی رادان دا 
که توانای به‌ستنه‌وه‌ی گواستنه‌وه به‌کاری جووت بوون بو زانین پتویست نییه وه 
روودانی گواستنه‌وه پاش جووت بوون له گه‌ل تووشبوانی به نه‌حزشی زوهری. 

-٤‏ ایا جووت بوون سك پربوون جی ده‌هیلی ؟ 

باری دووگیانی (الحمل) به‌لگه‌یه هه‌ندی جار له‌سه‌ر روودانی جووت بوون 
وەك له باری کات جووت بوون افره‌تی بیوه‌ژن يان په‌رده پلاستیکی که 
دووگیانی یه‌که ده‌رثه‌نجامی جووت بوونه 

۵- ئايا په‌رده که دراوه 1 

نه‌درانی په‌رده‌که مانای ثه‌وه نی یه پشتینی داوێن پاکی به‌شیوه‌ی سور له‌سه‌ر 
پزیشکیه له جۆرێك له‌و باره‌دا ده‌رگای لیکزلینه‌وه داناخریت له راپزرته‌که‌ی 
ده‌نووسرئته‌وه خاوه‌نی په‌رده پلاستیکه‌یه کچه به‌هه‌نجه‌تی ثه‌وه‌ی که نه‌دراوه › 
به‌لام به‌سه به‌دیتتی رووخساری په‌رده وه سروشتی چینراو وه که پلاستیکی یه 
نه‌دراوه وه حوکمی کژت‌ایی به‌جی ده‌هیلریِت بو دادوه‌ر بو ده‌رکردنی 
فه‌رمانه‌کانی له‌سه‌ر به‌لگه‌ی لیکزلینه‌وه ته‌نها به‌وه‌ی سه‌لماندنی ماده‌ی تزیی له 
نه‌شاردنه‌وه‌ی نه‌هینی دا يان بوونی باری دووگیانی بز سوودی به‌لگه لەسەر 


روودانی جووت بووندا . 


رن ۱۷۱ ۷ 
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تیچ بسستک دوم دز »دح 

٣‏ - که‌ی جووت بوون روویداوه ؟ 

ده‌دری په‌رده‌ی کچینی له يەك شوین يان زیاتر وه درانه‌که به ته‌واوه‌تی یه يان 
بەشى وه هاوهگه درانی په‌رده رووده‌دات خوین به‌ربوون بره‌که‌ی جیاوازه 
به گویره‌ی قه‌باره‌ی درانه‌که وه که په‌رده‌که پر بووینه يان که‌می موولوله‌ی خوین 
پاشان خوین به‌ربوونه‌که ده‌وه‌ستیت پاش ماوه‌یه‌کی کورت پاشان کاریکی 
چاکبونه‌وه رووده‌دات له رژخه‌کانی برین وهك له باری برینی جه‌سته‌یی تردا 
نه‌وه‌ش پاش ماوه‌ی که ده‌گاته نیوان ‏ - ۲ -۳۱ کات ژمیر پاشان 
جاکبونه‌وهکه کاتی په‌رده که له‌نگه‌ریی یه ماوه‌ی ۲ - ؟ روز به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 
يان ماوه‌ی ۷- ۱۰ رۆژ له هه‌ندی جاردا بینینه‌که‌مان به‌لگه‌یه به‌وه‌ی که 
چاکبونه‌وه دوا ده‌رکه‌ویّت بو ماوه‌ی دوو هه‌فته ناتوانین پاش ثه‌وه رای زانستی 
بده‌ین که په‌یوه‌نده به‌کاتی روودانی درانه‌که به‌وه به‌هوی گه‌نجی باری 
چاکبونه‌وه‌ی کوتاییه‌کان که به‌کارده‌هینن ده‌سته‌واژه‌ی (کچینی لابراوه له ماوه‌ی 
کوندا) هو جوره باره مه‌به‌ستمان پیی که درانه‌که روویداوه له ماوه‌ی زیاتر له 
دوو هه‌فته . 

ئەگەر کاری جووت بوون دووباره‌بوه‌وه ده‌گوری شیوه‌ی په‌رده‌ی دراو 
رووده‌دات دراوه‌کانی تر وه دولاقه فراوان ده‌بی كەم ده‌بیته‌وه يان نامینی 
چه‌مانه‌وه‌ی په‌رده‌یی ماده‌ی لینج به گویّره‌ی به‌رده‌وامی رووداوه‌که به‌وه‌ی که له 
دايك بوون زياد ده‌کا له شیواندنی په‌رده یی ده‌مینیتهوه زیاده‌ی بجووك پبی 


دهلیین به‌شیرده‌ری بنچینه‌یی يان په‌رده‌یی . 


~n ۱۷۲ ربج‎ 
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بومان روون بوه‌ته‌وه له هه‌موو پێش که‌وتنه‌کان به‌وه‌ی کاتی روودانی جووت 
بوون هوکاره بو درانی په‌رده ده‌نرخینریت ثه گه‌ر تازه رووداوییت که‌متر له ۱۵ 
روز = به‌شیوه‌ی نزیکه‌یی که ماوه‌که زیاتر ده‌بی ماوه‌ی دوو هه‌فته باس ده‌که‌ین 
به‌و‌ی کچینی لابراوه له ماوه‌ی کزندا وه له مهله‌دا له ړووی زانستیه‌وه پرزسه‌ی 
دیاری کردنی کاتی درانی په‌رده‌که له باری دواین هه‌تا که وای دابنیین به‌وه‌ی که 
ثافره‌ته‌که سك پره وه له مانگی چواره‌مدایه پیویسته باس بکری به‌وه‌ی جووت 
بوونه‌که روویداوه پیش چوار مانگ وه سك پریه که ده‌رثه‌نجامه‌که‌یه په‌رده‌که 
ده‌توانی بدری له ماوه‌ی روودانی جووت بووندای باس کراو بان پیشه‌وه‌ی 
به‌ماوه‌ی ناتوانین دیاری بکه‌ین له رووی زانستیه‌وه . 

ئەگەر رووداوی جووت بوونی له گه‌ل افره‌تيك بیوه‌ژن يان په‌رده‌ی 
پلاستیکی ده‌توانین رابده‌ین به په‌یوه‌ندار به‌نرخاندنی کاتی روودانی له‌باری 
دژزینه‌وه‌ی سەر ماده‌ی تۆيى له دوولاق»(مه‌هبه‌ل) به‌دانانی لەسەر به‌وه‌ی 
ده‌مینیته‌وه بو ماوەيەك ثه‌وپه‌ری حه‌وت رۆژ له ماوه‌ی ژیاندا وه بو ماوه‌ی يەك 
رۆژ يان زیاتر به‌كه‌ميك له دوولاقه‌ی(مه‌هبه‌ل) ته‌رمه‌که‌وه هه‌ندی جار نامینی 
پێشه ه‌و ماوه‌یه کاتئ که كەش گه‌رمه به‌وه‌ی که ده‌پیته گری وه له ناوده‌جیت 
ماوه‌ی چه‌ند كاتژمێرێك به‌هزی هه‌لوه‌شانه‌وه‌ی ته‌رمه‌که وه ل‌لایه‌کی تره‌وه 
به‌رده‌وام ده‌بی ماوه‌ی مانه‌وه‌ی ماده‌ی تویی له‌بی د‌نگی نه‌هینی که ته‌رمه‌که 
پارتزراوه له د‌وروبه‌ريك ده‌گوری بی هه‌لوه‌شانه‌وه‌ی . 


یچ ۱۷۳ ۷2 
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حصم ‏ زد ی ۹ پزیتکی طدوه‌ری ۰ ر سک 
به‌لگه‌ن روودانه‌کانی که بینیمان له‌سه‌ر توانای ده‌ست نیشان کردنی ماده‌ی 
تزیی له دوولاقه‌ی(مه‌هبه‌ل) ته‌رمه که ماوه‌ی نه‌وپه‌ری هه‌شت کاتزمیر له مانگی 
نه‌موزدا وه له روودانی له مانگی هه‌شتدا توانیمان ماده‌ی نویی جیگیر بکه‌ین له 
دوولاقه پاش تێپەربوونى ۳۵ کاتژمیر له‌سه‌ر کو چیدا وه ته‌رمه‌ که باریزراوه له 


به‌فرگردا له ماوه‌ی وه‌رگرتنه‌وه‌ی پاش روودانی مردن به‌سی کاتژمێر ۱ 
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ته‌وه‌ری دوودم 
نێربازی (اللواط) 
جووت بوونی له کومی که‌ستك نیربی يان مئ ينه بی. 
نیشانه‌کانی نرباری به‌رورلیگردن : 
ده‌توانین پولینی بکه‌ین که تیچه‌ریوه له لیکژلینه‌وه‌ی به‌زورکردن به‌ززری بو 
دوو کزمه‌له‌ی هاتوو : 
۱- نیشانه‌کانی ده‌ست پیکردنی به کرداره که : 
ده‌بینری زیانه‌کانی له ززرجاردا رازی بوون له‌سه‌ر جه‌سته‌ی هه‌ره‌شه لیکراو 
له شوینه‌کان به ته‌واوه‌نی که رووده‌دات بکه‌ر کاتی به‌رگه‌ی به‌کار بۆی له وه‌نه 
بوونی رازی بوون له‌سه‌ر دیتنی نیشانه‌کانی تری هاوشیوه له مروفی نه‌رم و نيان 
وه سه‌روه‌ری رووی دوواوه‌ی بو رانه‌کان که بکه‌ره که رووده‌ده کاتی هه‌وله‌که‌ی 
چوونه‌ناوه‌وه‌ی کوئه‌ندامی نیرینه بو بازن‌ی کوم . 
سه‌رباری زیانه‌کانی برینی پزیشکی پشکینه‌ر هه‌ندی جار ده‌بینی پهله‌ی 
خوینی له نه‌نجامی خوین رشتنه‌که له زیانه‌کانی ثه‌وه له جه‌سته‌ی ثه‌وه‌ی که 
کاره‌که‌ی له گه‌ل کردووه (لواط) يان ثه‌و که‌سه‌ی که خی کاری لواط کردووه 
له گه‌ل که‌سیکی تر وه پتویسته نموونه وهرده‌گرین لی بو پشکنینی تاقیگه‌یی 
که‌واته له پلویستی که ده‌بی په‌له‌کان ثه‌وه له سەرچاوەيەك بى په‌یوه‌ندار نه‌بی لهو 


تج ۱۷۵ دک 
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به خویِنی که‌سی پیس بوو پنی وهك له باری کاتی به تاقیگه بومان روون ده‌بیته‌وه 
به‌وه‌ی کزمهليك په‌له‌ی خویناوی جیاوازه له کزمه‌له‌ی خوینی پیس بوو پێی . 

۲- نیشانه‌ی کرداره که : 

به‌دیار ده‌که‌ون له کزمه‌لگه‌ی بازنه‌ی کزمدا وەك زیانه‌کانی برینی وه په‌رت 
ده‌بیت بو ه‌وه‌ی که هاوسیه‌تی له چینراو له ماوه‌ی کاری نیربازیدا . 

وه زیاتر ده‌بیت به‌دیارکه‌وتنی نیشانه‌کانی کاری نیربازی هه‌رچه‌ند زياد 
بوونه‌که نه گونجی له نێوان قه‌باره‌ی کثه‌ندامی نیرینه سه‌ری کزمه‌لگه‌ی بازنه‌ی 
کم وه به‌به‌کارهینانی بکه‌ر توندو تیژی وه به‌ززری له چوونه‌ناوه‌وه‌ی 
کزثه‌ندامی نیرینه ده‌بینری له کزمه‌لگه‌ی بازن‌ی کزمدا رووشان وه برین وه 
درانه‌کانی قوول يان ده‌رزی روویی وه ثه‌و زیانانه ده‌بیت ته‌ریب بن بق 
دووانه‌کانی گوشهر وه داپزشراو به خوینی کزکراوه‌ی ژر پیست يان برینکه 
بازنه‌یی کونی کزمه‌لگاکه ده گریته‌وه به ته‌واوه‌تی . 
نایا کاری نێربازی بی شولنه‌دار ده‌بلت ۶ 

نیربازی ده‌بی هه‌ندی جار بئ ثه‌وه‌ی شوئنه‌وار جی بهیلی که پشکینه‌ر بیبینی 
وه له باری رازی بووندا به‌رکار پتی وه‌بوونی ده‌گونجی نیوان قه‌باره‌ی 
کوئه‌ندامی نیرینه سه‌رکه‌ی كۆم وه به‌کارهینانی هه‌ندی ماده‌ی اسانکراو بو 
تیچوونی کوئه‌ندامی نیرینه وه روونی يان هاوشیوه‌ی به‌تف وه که‌فی سابوون 
وه نه‌هیشتنی توندوتیژی له ماوه‌ی تیچوونی کزئه‌ندامی نیرینه. 


صر ۱۷ دی ~n.‏ 
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بینیمان رووداوی جوراوجور ده‌سه‌لمینی لیکلینه‌وه‌ی روودانی کاره‌که وه 
دانی پینا بکه‌ر و به‌رکار پێی بی ثه‌وه‌ی شوینه‌وار ببینن به‌لگه له‌سه‌ر ثه‌وه » وه له 
روودانی تردا به‌تافیگه سه‌لمینرا بوونی ماده‌ی تویی له ناو کومدا بوونی 
به‌لگه‌یه‌کی گرنگه بو سه‌لماندنی کاری نیربازی به‌ته‌ماشاکردنی له نه‌بوونی 
به‌لگه‌ی تر که ثاماده‌مان کردبوو تزماری بکه‌ین له راپزرتی پزیشکیدا که پیش 
كەش کراوه ئەم ده‌ربراوه له جزری هم رووداوه (ئیمه نه‌خیرناکه‌ین به 
راپزرته‌که‌مان ثه‌وه له‌وانه‌یه ثه‌وه روودانی نیربازی له جوری که شوئنه‌وار جی 
ناهیلی) به‌وه‌ی که خیرا نه‌جیته بیرمان به‌وه‌ی کاره‌که ثه‌گه‌ر دووباره بوه‌وه بۆ 
ماوه‌یه‌کی زور شوئنه‌وار نامیتی هه‌روه‌ها که‌واته نه‌بوونی شوئنه‌واری نیربازی 
ده‌بی که ثه‌گه‌ر يەك جار رووبدات يان جاره‌کانی ژمیردراو به‌ززری له‌باری که 
بیرت هاته‌وه. 

نیربازی ده‌بی له‌گهل ثه‌وه‌ی که فیربووه يان حیزه - وەك ناوده‌نریت » بی 
ه‌وه‌ی کاره‌که شوئنه‌وار جی بهیلی له کزم به‌هزی خاوبوونه‌وه‌ی گوشهر وه 
فراوانبوونی کونه‌که‌ی کار که اسان ده‌کا بز تیچونی بری نیرینه به‌کزمدا . 


روونکردنه‌وه‌کانی تایبهت به نیربازی 

- رووده‌دات تێربازی ؟ 

که اسانه به‌لام دانه‌وه‌ی ثهم جزره پرسیاره له باری بوونی زیانه‌کانی شوټنی 
بینراو سه‌رباری ثه‌وه بو بوونی ماده‌ی تزیی ناو کم به‌وه‌که له باری تردا 
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SSDs‏ پریشکہ وی د( ےک بح 

ناتوانری رادان ده‌رباره‌ی بابه‌ته‌که که‌واته کاره‌که بووه به پارێزراوی وه بەنەرمى 
بیجگه له توندوتیژی له بکه‌ر يان به‌رگری لهبه‌رکار پتی نابینرین شوئنه‌واری 
شوینی وه له‌به‌ر ثه‌وه ثاماده‌مان کرد که نموونه وه‌ربگرین له‌تی بوونه‌کانی كۆم 
له هه‌موو رووداوه‌کانی نیربازی بو لیکولینه‌وه له ماوه‌ی تویی سه‌لمینرا بوونی 
له ژمارهیه‌ك له رووداوه‌کان به‌سه‌رباری که له سه‌ری كۆم بی زیانه يان به‌وه‌ی 
یدای نیشانهکنی گرئ ی تهنها . 

۲- که‌ی روویدا نیربازی ؟ 

ده‌توانین بنرخینن کاتی روودانی کاره‌که پشت به‌ستن به رووخساری 
زیانه‌کانی برینی بینین له کونی کزمدا وه ده‌توانین بلێین به شێوه‌ی هکی گشتی 
له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی زیانه‌کانی روویی له رووتی و برین و وه‌رزی ساده‌که نامینی له 
ماوه‌ی يەك هه‌فته‌دا به‌لام برینی قوول شله‌مله پاش ماوهیه‌کی دریژتر نزیکه‌ی 
دوو هه‌فته وه به‌ززری دوای ده‌که‌ویت چاك بوونه‌وه‌ی بو چه‌ند ھەفتەيەك 
به‌هزی بۆگەن بوونی برینداریی که‌واته که شوئنه‌که‌ی زورتر تووشی پیس 
بوونی میکروب دهبیت . ده‌رده‌که‌ون نیشانه‌کانی گری ی (لواته‌ی دووباره) يان 
کون يان هه‌میشه‌یی هه‌نی ناوی ده‌نین که ثاماده‌یمان دا لەسەر روونکردنه‌وه‌ی 
به‌رسته‌ی (که نیربازی روویدا زور جار وه له ماوه‌ی کاتی زوردا) 
ده‌رئه‌نجامه‌که‌ی که بینیمان له روودانی زور جوردا که زیاتره له‌سه‌دان » پاش 
کاری به‌رده‌وام و دووباره بو کاری نیربازی وه بو ماوه‌ی که‌متر نيه له چه‌ند 
مانگێك دا. 
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حر ۱ پزیتکی طحوه‌ری ر کے 


ته‌ودری سێيەم 
پشکنینی تاوانبار 
نیشانه‌گانی به زورگردنی سێکسی و نێربازی: 
پزلینده‌کری نیشانه‌کان که‌بینیمان له‌سه‌ر بکه‌ر له ثه‌نجامی هەڵسانى به‌کاری 
بهزورسیکسی يان لواته بو ثه‌مانه‌ی خواره‌وه: 
لەسەر لیکژله‌ره وه‌پزشکی پشکینه‌ر گه‌ران لێی وه به‌دوا داچوونی ثه‌وه 
پنویسته به گویره‌ی په‌یوه‌ندیداری کاره‌که به هه‌مووی له‌وانه‌ی خواره‌وه‌دا: 
۱ - نیشانه‌کانی به‌رگری : 
لەسەر تاوانباره ثه‌و نیشانانه کاتی به‌رگری به‌رکار پێی يان به‌وی لیی ده‌بی 
له‌سه‌ر شنوه‌ی درینراوی له‌جل وبه‌رگ يان پچرانی دووگمه‌کانی که بینیمان 
شوینه‌واری گه‌زان وه رووشانی نینوکی که‌وانه‌ی يان میلّی يان برین له 
رووه‌که‌ی يان له ده‌ستی يان له ثه‌ندامی زازوزی دا يان ههر شوینیکی تر له 
جه‌سته‌که‌ی ده‌بی به‌توانای هه‌ره‌شه لیکراو روودانی زیان پنی بوزانین به‌وه‌ی 
جل وبه‌رگ که پیس بووه به‌حوینی لئ پژاو له برینی يان برینی به‌رکار پټی يان 
به‌وی. 
۲ - نه‌خوشیه‌کانی زوهری: 
پیویسته لیکزلینه‌وه له تاوانبار بکری که‌تی په‌ریوه. 
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تەوەرى چواردم 
ه‌رکی لیِکوله‌ر و پزيشك له رووداوی تاوانه‌کانی نیربازیدا 


کاتی زانی لیکلهر به روودانی رووداوی به زۆری زینا يان نیربازی پتویسته 
له‌سه‌ر به‌دواداچوونی بکات به‌بی دواکه‌وتن و به گشت توانایی : 

۱- گویگرتن بو سکالای هه‌ره‌شه لتکراو يان لئ کردوو وه به 
به‌دواداچوونی ولام دان»وه‌ی وورد په‌یوه‌ست به‌باری رووداوه‌که وه‌کاتی 
روودانه‌که‌ی وه ثه‌و شوینه‌ی کاره‌کهی تیداکراوه وه چونیه‌تی روودانی وەك 
ه‌وه‌ی ده‌بی که به‌کاری هیناوه به‌ززری وه به هیز يان که ده‌بی تووشی بی 
به‌زيانيك که ثه‌نجامی بو به‌رگری يان که‌یارمه‌تی ¬ بز جی به‌جی کردنی بو 
اره‌زووه‌که‌ی - به پیدانی ماده‌ی سەر خوشبوون يان بی هوش بوون به لیدانی 
به ده‌رزی يان ده‌رخواردنی يان به‌خواردنه‌وه‌ی وه پیویسته له باری یه‌که‌مدا 
پرسین له جوری امیری به‌کارهینراو وه سروشتی زیانه‌کانی رووداو وه له دووهم 
نزيك بوونه بو راستی به‌هاناوه نه‌هاتن که به‌دیارکه‌وتووه پاش خواردنی ماده 
لەسەر تيشه و هیلنج وه لهده‌ست دانی توانای به‌رگری عونت هکل 

۲ - خوندنه‌وه‌ی چاوخشانيك له هه‌ستی پیده‌کری لەسەر جل و به‌رگی 
بکه‌ر وه به‌رکار گه‌ران له درینراوه‌کان يان دووگمه‌کان براوه وه پیس بوونه‌کانی 
هه‌بوون لیّی وه که بەڵگەن به رووخساری به‌وه‌ی که خویناویه‌کی درووست بوو 
يان په‌یوه‌ست به‌کاره‌که وه پتویسته پشکنینی شیوه‌ی بلاوبوونه‌وه‌ی وه ماوه‌ی 
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قەبارەکهی وه‌شیوه‌ی تری بۆ ههڵێنجانى بیرقکه‌ی له چزنیه‌تی ړوودانی پیس 
وک 

۳- ناردنی به‌رکار پیی وه تاوانبار - له کاتی ده‌ست بەسەر گرتنی - بۆ 
پزيشك وه پشکنینی به‌خیرا توانراو - که‌واته به وه دواکه‌وتنی له ناردنی بییته 
هوی نه‌مانی هه‌مووی يان هه‌نی رووخساری کاره‌که » نه‌خیر يان نه‌توانینی 
پزيشك له‌وکاته‌دا رای پزیشکی بده‌ین ده‌رباره‌ی بابه‌ته‌که وه له ثه‌و زیانانه‌ی 
به‌سروشتی باری به‌توندی لیکزلینه‌وه‌که. 

ع- به‌دواداچوونی دوزینه‌وه‌ی شوینه‌که‌ی که ثه‌و کاره‌ی لى رووداوه گه‌ران 
له شوینه‌واری خوین يان تویی. پلویسته ناردنی ثه‌وه‌ی ماوه‌ته‌وه له خواردنه‌وه 
يان خواردن يان ده‌رمان يان له‌نگه‌ری به‌رهینرا بوو به‌ماده‌ی باسکراو له قاپ و 
له‌نگه‌ری وه ميزکردن وه ده‌رزی لیّدان به‌وه‌رگرتن به‌وی بو لیدانی ماده 
له‌جه‌سته يان هه‌رماده‌یه‌ك ی تر که بروا ده‌کری به‌کاری سیکسی له‌سه‌ر ثه‌وه که 
گرنگی پئ نادری به‌پارچه کاغه‌زی پتوه نووسراو به دیاری بووتلی وه‌که به‌لگه‌ن 
که لټی نووسراوه که له ناوه‌وه‌ی ماده له ماده‌کانی ناسراو وەك ده‌نکه ثه‌سپرین 
يان گیراوه‌ی بو ريك ی به‌کارهاتوو بو خاوین کردنه‌وه‌ی چاو يان میوه‌جات 
که‌واته به‌دیارکه‌وت روودانی که هاوبه‌ش بووین له دوزینهوه‌ی له‌سه‌ر نه‌وه‌ی 
قاپه‌که گوردرا به‌نیاز به نه‌زانی. 

۵- پیویسته له‌سه‌ر پزيشك پشکنینی کی ده‌بینری بکه‌ر يان به رکار به‌خیرایی 
توانرا وه‌که ده‌ست به‌کارده‌بی پشکنینی سه‌ره‌تایی پاش دلنیابوون له که ناردن له 
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داواکه‌ی پشکنینه که‌ی له پیش ده‌سه‌لاتی لیکزلینه‌وه د‌بی به‌گویره‌ی پیشه‌کی 
پاشان تومار بکری بینراوی له راپزرتی یه‌که‌می له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی که به وه‌رگرتنی 
کاته‌که خی نموونه له دوولاقه(مهبل) يان کزم يان له پیس بوونه‌کان که 
ده‌بینری له هاوسیتی ثه‌و ثه‌ندامه که بروا ده‌کری که بوی په‌یوه‌نداره به‌وه کرداره‌ی 
ره گه‌ز پاشان ره‌وانه ده‌کری له پشکنینه‌که‌ی بو سه‌نته‌ری پاریزگا که ده‌بی 
پشکنین بکری لهلایه‌ن لیانه‌کانی پزیشکی وه بیجگه له ثه‌و به‌دواداچوونه‌ی 
پاریزگای به‌غداد که ره‌وانه ده‌کری وهاوشیوه‌ی ثهم رووداوه بو په‌یمانگه‌ی 
پزیشکی دادی يان بو پزیشکانی دامه‌زراوه ته‌ندروستیه‌کان له به‌غداد پاش 
مانه‌وه‌ی فه‌رمی وه له رژژه‌کانی پیشوودا بو جیگیرکردنی رووخساری کاره‌که 
پاشان ناردنی که‌وتنه‌که که پاش ثه‌وه بو په‌یمانگه‌ی سەر ثه‌وه ناردنی 
نموونه‌کانی تاقیگه‌یی له پیش پزیشکی پشکینه‌ر به شیوهیه‌کی راسته‌وخو بو 
به‌یمانگه‌ی پزیشکی دادی له به‌غداد. 

1- ناردنی جل و به‌رگه‌کان يان نموونه‌کانی وه‌رگیراو له شوینی رووداوه‌که 
يان له بکه‌ر وه به‌کار پێی - له پیش لیکوله‌ر يان پزيشك به‌گویره‌ی په‌یوه‌ست 
بهو کاره پێی - به‌گویره‌ی پیشه‌که‌ی بو پشکنینی تاقیگه‌یی ( بگه‌رتیه‌وه بز 
کزمه‌له پشکنینی تاقیگه‌یی) . 

به‌وه‌ی گه‌ران له شوینه‌واری خوین يان تۆيى کاتيك ده‌خایه‌نی زیاتره له 
چه‌ند روژيك وه له‌سه‌ر ثه‌وه نناتوانین به‌وه‌ی داوای لیکولهر به‌دواداچوونی 
پشکنین له‌سه‌ر جل و به‌رگه‌کانی که لهبه‌ری بووه تاوانبار يان به‌کار به‌لام 
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ده‌نیردری پاش ده‌سته‌کردنی به گویره‌ی پیشه‌که‌ی له‌سه‌ر باشی به‌وه‌ی که ناردن 
به رێگای باسکراوه پنچه‌وانه‌یه بو پیشه‌که که نیشان ده‌دری لێكۆلەر بو 
اگادارکردنه‌وه زور زژر . 

۷- لەسەر لیکله‌ره به‌وه‌ی ده‌بی به‌بایه‌خ بین له ره‌وشتی بکه‌ر وه به‌کار که 
ثه‌وه له نیازه يان نه‌زانی بوار نه‌دری توانای توانایی بەھەڵپەرستى بواريكث 
بولابردنی شوینه‌واری کاری به‌شوردنی به ئاو يان سرینه‌وه‌ی يان بەھەر 
هوکاریکی تر به‌هه‌نجه‌تی میزکردن يان ده‌رکردنی يان به‌مان‌وه‌ی به‌ده‌رپی يان 
ده‌سته‌سری پیس بوو به‌ماده‌ی په‌یوه‌ست به‌کاره ره گه‌زیه که . وه له باری 
ده‌رخواردنی ماده‌ی سه‌رخوش کردن يان بی هوش کردن پنویسته په‌له بکرټت 
به‌ناردنی بو پشکنین که‌واته که هه‌ر دواکه‌وتتتکی کاتی ببیته هوی به‌فیرژدانی 
بریکی هه‌بوو له جه‌سته وه دوای ثه‌و نه‌بوونی شوئنه‌وار نه‌عیر له دوزینهوه‌ی 
سه‌ری به تاقیگه ئه لکوهول نموونه شوینه‌واری نامینی له خوین پاش ماوه‌ی 
ه‌وپه‌ری ۲۶ کات زمر وه ثه‌فیون وه رووه‌کی بی هزشکه‌رن پاش رۆژێك يان 


دوو رۆژ به‌لای زژره‌وه . 
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بەشى حەوتەم 
له‌باربردن 


له‌باربردن بریتیه له به‌تال کردنی مندالدان له ده‌رثه‌نجامی کوتان پیش يان 
له‌کاتی باره‌که » هه‌ندی له تویژه‌ران هه‌لسان به پولینکردنی ته‌واوی کزرپه‌له که 
زاراوه‌که‌ی سەر ناونانی هیلکه که ناگاته ته‌مه‌نی دوو هه‌فته‌یی وه ترومپا که 
ده‌بی تەمەنى بگاته نتوان ۳ - ۵ هه فته وه كۆرپەڵە که زیاتره ته‌مه‌نی له هه‌فته‌ی 
پینجهم وه له‌لایه‌کی تره‌وه پۆلین کرا باری به‌تال کردنی مندالدان به‌وه که تیدایه 
بۆ که‌وتنی له باربردنی وه مندالبوون پیش وادی خی روونه له مانه‌ی خواره‌وه 
به‌وه‌ی له ړووی چاوخشانی یاسایی وه‌رناگیری به له‌به‌رچاوگرتنی ته‌مه‌نی 
بارکراوی مندالدانی له باربردن وانه وه‌رناگیری لهو پژلینکردنه له رووی 
یاساییه‌وه . 
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تەوەرى يەكەم 
پولینکردنی باری به‌تال کردنی مندالدان 


پولینکردنی باری به‌تال کردنی مندالدان بو ثه‌مانه : 
له‌باربردن : بهتال کردنی مندالدان بز کزرپه له ماوه‌ی سی مانگی یه کهم . 
ب- له باربردن : تال کردنی منداّدان بو کورپه زیاتره تەمەنى مانگی سی 
يهم وه زیاتر نی یه له مانگی حه‌وتهم . 
مندالبوون پیش کاتی خزی (ناوه‌عت) : به‌تال کردنی مندالدان بو 
کزرپه‌له که زیاتره ته‌مه‌نی له حه‌وت مانگی وه پیش کزتایی سووری سك پری 
وه ه‌ندی پولینیان کرد باری به‌تال کردنی مندالدان بۆ ته‌مانه‌ی خوارهوه . 
أ- بەتاڵ کردنی مندالدان بۆ ثهءوه‌ی له ناویه‌تی پیش ثه‌وه‌ی بگاته سووری 
سك پری ۲۸ ههفته وه مردنی كۆرپهڵه له ثه‌و ته‌مه‌نه هه‌رده‌بی ببیت . 
۱ ب- به‌تالکردنی مندال ته‌مه‌نی که‌متر نی یه له ۲۸ هه‌فته وه پیش کزتایی 
سووری سك پری وه باره‌ی له‌سه‌ر دوو جور : 
أ- له‌دايك بوونی زیندوو . 
ب- له دايك بوونی مردوو وه مه‌به‌ستمان پیی له‌دايك بوونی کورپه‌ل‌ی 
مردوو زیاتره ته‌مه‌نی له ۲۸ هه‌فته . 
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جوره‌گانی له‌باربردن : 

له‌باربردن دوو جوره : 

-١‏ بەرھەڵستى يان سروشتی وهك هه‌نديك ناوی لى ده‌نین : رووده‌دات له 
ئەنجامى نەخۆشيدا سك پره‌که تووشی دهبێت ماندووی ده‌کا وه به‌رگریه‌که‌ی 
لاواز ده‌کا » يان زوری ازاری ثه‌ندامی زاوزی يان کزرپه‌له يان هه‌ردووکیان وه 
له نه‌خوشیه‌کانی هه‌ست پئ کراو وه کویّری وه نه‌خوشیه‌کانی بۆگەن بوونی 
میکرژب به‌تایبه‌تی که ده‌بیته بۆگەن بوونی خوینی يان ژهراوی بوونی خوین . 

هه‌ندی جار له‌باربردن رووده‌دات پاش ترس و توقاندن وه کاریگه‌ری 
هه‌والی له ناکاو دل خۆش و دلته‌نگ هه‌ندیکیان رووده‌ده‌ن بی ته‌وه‌ی هویه‌که‌ی 
روون بی بو هه‌ندی ژن توانای بو له‌باربردن رووده‌دات پاش وه‌رزش کردنیکی 
توند يان لیخورینی بایسکل يان له ثه‌نجامی بازادانی وه که‌وتنه خواره‌وه‌ی 
له‌سه‌ر زه‌ویدا وه له لایه‌کی تره‌وه روونادات له باری تووش بوون سك پری به 
زیانه‌کانی تووندی وه که دیتمان رووداوی کهم نی یه لهو جوره هه‌ریه‌ك 
خویندنه‌وه‌ی هاوشیوه‌ی بو کرا وه که سك پره‌که خیه‌تی له سەر زه‌وی له 
به‌رزی که نزیکه‌ی چوار مه‌تر به مه‌به‌ستی خزکوشتن که حه‌ملی له مانگی سی 
یه‌مدایه تووشهات به شکان له بسقانی رانی وه به‌زیانه‌کانی رازی تر چووه 
نه‌خوشخانه وه چاك بوه‌وه وه ده‌رچوو له نه‌وشخانه وه به‌رده‌وام بوو کاتی 


باری دووگیانی که له سه‌رتایی سووری دایه . 
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۲- بەئەنقەست يان ئاژاوەچى که هه‌ندی كەس ناوی دەنێن : مه‌به‌ستمان پټی 
کۆتایی هینانی باری سك پری له پیش سك پریه‌که خزی يان که که‌سیکی تر 
هه‌لده‌ستیت به‌وه پروسه‌یه وه له باربردنی به‌ثه‌نقه‌ست دوو جورن : 

[- چاره‌سه‌ری (فریاکه‌وتنی ) : کوتایی هاتنی باری دووگیانی به هی تووش 
بوونی دووگیانه‌که بەنەخۆشى به‌رهه‌لستی بوونی له گه‌ل به‌رده‌وامی وەك 
نەخۆشى دل وه گورچیله وه شیرپه‌نجه وه‌سیل ‏ بوه له باربردن داده‌نریت له 
جزری هو باره وەك هوکاری فریاگوزاری له‌به‌ر ثه‌وه به‌رده‌وامی سك پری کار 
ده‌کانه سەر به‌ندروستی سك پره که که ده‌بیته به‌هزی زیانی ۰ تاوان نی یه 
لهسه‌ر پزیشکی باربردووه‌که له جزری ثه‌و بارانه‌ی لەبەر ه‌وه‌ی هه‌لده‌ستی به 
پرژسه‌ی بەمەبەستى فریاگوزاری ثه‌رکه‌که‌ی که هه‌لده‌ستی به‌کاری نه‌شته‌رگه‌ری 
له‌باربردن ته‌نها پاش خویدنه‌وه‌ی يەك خوله‌ك بو که‌وتنه‌ که ده‌بی ده‌ست که‌وتنی 
راپزرتی پزیشکی شوینی له پیش سی پزيشك یه‌کیکیان پسپزر به نه حوشیه‌کانی 
ثافره‌تان وه دووه‌میان به نه‌حوشیه کانی هه‌ناوی وه يان ده‌بی خوی بداته بەر 
سزا. 

ب- تاوانی : ده‌رجوونی کوربه‌له به‌هوی که په‌یوه‌ست نی یه به ته‌ندروستی 
دووگیانه‌که‌وه پبویسته ده‌سه‌لاتی لیکو لینه‌وه بو وه‌رگرتنیراستیه‌کان بەشدار بی 


وه پلویسته به‌دواداجوون بکات دلْنیا له راستی که‌وتنه‌که . 
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هوگاری به‌گارهاتوو بو له باربردن : 

رووداوه‌کانی له‌باربردن ریگاکانی زورن که بوی ده‌جی › وه ده‌توانین گلی 
ده‌ینه‌وه له مانه‌ی خواره‌وه : 

- توندو تدای کش : ده گرنته‌وه پیشه‌ی دووگیان وجوره‌کانی وه‌رزشی توند 
وەك به‌رزکردنه‌وه‌ی فورسایی وه بازدان وه غاردان وه لندان له‌سه‌ر وه دانانی 
قورساییه که له‌سه‌ر خو شوردنی له اوی گه‌رم که له‌باربردن رووده‌دات له 
ثه‌نجامی زیانه‌کانی به‌رهه‌لستی يان هه‌ره‌شه‌یی جزراوجور وەك پیکانی ثاگری 
وه بړهړ وه که‌وتن له به‌رزایی وه رودانی دوورکه‌وتنه‌وه يان لیدانی بوه هزی بۆ 
تیکچوونه‌کانی جه‌سته‌ی وه ثامانجی هه‌ره‌شه‌که‌ر له رووداوه‌کان که بینیمان 
ماندووکردن يان هه‌ولی کوشتنی افره‌تيك کزرپه‌له‌که‌ی ده‌که‌ویته خواره‌وه 
به‌کاری گه‌ری ثه‌وه له ماوه‌ی کاتی چاره‌سه‌ر وه روونادات له‌باربردن له زۆری 
ثه‌نجامی زیانه‌کان ته‌نها ثه گه‌ر اماده‌یی ثه‌وه‌ی که تیایه‌تی يان که دووگیانه‌که‌له 
مانگه‌کانی پیشکه‌وتنه 

ب- توندووتیژی شوینی : مه‌به‌ستمان لیی روودانی تووندی له ناوه‌وه‌ی 
گه‌ستنی زاوزی جزره‌که‌ی جیاوازه به گویره‌ی بو رژشنبیری له‌باربردوو وه 
زانینی به هوکاره‌کانی له‌باربردن وه به‌زانیاری تایبه‌تی به ثه‌ندامی زاوزی که 
ده‌توانین بلیین به‌شیوه‌یه‌کی گشتی له‌سهر ثه‌و به‌کارهینان‌ی توندوتیژی شوینی 
به‌ئامانجی ده‌گریت له‌هاتوو : 
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رتچ بتک دوم .در )دم 
فراوآبوونی جوگه‌ی ملی مندالدان امیری به‌وه به تیجوونی ده‌نکه شقارته 
يان بزمار يان هاوشیوه‌ی ناوه‌وه‌ی شه‌قاندن وه کرژبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌ی 
مندالّدان پاشان له‌باربردن رووده‌دات . 

ب- درانی په‌رده‌ی کورپه‌له‌یی به‌بزمار يان شقارته مل ببه‌زینی وه بئ درینی 
وه له باربردن رووده‌دات له ثه‌نجامی کرزبوونه‌وه‌ی توند بو ماسولکه‌کانی 
مندالدانی . 

رووداوه‌کان به‌لگه‌ن که بینیمان له‌سه‌ر ثه‌وه ریگای به‌کارهاتوو هه‌ندی جار 
له لامان بو فراوانبوونی جۆگه‌ی يان درانی په‌رده‌ی به تیچوواندنی ده‌نکی 
بچووك ببری له دار خورمای بی گه‌لا يان هیلانه‌ی دار يان کوستیله‌ی ثاسن يان 
تووکی دریِژ که پیس بووه به‌ماده‌ی سیانی ده‌بیته هی بو روودانی هه‌وکردنی 
شونی له دوایدا بۆگەن ده‌بی خوینین گشتی يان ژه‌هراوی بوونی خۆین کزتای 
دیّت به‌مردن له زور جاردا پیش روودانی له‌باربردن . 

ج- جیاکردنه‌وه‌ی په‌رده‌ی کورپه‌له‌یی به‌وه‌ی تیچوواندنی شله‌ی گه‌رم ززر 
جار او 

سابوون يان ثاوی ساده يان زیادکراو به‌ماده‌ی خاوین که‌روه وەك لیزۆڵ يان 
كلۆريدى جیوه يان پەرمەنگەناتى پۆتاسۆم که مردن رووده‌دات به‌ژه‌هراوی له 
ثه‌نجامی مژینی وەك ثه‌و ماده ترسناکه . 
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د . قرکردنی مندالدان (مالیین) : 

جیاکردنه‌وه کزرپه‌له سه‌ره‌تای خولی ته‌واوی » ده‌ست ده‌کری به‌نه‌شته‌رگه‌ری 
له‌لای‌ن پزیشکه‌کان وه بینیمان که کوتایی دیّت به رووداوی و دوای ده‌رکه‌وتنی 
نه‌خزشی ھەروەك رشانه‌وه و سه‌رسوران و هه‌للینجه‌و › زك هێنان وه لەگەل 


ئەمەش خوین به‌ربونیکی زر ده‌بیت له مندالدان دا . 


۲- داو ده‌رمان 

خواردنی داو ده‌رمان له ریگای دهم يان له جه‌سته بدری وه وه‌رزی يان 
بخریته سەر ناوه‌وه‌ی ه‌ندامی زاوزی کاریگه‌ریه‌که‌ی جیاوازه ثه‌و مادانه‌ی 
به‌گویره‌ی جزره‌که‌ی وه بره‌که‌ی به‌کارهیتراو لێى وهك له‌نگیه‌تی ده‌رمانه‌کانی 
فرۆشراو له بازار به‌مه‌به‌ستی ریکخستنی سووری بی نویژی وه ده‌چیته ناوی 
مه‌ندی جار ماده‌ی تەك پیکهاته‌ی زه‌رنیبخ ی ناسراو له ناوه‌حز (مالج) خه‌ون 
به‌هزیه‌وه دارووشانی ناوهوه‌ی ثه‌ندامی زاوزی وه‌هه‌لمژینی هو ژههره که ده‌بیته 


هوی هه‌ندی جار مردنی سك پره‌که و کورپه‌له‌که‌ی. 


روونکردنه‌وه‌کانی تایبه‌ت به له‌باربردن 

ایا ړووی داوه له باربردن؟ 

بو ه‌وه‌ی لێكۆڵەر بزانی به‌وه‌ی ده‌ست نیشانکردنی له باربردن راده‌وه‌ستی 
به‌دریژی ماوه‌ی نیوان روودانی پشکنینی پزیشکی سهرباری ه‌وه ماوه‌ی 
زیانه‌کانی وه‌ماوه‌ی سووری پشکنینی پیش وه‌خته ده‌توانی پزیشکی له‌ده‌ست 
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نیشانکردنی له‌باربردن به‌تایبه‌تی که دووگیانیه‌که پنش که‌وتووه » پنویسته پزيشك 
پیش ودلام دانه‌وه‌ی له‌سه‌ر پرسیاری میینی ثه‌مانه‌ی خواره‌وه بنوسریّت . 

۱ - نیشانه‌کانی سك پری. 

۲- نیشانه‌کانی دانانی. 

۳ - هوکاری روودانی له‌باربردن. 

له چ سوريك روویدا له باربردن؟ 

ده‌توانین وه‌لامی هم پرسیاره بده‌ینه‌وه پاش گه‌ران له نیشانه‌کانی دووگیانی 
وه جیگیرکردنی ماوه‌ی تټپهړ بوو له‌سه‌ر پیتانی هیلک که 

که‌ی روویدا له باربردن؟ 

ده‌توانین وه‌لامی ثهم پرسیاره بده‌ینه‌وه پاش لیکزلینه‌وه‌له نیشانه‌کانی که 


ده که و یته دوای له‌باربردن وه تیروانینی له ثه‌ندامی زاوزیدا. 
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رتچ پزینتکی حادومری زرح )دح 


ته‌ودری دووەم 
پشکنینی کورپه‌له 
به‌دیار که‌وت روودانی که بینیمان له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی سکالاکار هه‌ندی جار پیش 
ده‌که‌وی لایه‌نی يان به‌نیاز مه‌ینی خوینین تیدانی یه له‌هه‌ر كۆرپەلەيەك يان 
پارچه‌ی گزشتی تاژهلی به‌لام هه‌تا کزره‌له‌ی مشك يان جوجکه‌ی بالنده‌ی 
بچووك سه‌ری بری وه‌شوینرا شیوه‌که‌ی به‌مه‌به‌ستی شاردنه‌وه وه ناوازی 
به‌تاوانبار داواکار که‌پیش كەشى کردووه ثه‌و کزرپه‌له‌ی که له‌باربراوه. 


دیارگردنی ته‌مه‌نی كۆرپەلە: 

که فوورسه هه‌نديك جیگرکردنی به‌وه‌ی ماده‌ی نیردراو وكۆرپەڵەيە يان 
به‌شيك لێی پاش درانی يان هه‌لوه‌شانه‌وه‌ی به‌تایبه‌تی له باری نه‌بوونی زیاتره له 
مانگی یه کهم له زیانی مندالدانی بی پشکنینی وورد بینی وه ده‌ستنیشانکردنی 
ثاسانتره يان دیاریکردنی ته‌مه‌نی له‌مه‌و دوواوه به‌گویره‌ی ریگای هس (دریژی 
کزرپه‌له به سانتیمه‌تر دەپێورئ پاشان ره‌گه‌که‌ی ده‌رده‌هینری که ژماره‌که که‌متر 
له ۲۵ سم ثه گه‌ر زیادی کرد دابه‌ش ده‌کری بو پینج وه تەمەن ده‌رئه‌نجامی 
ره‌گی دووجا یان دابه‌ش کردن» وه وامان دانا به‌وه‌ی درټژی كۆرپەڵە ده‌بی 
٩سم‏ ده‌بی ته‌واو بی مانگی سی يەم وه ثه گه‌ر دریژی ۶۰سم بوو ته‌واو ده‌بی 
مانگی هه‌شت وکاتی ۱۰سم ده‌بی له مانگی چواردا بی). 
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E ROT? 


بەشى ھەشتەم 
کوشتنی منالی له‌دايك بوو (به‌رمه‌مکان) 


له‌دايك بووه مندالی تازه له‌دايك بوو وه‌تاوانی کوشتنی داده‌نری وەڭ 
رویشتنی ھەر تاوانیکی تر ده‌یسه‌یتنی دزی که‌ستك وه هه‌روه‌ها پشت به‌ستن 
به‌وه‌ی که هاتووه له ده‌قه‌کانی له یاسای سزادانی وه له‌به‌ر ثه‌وه وه نه‌مان ديت 
له‌دانه‌ری یاسا پیناسه‌یه‌کی پیویست بکات بو منالی له‌دايك بووی تازه‌یه» به‌لام 
هه‌نديك له تویژه‌رانی پیاوانی یاسا ثه‌مه‌یان ناساندووه به‌بوونی نوی تا 
تیپه‌ربوونی سی روز يان هه‌فته‌یهك يان دوو هه‌فته‌یه وه له‌رای تردا هه‌تا که‌وتنی 
په‌نی نه‌هینی ماو يان چاکبوونه‌وه‌ی. 
دیارگردنی تهمه‌نی مندالدانی , 

ده‌توانین هم خاله روون بکه‌ینه‌وه وه دیارکردنی نه‌مه‌نی کوره‌له پشت به‌ستن 
بو رووخساری ته‌واو بوونی کورپه‌له له‌ماوه‌ی مانگه‌کانی دووگیانی له‌سه‌ر ثه‌وه 
پريشك خوی ده‌دا به‌وه‌ی ثه گه‌ر کزرپهله که ته‌واو دروست نه‌بووه يان ته‌واو 
دروست بووه به‌وه‌ی ثه‌گه‌ری توانای ژیانی ههیه يان نا به‌وه‌ی ده‌بی شیواوی 


دروست بوو يان ته‌واو نی یه به‌وه‌ی ناتوانین له‌دايك ببی به زیندوویی » وه 
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SD‏ پزیشکی طدوهری / رح یم 

ده‌توانین بلتین به شیوه‌یه‌ کی کین به‌وه‌ی كۆرپەڵەكە ئەگەر له‌دايك بوو پیش 
ه‌وه‌ی هه‌فته‌ی بست و هه‌شتهم ته‌واو بی له سووری دووگیانی که توانای نی 
یه بو ژیان وه که له دايك بووه پاش ئه‌وه وه پیش ته‌واو بوونی هه‌فته‌ی سی و 
دوو ده‌توانی بژی به‌وه‌ی ثه گه‌ر گرنگی تایبه‌تی به‌رده‌ست بی به‌لام ثه‌وه‌ی له 
دايك ده‌بی پاش ثه‌وه ده‌زی له زور جاردا . 

ثایا لەدايك بوو کورپه‌له‌ی زیندوویی يان مردوو : 

وەڵام دان‌ی ثهم پرسیاره ناتوانن ره‌هایی بی به‌لام پنویسته دیاری بکرّت که 
له دايك بووی کزریهله ناگریته‌وه به‌وه‌ی که ناتوانی بژی له‌به‌ر نه‌بوونی ته‌واو 
دروست نه‌بوونی بو زانین به‌وه‌ی بو ههر له‌دايك بوونیکی زیندوو يان مردوو 
نیشانه‌کانی ديار ده‌بینری له پنست و شوینی برینی په‌تی نه‌هینی وه هه‌ناوی 
ده‌توانین تیبینی له ته‌نگه نه‌فه‌سی به‌تایبه‌تی جگەر له‌سه‌ر ثه‌و بنه‌مایه ده‌بی رای 


پزیشکی بده‌ین . 


هوی مردنی گورپه‌له له ناوه‌وه‌ی نه‌ندامی زاوزی ؛ 

مردن ده‌بی ببی له ناو مندالدان به‌هکاری له شیواندنه‌کانی دروست بوونی 
وه نه‌عزشیه پشتاوپشته‌کان بووه‌ته هزی مردنی کزرپه‌له وهك له‌باری کاتی 
تووش بوونه‌که‌ی به سووتانی يان تووشی بوونه‌که‌ی میکروب تونده » مردن 
رووده‌دات له کاتی له دايك بوون له ثه‌نجامی باری خنکاوی له ده‌ره‌نجامی 


چوونه ناوه‌وه‌ی شله‌ی هه‌ناسه‌یی يان خوین يان ثه‌وه‌ی له سکی له‌دايك بوو 
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دیته ده‌ره‌وه بو ریره‌وه‌کانی جگه‌ری به‌ته که ده خو لیته‌وه له ده‌وری ملی كۆرپەڵە 
که ده‌مری به‌زیی وه ثه‌وه رووده‌دات هه‌ندی جار له رووداوی ماوه‌ی له دايك 
بووندا : 
دیاریکردنی ماوه‌ی مانه‌وه‌ی گوریه‌له به‌مردوویی[ناوه‌وه‌ی مندالدان]؛ 

ثه‌و ماوه‌یه ده‌خه‌ملینری پشت به‌ستن بو رووخساری که رووده‌دات له تەرمى 
كۆرپەڵە وه له مندالّداندا وه لت بو گه‌ن وه لك هه‌لوه‌شانه‌وه‌ی وردیله‌کان . 
دیاری گردنی ته‌مهن (پاش له‌دایک بوو)] . 

ثه‌و ماوه‌یه ده‌خه‌ملینری پشت به‌ستن بو نیشانه‌کانی که روودەدەن له جه‌سته 
پاش له دايك بوون لیی گزرانی شله‌ملی له ده‌رچه‌ی خوراکی کزرپه‌له وه 
نه‌بوونی خروکه‌ی سوور وه شوینی شتی ده‌رجوو له سکی له‌دايك بوو له هه‌ناو 
يان نه‌بوونی به‌هنزی به‌تال کردنی . 
شنوازه‌گانی گوشتنی له‌دایک بوو ؛ 

کورت ده‌کریّته‌وه شنوازه‌کانی گیراوه‌ته بەر به‌مانای خواره‌وه وه ده‌نوسریته‌وه 
به گویره‌ی زماره‌ی روودانه‌کانی که پشکنین کراوه له په‌یمانگه‌ی پزیشکی دادی 
= به‌غ دا 

۱- تووش بوو به‌روشان : ززربه‌ی تووش بووه‌کان رازی بوونی ده‌بی له‌سه‌ر 
بت وه به‌لگه‌یه رووخساره‌که‌ی به‌وه‌ی که له دروستکردنی امیریکی رووشانی 
قوورس وەك به‌رد به‌نموونه . 
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۲- پشت گوی خستنی ته‌ندروستی : اماده‌مان کرد که ناوی بنتین هو 
ده‌سته‌وازه‌یه له‌سه‌ر هه‌موو له‌دايك بوویه‌کی زیندوو تیادا ده‌رکه‌وت نیشانه‌کانی 
پشت گوی خستنی به‌مه‌به‌ست نابردری وه ده‌به‌ستری په‌تی نه‌هینی به گویره‌ی 
ره‌سه‌نی يان که جه‌سته نه‌شوردراوه وه له‌سه‌ری ماوه‌ته‌وه ماده‌ی خوینینی يان 
شتی ده‌رچوو له سکی له‌دايك بوو يان پاشماوه‌ی شله‌ی هه‌ناسه‌یی وه ده‌بی له 
دايك بوو له ثه‌و باره‌دا رووت بی نابئ له‌سه‌ر جه‌سته‌ی ده‌گونجی له برینی 
به‌ربه‌ستی سروشتی . 

۳- خنکانی به‌قایش : قایشی په‌تی نه‌هینی یه لهو باره‌دا له زوری ده‌ینری 
لول دراوه به‌توندی له دوری ملی يەك جار يان زیاتر وه به‌دیار ده‌که‌وی 
هه‌ندی جار شوینه‌واری به‌ستانی دەست له‌سه‌ری لەگەڵ درانی چینراوی به‌لام 
وولداش ده‌بی به‌ستراوبی و هه‌ندی جار جیایه لیی وه به‌پشکنینی کوتا 
سه‌ربه‌سته‌که‌ی بو په‌تی نه‌هینی به‌ده‌ر ده‌که‌وی که برینه‌که به‌ئأمییری تیژه وه ديار 
ده‌که‌وی نیشانه‌کانی خنکان له ته‌رمه‌که به بوزانین به‌وه‌ی دریژی په‌ته‌که ده‌گاته 
نیوان ۲۰ - 1۰ سم وه هه‌ندی لیکو له‌ران باسیان کردووه که دریی ده‌بی ۱۳۰ 
سم له رووداوی بینراو . 

6 نقووم بوون : هم شیوازه به‌کاردی بز کوشتنی کزرپه‌له لامان به‌که‌می وه 
به‌پشکنینی ته‌رمه‌که ده‌بینری نیشانه‌کانی نقوومی لیی به‌وه‌ی که 


هه‌لنه‌وه‌شاوه‌نه‌وه ۰ 


رتچ ۱۸ وی 
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۵- برینی هه‌ناسه : مردن رووده‌ده‌دات به‌خنکانی له باره‌دا پاش پربوونی 
ده‌می به‌بريك له په‌موو يان پارچه قوماش که به‌سه بو ریگرتنی هه‌ناسه‌دان پاش 
ثه‌وه‌ی زیان ده‌وه‌ستیت . 

1- برینه‌کانی براو : رووداوه‌کان به‌لگه‌ن که بینیمان له‌سه‌ر مردووه که روویدا 


پاش رووداوی تووش بوو سهر براوی وه هه‌ندی جار توشبووه‌کان برینی تیژ 
رووده‌دات له‌لا جیاوازه‌کانی سنگ وه سکدا . 


nH ۱۹ رتچ‎ 
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EO KO? 


بەشى حەوتەم 
زانستی ژه‌هراوی بوون 


ته‌ودری یه کهم 
هر 
پیناسه‌ی ژه‌هر: جیاوازه له‌دانانی پیناسه‌ی زانستی بو ژه‌هره که ناسراوه 
به‌ژه‌هراوی بوون لبه‌شی يەكەم (پتناسه‌کان) له‌یاسای پیناسه‌ی پیشه‌ی 
ده‌رمانسازی ژماره ۶۰ سالی ۱۹۷۰ به‌مه‌ی خواره‌وه: 
ژه‌هره‌کان : ثه‌و مادانه‌ی که بره‌که‌ی که‌متره له بیدراوی بلند به یه‌کهم جار له 


نیوغرام به‌بی ی ھەر ده‌ستوريك له ده‌ستوره‌کانی زانراو به ده‌رمان له عیراق دا. 


حر ۲۰1 دو ~n‏ 
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چون زه‌هراوی بوون رووده‌دات : 

رووده‌دات زه‌هراووی بون پاش چوونی زه‌هر بو جه‌سته لەم بارانه‌ی 
خواره‌وه: 

1 - لووت و دهم: هه‌لده‌مدی غازه‌کانی ژه‌هری ده‌چیته جگه‌ره‌کان له‌کونی 
هه‌ناسه‌دان پاشان سووری خوین. 

ب = دهم : رووده‌دات زه‌هراوی بوون پاش خواردنی ماده‌یه‌کی ژه‌هر 
به‌سروشتیه‌که‌ی يان به‌ژه‌هراووی بوون (زیادکرا بزی ژه‌هر). 

ج - پیست : ژه‌هر ده‌چیته پلسته‌وه له‌ماوه‌ی بوشاییه‌کانی پیسته‌که بینیمان 
رووداوی لهو جوره‌ی زۆر روویدا له ثه‌نجامی تی کردنی بارائیون يان ماده‌ی 
مه‌ثیل سلیسلات کبه‌کاردیت بو چاره‌سه‌ری ازاری ماسوولکه به‌ریگای 
شیلانی پیسته به‌تایبه‌تی که‌پنویست نه‌بی نه‌خوشه‌که به بريك که‌بریار ده‌دات 
لیی پزیشکه‌که وه به‌جاره‌کانی که‌پبویسته به‌وه‌ی بی شیلن جه‌سته‌ی يەك رۆژ 
له‌ماده‌ی دوواتر. 

د - ده‌رزی لیدان : ده‌رزی ماده‌یه‌کی کوشنده‌یه به‌هه‌موو جوره‌کانی پنستی 
بی يان ماسوولکه يان خوین به‌ری. 

هم - به‌رده‌کانی داپزشراو : ژه‌هر له‌ماوه‌ی په‌رده‌کانی داپوشراو ده‌جیته ناوی 
بو جه‌سته ثه‌وه رووده‌دات هه‌نديك پاش تیچوونی شله‌کانی به ماده‌ی زه‌هر بو 
کونی میزلدان يان کزم به‌مه‌به‌ستی چاره‌سه‌ر به‌تاییه‌تی که نه‌خزش خراپ 
به‌کاری ده‌هینی زور ده‌بی به‌بری ماده‌ی ژه‌هره‌که که‌پلویسته له‌ثاوشی بیته وه يان 


ری ۲۰۲ کی ~n‏ 
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SSDs‏ پزینشگی دادوه‌ری ( 7 »دم 
زياد بکات له‌چه‌ند جارێك ی شووشتن» وه له رووداوی بینراو هه‌لمژینی 
ژه‌هری زه‌رنیج پاش دانانی له ثه‌ندامه‌کانی زاوزی به‌مه‌به‌ستی له‌باربردنی 
کزرپه‌له » سك پره‌که مرد پیش روودانی له‌باربردن. 


سو‌گاره‌گانی گونجاو بو گاری بهژه‌هراووی بوون : 

جیاوازه کاریگه‌ری ژه‌هر له جه‌سته به‌گویره‌ی هوکاری زژر په‌یوه‌ست 
هه‌ندیکات به‌سرووشتی ژه‌هر وه بره‌که‌ی و تايبەت ده‌بی ثه‌وانی تر به‌که‌سی 
به‌ژه‌هراوی بوو وه به‌چونیه‌تی چوونه ناوه‌ی زه‌هر بو جه‌سته‌ی ه‌مانه‌ی دیّت 
گرنگترین هوکاری باسکراوه بو زانین به‌وه‌ی هزی جیاوازی تووش بوونی 
به‌ژه‌هراووی بوون لای که‌سه‌کانی ده‌رخواردانی چیشت ی زه‌هراوی یه‌کیکیان 


ده‌گریته‌وه بو ثه‌و هوکارانه: 
بری ژه‌هره که : زياد د‌بیت کاریگه‌ری ژه‌هر هه‌رکاتی که بری خواردوو 
لیی گه‌وره‌بیت 


ب- سروشتی ژه‌هر : غازی ژه‌هراوی خیراترین جوری به‌زه‌هراوی بوونه 
کاریگه‌ریه‌که‌ی له جه‌سته و له‌دوای ثه‌وه ژههری شله پاشان ره‌ق وه کاریگه‌ری 
ثه‌مه‌ی دوایی جیاوازه به‌گویره‌ی توانای توانه‌وه‌ی و له‌به‌رئه‌وه که پارچه‌ی بچوکه 
وەك ده‌نک له يان له‌سه‌ر ده‌سته‌ی کریستاله‌کان يان هاراوه. 

ج - باری گه‌ده کاتی خواردنی ژه‌هر: گه‌ده له خواردن پر ده‌بی وه هه‌لمزینی 
ژه‌هر دواده‌که‌ویت ده‌رمانی قه‌له‌وی دواده‌که‌ویت هه‌لمزینی زه‌رنیخ به‌لام فسفور 
خیرا هه‌لده‌مژریت» ده‌توانین بلیتین به‌شیوهیه‌کی گشتی به‌وه‌ی بوونی چینی 


هریج ۲۰۳ وی ~n‏ 
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رۆنى له‌سه‌ر په‌رده‌ی داپزشه‌ری چلمی ترش بو راده‌ی له کاریگه‌ری ژه‌هر که 
بو باری ته‌ندرووستی بو گه‌ده کاریگه‌ری له خیراکردن يان دواکه‌وتن 
به‌دیارکه‌وتتی هزکاری ژه‌هراوی بوونه‌که که گه‌ده‌ی هه‌وکردوو يان دارووشاو 
ده‌مزی زه‌هره که پیش باشه که . 

د- جونیه‌نی جوونه‌ناوه‌وه‌ی زه‌هر: خیراترین ریگا بو روودانی زه‌هراوی بوون 
لیدانی ده‌رزی زه‌هره له خوین بەر وه له‌دوای ئه‌وه لیدانی ده‌رزی ماسولکه‌یی 
پاشان پیسته‌یی وه هه‌لموینی ژه‌هر له‌پنست يان په‌رده‌ی داپوشه‌ری بجلمی ساغ 
هیواشتره له هه‌لمژینی له پیستی برینداربوو يان دارووشاو. 

هم - باری نه‌ندروستی ۱ که‌سی نەخۆش که‌متر به‌رگه ده‌گری له که‌سی 
ته‌ندرووست باش. 

و = ته‌مه‌نی كەشى ژه‌هراوی بوو : به‌سالاچوان وه مندالان زورتر کاریگه‌ری 
يان لەسەر به‌ژه‌هر له گه‌نجه کانی به‌شیوه‌یه‌کی گشتی . 


~a ۲.۰ ری‎ 
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ته‌ودری دوودم 
نه ر که کانی لیکوله‌ر له رووداوه‌کانی به‌ژه‌هراوی بوون 


پتی ده‌لی لیکوله‌ر لەزۆر جار دا به‌رووداوی به‌ژه‌هراوی بوون پیش پزيشك 
وه‌هه‌نی جار پزيشك لیکوله‌ر ثاگادار ده‌کاته‌وه به‌وه‌ی که رووداوه‌که به‌ژههراوی 
بوونه کاتی بومان روون ده‌بیته‌وه لټی کاری کاتی سه‌ردانیکه‌ری پشکنین له 
نه خزشخانه ده‌کا سكالا ده‌کات له شله‌ژانی گه‌ده‌ی نازانی به‌وه‌ی که گومانی 
لییه ده‌رئه نجامی له به‌ژه‌هراوی بوونه‌که‌یه. 

ه‌رکه کانی له مانه‌ی خواره‌وه ده‌به‌ستنه‌وه: 

أ - ناردنی تووش بوو به‌گویره‌ی بنچینه بو نزیکترین بنکه‌ی ته‌ندروستی 
به خیرایی توانرا بو فریاگوزاری وه داوابکریت له پزيشك پییرا راپزرتی پزیشکی 
تییدا بی وهلامه‌کانی سەر پرسیاره‌کانی که روونی ده‌کاته‌وه لییه‌وه - بگه‌ریوه 
کزمه‌له‌ی زینده‌وه‌رزانی - وهله‌سه‌ر لێكۆلەرە به‌وه‌ی باس بکا به‌وه‌ی ھەركەم 
تەرخەميەك دەبێته هی دواکه‌وتنی ناردنی به‌ژه‌هر بوو بز پشکنین ی پزیشکی 
به‌هویه‌وه نازیانی که‌وتوته‌وه له کاریگه‌ری ژه‌هر سه‌رباری ثه‌وه قورسی 
دواکه‌وتنی دوزینه‌وه لهسه‌ری به‌تاقیگه‌یی له نموونه‌کانی وه‌رگیراو تووش بو 
وەك شووشتنه‌وه‌ی گه‌ده وه‌خوین وه میز هاتن به‌تایبه‌تی که‌ده‌بی ژه‌هر له‌جزری 
به‌رهه‌لستی له‌جه‌سته به‌خیرای وەك ثه‌لکحول که قورسی دواکه‌وتنی دوزینه‌وه‌ی 


حر ۲.۵ جر - 
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SDs‏ پزینتنکی طدوهری مت 
لەزۆر جاردا پاش ۱۲ کات زمیر وه شوینه‌واره‌که‌ی نامینی پاش ماوه‌ی ئهو 
په‌ری ۲ کاتژمیره‌که تێ پەڕيوە. 

ب = ته‌رمه‌که له‌باری گومان کردن به‌وه‌ی مردن روویدا به‌هزی ژه‌هراوی 
بوون ب پشکنینی پزیشکی ببریّت به‌گویّر‌ی بنچینه پاش پرکردنی خانه‌کانی 
وهلام دانه‌وه‌ی پرسیاری پله‌کراو له وه‌رگرتنی تایبه‌تدا به‌باره‌کانی به‌ژههراوی 
بوون به‌سه‌رباری بو وه‌رگرتنی داوای توتکاری وه به‌عیرایی توانرا و که‌واته که 
دواکه‌وتنی ناردنی ده‌بیته هوی هه‌لوه‌شانه‌وه‌ی له‌دوایی ثه‌و دواکه‌وتنی باری 
دزینه‌وه‌ی به‌گویره‌ی پله‌ی هه‌لوه‌شانه‌وه‌ی - له‌سه‌ر هه‌ندی ژه‌هره‌کان وەك 
کهول يان ماده‌ی ثه‌ندامی تر - بگهړټوه کزمه‌له‌ی مردووه‌کان. 

ج - راست نه‌ووتنی پزيشك له دوزینه‌وه‌ی شوینی رووداوه‌که له‌باره‌کانی 
کاتی له‌بیری کردووه لێكۆلەر لهبه‌ر گرینگیه‌که‌ی يان گومان لئ کردنی پاشان 
ناردنی هه‌موو ثه‌وان‌ی دوزیبیته‌وه له بوتله‌کان وه ده‌فر و پاشماوه‌ی خواردنه‌کان 
يان خواردنه‌وه‌کان يان داو وده‌رمانی وه به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌توانین بلین 
به‌وه‌ی له پیویستی له‌ناردن ثه‌وه‌ی بروا ده‌کری به په‌یوه‌ندی به روودانه‌که‌ی 
ژه‌هراوی بووندا بو پشکنینی کیمیاوی به‌سه‌ر ه‌وه‌ی ده‌بی ناردن به‌سروشتی 
باری به گویره‌ی بنچینه - بگهوه کزمه‌له‌ی پشکینراوی تاقیگه‌یی - 

د - له کاتی ته‌رمه‌که له گورنراوه وه به‌دیارکه‌وت دەرئەنجام پشکنین له‌سه‌ر 
ه‌وه‌ی هه‌لوه‌شایته‌وه به پله‌یه‌کی پنشکه‌وتوو به‌وه‌ی که نامینیته‌وه له هه‌ناو ته‌نها 


بارسته چینراو ناتوانیین جیای بکه‌ینه‌وه وه‌سروشتیه‌که‌ی وه‌رده‌گیری 


حرا ۲۰۰ مج 
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SEDs‏ پریشکی دادومری ‏ ( ےک »دح 
نموونه‌کانی لێیه‌وه به گویره‌ی رێگای پله‌دار لهسه‌رچاوه‌ی پشکنینی ته‌رمه‌کانی 
له گورنراون. 

وه له‌باری گومانکردن به‌ژه‌هراوی بوونی کانزایی دریژخایه‌ن - خواردنی 
ماده‌ی ژه‌هراوی به‌قومی نه‌کوژی زژر جار وه له ماوه‌ی ماوه‌کان - وه‌رده‌گیری 
نموونه‌کان له مووی مردوو وه کوناییه‌کانی یسقانه‌کانی درټژ وه نینوکه‌کان بو 
پشکنینی تاقیگه‌یی . 

ه- له‌سه‌ر لێكۆلەرە که بخوینیته‌وه راپورته پیشکه‌شکراوه‌کان به‌تا گاداریبوون 
وه ده‌زانی به‌وه‌ی ساده‌یی به‌دیارکه‌وتتی پشکنینی کیمیاوی بز ماده‌ی ژه‌هری له 
هه‌ناو بی ه‌وه‌ی که هه‌ست بکا و روونی په‌یوه‌ندییه‌که‌ی . 

ده‌بیته هزی مردن مانای ثه‌وه نی یه بی کهلکه که رووداوه‌که به‌ژهراوی بوونه 
که‌واته که ماده‌ی زهراوی ده‌دریته ثه‌و که‌سانه به‌مه‌به‌ستی جاره‌سه‌ر وه له‌سه‌ری 
پنویسته به‌ده‌ست که‌وتنی له‌سه‌ر رای پزیشکی روون دلنیا ده‌بی که په‌یوه‌ندی به 
که‌سه تووشبووه‌که‌ی به ژه‌هر بوو يان رووخساره‌کانی تویکاری بینراو لەلايەن 
پزیشکی پشکینراو ده‌بی ده‌رئه‌نجامی ژه‌هراوی بوونه وه په‌یوه‌ندی یه‌که ده‌بیته 
هی مردن 


حرا ۲۰۷ وی ~n»‏ 
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نه‌وه‌ری سی يەم 
پولینکردنی ژه‌هره‌کان 


پولینکردنی ژه‌هره‌کان بۆ کزمهله‌کانی زور جور به‌گویره‌ی بۆ هکاره‌کانی 
جیاواز پولنکرا بو غاز < شله وه رهق يان بو ترشه‌کان و خوی کان و تفته‌کان وه 
بروا ده‌کری که پلینکردنی گونجاو بو خویندنه‌وه‌کانی پزیشکی دادی ثه‌وه 
به‌لگه‌نامهیه بۆ چونیه‌تی کاریگه‌ری ژه‌هر له‌سه‌ر جه‌سته وه له‌سه‌ر ثه‌و بنچینه‌یه 
yy‏ 

۱ - ژه‌هره‌کانی به‌کاری شوێنى: ثه‌و ژه‌هرانه کارده‌که‌نه سەر خانه‌کانی 
جه‌سته به‌ساده‌یی به‌رکه‌وتتی چينراتيك ده‌چی وه ده‌شیوی رووخسارهکه‌ی وه 
رووده‌دات کلزربوون له‌ژوورزچکه‌کان وه پنی دەڵین ثه‌وه ژههصراوی کاویه 
خوارو وه ناسینراو لامان له‌و ژه‌هرانه ثه‌مانه ترشه‌کانی ک‌انزایی وەك ترشی 
نه‌ززت (تیزاب) وه گۆگرد وه ترشه‌کانی ثه‌ن_دامی وهك ترشی کاربون 
(ثه‌سيد فنيك ٩‏ که‌متر بوه‌ته‌وه رووداوه‌کانی به‌ژه‌هراوی بوون به‌ماده‌ی دوایین لهم 
سالانه‌ی دواییدا . 

گرنگی لیکولینه‌وه‌یی : به‌لگه‌ن رووداوه‌کانی که بینراون له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی ماده‌ی 
سووتاوی به‌کارده‌هیتریّت به‌مه‌به‌ستی خوکوزی . 

۲- ژه‌هره‌کانی به‌کاریگه‌ری دووانه‌یی : به‌وه‌ی که به‌کاریگه‌ری شوینی وه 
به‌کاریگه‌ری له‌سه‌ر چینراوی جه‌سته‌یی جیاواز له‌وه‌وه قیژه‌وه هه‌روه‌ها پاش 
هه‌لمژینی وه ده‌گرنته خی ثهو کومه‌له‌ی خوێنی کانزایی وه ناسراوه لامان 

حع .۲ کی 
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له‌وانه زه‌رنیغ وه جیوه وه فسفور وه ثه‌نتیمون وه ناوی ده‌نیین به‌ژه‌هره‌کانی 
ووروژاو وه‌عه‌ندی ناوی ده‌نیین (هه‌ست بزوین) 

گرنگیه‌که‌ی لیکژلینه‌وه‌یی : زه‌رنیغ زورترین ماده‌یه لەم کزمه‌له‌یه که‌به‌کار 
هینانی بو کوشتن وه لامان وه جیوه به‌کاردی بو مه‌به‌ستی خوکوژی وه روویدا 
له رووداوه‌کانی به‌رهه‌لستی له ثه‌نجامی ده‌رخواردنی نانی کرد و له گه‌نمی 
تیکه‌لاو به ییکهانه‌ی جیوه‌ی ثه‌ندامی ناسراو به (کرونوسن) وه (فالسان) بو 
مه‌به‌ستی خوپاراستنی له نه‌عوشی تووشی دی وه وای لی ده‌کانه‌شی بو 
چاندن » مردن رووده‌دات پاش خراپ به‌کارهینانی پیکهاتهکانی ثه‌تیمون بو 
مه‌به‌ستی چاره‌سه‌ری . 

۳- ژه‌هره‌کانی کاریگه‌ر پاش هه‌لموینی : روونادەن کاریگه‌ریه‌کانی شوینی 
تايبەت وه ژه‌هره‌کانی رووه‌کی ده‌گرنته‌وه وەك مزرفین وه ثاژه‌لی وەك ژه‌هری 
دووپشك و مار وه کیمیاوی به‌کارهاتوو بو فرکردنی میرووه‌کان وه ژه‌هری 
ثیفلیجی وه سرکردوو وه نووستنی وه هیواش کهره‌وه‌کان وه ناسراوه به لهو 
پۆلینه کهولی ثه‌پیلی ( سه‌رخحزشی) وه ثه‌فیون وه گیاوه داتووه وه‌مالئیزن وه ئەل 
د.د.ت. 

گرنگیه‌کهی لیکزلینهوه‌یی :که پیویسته گه‌رانی تاقیگه‌یی بکری له 
رووداوه‌کانی دیارکراو له ماده‌ی سه‌رخوش کردن وه بی هزش کردن وه بره‌که‌ی 
دیاربکریت له جسته بۆ به‌ده‌ست هینانی ده‌رئه‌نجامه‌کانی ماوه‌ی کاریگه‌ری 


كەس پیی وەك ه‌وه‌ی خی خاوه‌نیه‌تی بو کزکردنه‌وه‌ی هیزی هوشیتی کاتی 


حرا ۲۰۹ ووی ~n‏ 
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کچ بسک صومی ‏ ےک کہ 

دووربوه‌وه که‌ستك يان به گوناهی تاوانی دیاری کراودا که‌واته که 
ده‌سه‌لاته‌کانی دادوه‌ری جیاوازه به گویره‌ی به‌وه‌ی که‌سه‌که له ژر کاریگه‌ری 
بی هزش بوون يان سه‌رخوشی دایه » به‌لگه‌ن رووداوه‌کان که بینیمان له‌سه‌ر 
ثه‌وه‌ی زژرینه‌ی ماده‌ی ثه‌و کزمهله‌یه به‌کاردی بو مەبەستى خوکوژی وه زياد 
ده‌بی ثه‌و رووداوانه لەم دواییه‌ی به‌ده‌رباره‌ی بی هوش بووه يان نووستووه وەك 
ثه‌وه‌ی روویدا مردنی له ثه‌نجامی تیکردنی ماده‌ی مالپیون له‌سه‌ر جه‌سته يان 
ناریکی ووردنه‌که‌ی . 


na ۲۱۰ ری‎ 
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2۳ وت" 


ته‌وری یه کهم 
ژه‌هره‌کانی خواردراو 


ترشی گوگره : 

شلیه‌کی بی ره‌نگه‌و بونی نی یه خاوێنه وه ڕەش تایه ره‌نگی که ده‌بی 
بازرگانی ڕۆنی راست ناوی ده‌نیین هه‌روه‌ها به ڕۆنی زاج هه‌لده‌مژی او به 
خیرایی وه هه‌لده‌قولی ده‌رثه‌نجامی ثه‌وه پله‌ی گه‌رمی توند ده‌بیته هی به 
خه‌لووزیی ماده‌کانی ثه‌ندامی به‌دیار ده‌که‌وی شوینی چینراوی که به‌ری 
ده‌که‌ویّت ترشهکه‌ی ره‌شی ووشك وه مردووه به جوريك . 

به کارهینانی : 

ترش به‌کارده‌هیتریت له زور پیشه‌سازیدا وه هه‌روه‌ها به‌کارده‌هینریت به 


شنوه‌یه‌کی سوول له پاتریه‌کانی کاره‌بایی وه له ناوه‌خودا به ثه‌سید ده‌ناسری . 


یچ ۲۱۱ چم 


www.iqra.ahlamontada.com 


محر( تج ‌ پزینشکی حادوه‌ری ‌ یک 
ده‌بی رووداوه‌که‌ی به‌زه‌هراوی بوونه‌که کوتاکه‌ی به مردنه که بینیمان خو کوژی 
یه . 
رووخساره که‌ی 2 
ده‌بینری په‌ه‌ی ره‌شاوی له جل و به‌رگدا وه له ده‌وری دهم وه له‌لای رژتینی 
خواره‌وه وه سنگ له ده‌رثه‌نجامی له که‌وتنه خواره‌وه‌ی دلوپکانی له ترشه‌کان له 
ماوه‌ی خواردنیدا وه شوینه‌واری رشانه‌وه به ره‌نگی سووری تۆخ له‌سه‌ر جل و 


به‌رگ به‌رامبه‌ر پیشه‌وه‌ی جه‌سته له زور جاردا . 


ترشی تازوت : 

شله‌ی بی ره‌نگ زه‌رد ده‌بی به‌ساده‌ی درانه بەر هه‌وا روناکی ‏ به‌خیرایی 
ده‌فری به‌وه‌ی که ناوی ده‌نین توکسیدی ازوت به‌بونیکی خنکینی . 

به کارهینانی : 

به‌کاردی ترش له پیشه‌سازی وه پشتی پئ ده‌به‌ستیت له پیشه‌سازی له‌لامان 
بو پالاوتنی کانزای زێر له پیسی کانزایی دووانه‌یی له گه‌لیدا وه هه‌روه‌ها 
به‌توانه‌وه‌ی پیی وه له ناوه‌خو به تیزاب ده‌ناسری. 

له روودانی به‌ژه‌هراوی بوون که بینیمان به‌ترشه خوکوزییه‌کان وه 
به‌رهه‌لستیی رووده‌دات له ه‌نجامی تی کردنیی وه هه‌لمژینی هه‌لمه‌که‌ی . 


~n. 72« ۲۱۲ ری‎ 
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روخساره که‌ی : 

ترشی به‌یت تيك ده‌دات چینراوی جه‌سته پيك دینی له هه‌مان کاتدا 
پێکهاته‌ی زه‌رد (لیمویی ) ترشه لوکی کارلیکی وه له بەر ثه‌وه ده‌بینری 
شوئنه‌کانی داخوراوی زه‌رباو وه ثه‌وه ره‌وشتی جیاکه‌ره‌وه‌یه بو زیانه‌کانی 


ده‌رئه‌نجامی ترش ۰ 


na ۲۱۳ یی‎ 


www.iqra.ahlamontada.com 


نه‌ود‌ری دوودم 
ژه‌هره‌کانی ووروژاو (هه‌ست بزوین) 


نهم کومه‌ل‌یه خی یه‌کانی ک‌انزایی کوشنده ده‌گریته خی 
به‌تایبه تمه‌ندیه‌کانی خواره‌وه : 

۱- کاریگه‌ری دوونه‌یی : کاریگه‌ری شوینی به دیارده‌که‌ویّت پاش چه‌ند 
خوله‌كيك له به‌رکه‌وتنی زه‌هر بو چینراوه دوایی ده‌بینری رووخساری له به‌شيك 
له هه‌ناوی جه‌سته‌یی وەك دل وه جگهر وه گورچیله‌کان وه هه‌روه‌ها پاش 
هه‌لمزینی زه‌هر . له‌به‌ر ثه‌وه نابی ژه‌هره‌که جی بهیلیت له شوئنه‌وار له دهم وه 
لووت و قورگی وه بینراو له‌به‌ر نه‌بوونی به‌رکه‌وتنی بۆ په‌رده‌ی چلمی بز ثه‌و 
ثه‌ندامه ماوه‌ی به‌سه بو به‌دیارکه‌وتنی شوئنه‌واری په‌لاماردان . 

۲- وادیاره نیشانه‌کانی ژه‌هراوی بوون پاش ماوه‌ی له خواردنی جیاوازه به 
گویره‌ی بری ژه‌هر وه باری گه‌ده وه ثه‌وه‌ی له‌ناویه‌تی . 

۲- ژه‌هر ده‌بیته هی هه‌وکردنه‌کانی له كۆئەندامى هه‌رس کردن وه به‌دیار 
ده‌که‌وی نیشانه‌کانی له‌سه‌ر ده‌سته‌ی سه‌رسوورانی وه هینانه‌وه و رشانه‌وه زگ 
تیشه و سك چوود . 

ع- ژه‌هر فری ده‌دریته ده‌ره‌وه وه ده‌ی دژزینه‌وه له میزدا پاش ماوەيەك كەم 
۰ خولەك وه به‌رده‌وام ده‌بی هه‌روه‌ها بۆ چه‌ند روژی يان هه‌فته‌ی‌ك هه‌ندی 
جار پاش ژهمه‌که . 


عر :۲۱ کی 
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یچ ) پزیتکی طحوم‌ری _ ( ر 

۵- فری ده‌دری زۆر جار ژه‌هره‌کان له جزگه‌ی هه‌رسکردن وه که نەخۆرا بی 
له ریگه‌ی دهم. 

1- به‌رگه ده‌گری ثه‌و كۆمەڵەيە له ژههره‌کانی هه‌لوه‌شان وه ده‌توانری بی 
دوزینه‌وه به تاقیگه له چینراوی خاو مردوو بو ته‌رمی هه‌لوه‌شاو به‌شیوه‌یه‌کی 
پیش که‌وتوو . 

۷- دهبیته هزی ماده‌ی به‌ژه‌هراوی وه له تاقیگه ده‌یدززینه‌وه له باری دووهم له 


موو وه نینوك وه کوتایه‌کانی تیسقانی درێژ . 


زه‌رنیخ : 

ناسراوه به‌تایبه تمه‌ندیه‌ کانی کوشنده وه پنکهاته‌ی زه‌رنیخ له ماوه‌ی زور 
دووردا که زورترین زه‌هری به‌کارهاتووه له کوشتنی مرۆف لهلامان وه 
جوانیه‌کانی به‌سوود وەك مه‌ره‌کان چیله‌کان له هه‌ندی وولاتانی عەرەبى تردا 
به‌مه‌به‌ستی ترله سه‌ندنه‌وه له خاوه‌نه‌که‌ی ثه‌وه‌ی لهو ژهره جیاده‌کاته‌وه ده‌ناسین 
هه‌ندیکیان زور له تاکی کزمه‌لگه دهیان ژمترین گرنگترینیان 

۱- به‌ئاسانی ده‌ستمان ده‌که‌ویت ژه‌هره‌که له‌به‌ر ثه‌وه‌ی به‌رده‌سته وه ناسراوه 
وەك ژه‌هر لەلايەن زۆرێك له خەڵك . 

۲- ژهره‌که بی تام و بونه که‌سه‌که هه‌ستی پئ ناکا له کاتی پد پیش كەش کردنی 
خواردن پلشه‌که‌ش کراو که هم زه‌هره‌ی تیایه . 


یکی ۲۱۵ یی ~n‏ 
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رتچ پک در )دج 

۳- ر‌نگی زهرده یارسه‌تی ده‌دات له‌سهر تیکهل بوون وه شاردنه‌وه‌ی 
رووخساری له گهل زورینه‌ی ماده‌ی خۆراكى به‌کارهاتوو له‌لامان وه که 
جیاده‌کریته‌وه به‌وه‌ی زه‌رد باوه وەك شوربا وه خورما وه دوشاوه‌کانی شه‌کری . 

-٤‏ نیشانه‌کانی به‌ژه‌هراوی بوون دیارناکه‌وی پاش خواردنی راسته‌وخو وه 
دوا ده‌که‌ویت بو کاتژمیری زور به‌تایبه‌تی کاتی خواردنه که ده‌وله‌مه‌ند بسبی 
به‌ماده‌ی رون وه له‌سه‌ر ه‌وه به‌دیارکه‌وتنی نیشانه‌کانی پاش ماوه‌ی دریِژ به 
گومان نای‌ت به‌وه‌ی باره‌که ژهراوی یه . 

۵- بری کوژین له پیکهاته‌ی زه‌رنیخی له‌لامان 

به زژری کبریتیدی زه‌رنیخه به‌که‌می به‌وه‌ی هه‌ست پئ نه‌کردنیله خواردنی 
ناماژه‌ی بو ده‌کات له‌و ژه‌هره 1 - ليك ده‌چی نیشانه‌کانی ژه‌هراوی ده‌رخوراو له 
ژه‌هری زه‌رنیخ به‌ززری له نیشانه‌کانی هه‌وکردنی گه‌ده وه ریخوله وه ثه‌وه‌ی 
ده‌بیته هزی هه‌ندی جار بو بروا پئ کردن به‌وه‌ی باره‌که نەخۆشى یه زه‌هراوی 
بوود نی یه . 

سه‌رچاوه و به کارهینانی : 

ده‌فروشی پیکهانه‌ی زه‌رنیخ له‌لای يمه له بازاره‌کان به‌وه‌ی به‌کارده‌هینریت له 
پیشه‌سازی و قرکردنی میروله‌کانی رووه‌کی وه نقوم کردنی مه‌ه‌کان بز کوشتنی 
میروه‌کانی خوریه‌که‌ی وه لابردنی موو له جه‌سته‌ی مرۆف › وه ده‌فرزشی بو 
مه‌به‌ستی دوایی ناو قوتوی له کاغه‌ز يان مقه‌با له‌سه‌ر ده‌سته‌ی هاراوه پیکهاتووه 
له کبریتیدی زه‌رنیخ به ریژه‌ی چارهك له گه‌ل تزکسیدی کالسیزم وه ناسراوه که 


حرا ۲۱۱ وی ~n‏ 
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تیکه‌له‌ی ناوه‌خزیی به‌زیادکردنی کلس بۆی يان ده‌رمانی گه‌رماو يان خه‌نه‌ی 
سپی باو وه به‌کار ده‌هینریت پیکهاته‌که خی بو اماده‌کردنی هه‌ندی ته‌قه‌مه‌نی 
دروست کراوی ناوه‌عویی وه ناسراو به بوتاس وه پيك دیّت له بره‌کانی یه‌کسان 
له زور جاردا له زه‌رنیغی زه‌رد به‌وه ده‌ناسری له خاوه‌خودا به مردوو وه پټك دی 
له کبریتیدی زه‌رنیخ وه له‌سی يەم زکسیدی زه‌رنیخ . 
ززربه‌ری رووداوه‌کانی به‌ژه‌هراوی بوونی زه‌رنیخ له عیراقدا تاوانیبه وه 
بریتیدی زه‌رنیخی بازرگانی (مردوو) پیکهاته‌یه‌کی ته‌نهایه به‌کارده‌هیتریت له 
بار‌کانی که بینیمان وه له دوای ثه‌وه ژه‌هراوی بوونی به‌رمه‌لستی هویه‌که‌ی له 
خواردنی هه‌ندی مندال بو به‌شيك له پیکهاته‌که‌ی به‌نه‌زانی پاشان خوکوژی . 


جیوه : 

هه‌موو پیکهاته‌کانی جیوه به‌وه‌دا ده‌ناسریّت که له ماده کوشنده‌کان ثه‌گه‌ر 
هه‌لمژراو به‌بريك به‌سه بو روودانی به‌زه‌هراوی بوون به‌لام کانزای جیوه گوی 
ناگری له هینانه‌وه بريك لهبه‌ر ثه‌وه تی ده‌په‌ری به‌حیرایی له ماوه‌ی جزگه‌ی 
هه‌رسکردن ثه‌وه ته‌نها کانزایه به‌ر‌وشتی شلی له پله‌ی گەرمى اسایی 
ره‌نگه‌که‌ی مه‌یلی بو شینه وهره‌ونه‌ق دار زیوینی رووخسار کاتی که بی گه‌رده 
ده‌بیته هه‌لم به‌که‌مترین بر ثه گه‌ر درا بەر گه‌رمی پله‌که‌ی ۱۳ سه‌نتی گراد وه 


زورتر. 
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به‌کارهینانی : 

به‌کاردی بیکهانه‌ی جیوه‌ی له پیشه‌سازیبه جوراو جوره‌کاندا له‌وانه 
اماده‌کردنی پرکردنه‌وه‌ی قه‌وانی ته‌قه‌مه‌نی ثاگری که تنیدایه جیوه به کاردیت بو 
رووکه‌ش کردنی اونته وه فرکردنی ثاژهلی وه میرووله‌کان سه‌رباری هوه 
ژمارەيەك له داو ده‌رمانی چاره‌سه‌ری پیکهاته‌ی جیوه‌ی تیدایه کاری هه‌مه‌ره‌نگ 
که ده‌بی بیکهانه‌ی جیوه‌یی له‌به‌رده‌ست بى وه هه‌روه‌ها کرنکاره پیشه‌یی یه‌کان 
هه‌ندی جار تووشی ده‌بن بو نەخۆشى پنوه نووسانی مانه‌وه‌ی . 

رووداوه‌کانی به‌ژه‌هراوی بوون به‌جیوه که بینیمان خوکوژی بووه وه 
به‌رهه لستی له ثه‌نجامی خواردنی نانی بوی ثاماده‌کرابوو له گه‌نم چاره‌سه‌ری 
به‌ماده‌ی کرژنوسن وه هاوشیوه‌ی وەك فالسان (پتکهاته‌ی جیوه‌یی تیکهل 
ده‌کری له گهل گه‌نم بۆ خزپاراستن له نەخۆشى ) 
نه‌نتیمون : 

ماده‌یه‌کی کانزایی ره‌نگ خوله‌منشی یه تام و بونی نی یه به‌کارده‌هینریّت له 
پیشه‌سازی پیتی چاپ وه پلاستيك وه پرکدنه‌وه‌ی قه‌وانی ته‌قه‌مه‌نی ثاگری وه 
به کاردی هه‌ندی جار له پیکهاته‌کانی بو چاره‌سه‌رکردنی نەخۆشى بلهاریزیا . 

هه‌ندی جار ژه‌هراوی بوون رووده‌دات پاش لیدانی ده‌رزی پیکهاته‌ی باس 
کراو به‌هزی کهله‌که‌بوونی ثه‌نتیمزن يان نه‌بوونی بنچینه‌ی چاوه دیّدی 
به‌کارهینانی باره ژه‌هراویه‌کانی که بینیمان به‌رهیلستیه روویدا له ثه‌نجامی لیدانی 


هه‌ندی پیکهاته‌ی ثه‌ندامی به مه‌به‌ستی چاره‌سه‌رکرد . 
ری ۲۱۸ سل" 
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ته‌و‌ری سی يەم 
ژه‌هره فر یوه‌کان 


نەلکهولی لهئیلی 

شلیه‌کی بى ره‌نگه به بزنی كەش بر له ئاو ده‌تویته‌وه جیا ده‌بیته‌وه پاش 
تووش بوونی به پله‌ی گه‌رمی ساده وه به‌کارده‌هیتری له پزیشکی وه هه‌ندی له 
پیشه‌سازییه‌کان وه به‌کار نايەت بو ژه‌هراوی بوون وه به‌ده‌گمه‌نی ده‌خوری 
به‌مه‌به‌ستی خوکوزی وەك ماده‌ی کهولی يان پیکهانه‌ی اماده کراوه بو سەر 
خۆشی وەڭ مه‌ی . 
باری سه‌رخوشی : 

ده‌ست نیشان کردنی باری سه‌رخوشی له ه‌نجامی خواردنی پیکهانه‌ی 
سه‌رخزشی گرنگی ههیه به‌رووی لیکولینه‌وه وه له‌سه‌ر پزیشکه دلنیا بی له‌باری 
خواردنی ماده‌ی کهولی وه ماوه‌ی کاریگه‌ریه‌که‌ی له‌سه‌ر جه‌سته وه هه‌روه‌ها 
به‌وه‌رگرتنی نموونه‌ی‌ك باری خواردنی ماده‌ی کهول وه ماوه‌ی کاریگه‌ریه‌که‌ی 
له‌سه‌ر جه‌سته به‌شیکردنه‌وه‌ی له‌سه‌ره مه‌رگدا يان تاقیگه‌یی به‌دوای ماده‌ی 


کهولی وه جیگیرکردنی بو بره‌که‌ی له هه‌موو ۱۰۰ سم سی جا له خوین به 


عرد ۲۱۹ وی 
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د 
راپزرنه‌که‌ی ثه‌وه له پەيوەندى بەسروشتى دەسەڵاتى دادوه‌ری ھەروەك روون 
کراوه‌ته‌وه له‌مانه‌ی خواره‌وه : 

آ- روودانی هه‌ره‌شه‌ی سیکسی وه داواکردنی داواکار به‌وه‌ی بکه‌ر هه‌ره‌شه‌ی 
کردوته سه‌ری به‌سیکسی پاش پیدانی بريك له ماده‌ی بیهزشکهر يان که بکه‌ر 
هیناویه‌ته‌وه هه‌لساننی به کاری پنچه‌وانه‌ی داب و نه‌ریت و ره‌وشتی به‌له‌ده‌ست 
دانی کونترولی سەر مێشك به‌کاریگه‌ری مه‌یه که . 

ب- دزینه‌کان : دزه‌که داوای ثه‌وه ده‌کات هه‌ندی جار به‌وه‌ی که جووه‌ته 
مالك بی ثیراده لهبه‌ر ثه‌وه‌ی له ژێر کاریگه‌ری کهول دابووه . 

ج- تاوانه‌کانی برینداری : بکه‌ر داوا ده‌کات هه‌ندی به‌وه گولله‌ی ته‌قاندووه 
به سه‌رخوش که هه‌ولی ده‌دا بیکوژی وه تووش بوو به کوشتنی به‌وه‌ی لهباری 
به‌رگری دا بووه له‌خوی وه له‌لایه‌کی تره‌وه شه‌رکردن روویدا له نیوان دووان 
وەك ثه‌وه‌ی مه‌یان خواردییته‌وه وه ده‌ییته له به‌کتر لێدان به دست وه به چه‌قو 
يان خه‌نجه‌ر وه يان ھەر ئامیریکی تر یه‌کیکیان به‌مردووی که‌وت وه ثه‌وه‌ی 
تریان داوا ده‌کات ثه‌وه‌ی کردوویه‌تی به‌کاریگه‌ری سه‌رخوشی بووه 

د- رووداوه‌کانی پئ لینان : که شوفیر کونترولی لهده‌ست ده‌دات 
به‌سه رخوشی که‌ستك به‌رده‌که‌ویت تووشی زیانه جیاوازه‌کان ده‌بی يان ده‌مری 
لهو کاته وه له‌لایه‌کی تره‌وه شوفیر داوا ده‌کات هه‌ندی جار که‌سی به‌رکه‌وتوو 
ده‌بی به پیشه‌وه‌ی تزتزمبیله‌که بکه‌وی به‌کاریگه‌ری سه‌رخزشی بی ثه‌وه‌ی که له 
نیوانی خوی له‌به‌رکه‌وتنه که لابدات . 


~n ۲۲۰ یی‎ 
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مرج ) پزیتکی ادومری ...زر << 

ماوه‌ی کاریگه‌ری کهول : 

تاقیگه‌وانه‌کانی زانستی سه‌لماندیان بو هه‌ندی په‌یوه‌ندی داری ثهم بابه‌ته 
به‌مانای خوارهوه : 

أ- کهولی هه‌لمژراوی ه‌وبه‌ری به‌یتی له خویّن ده‌گاته ماوه‌ی ۰ = 1۰ 
خووله‌ك به‌ساده‌یی پاش بری و دواین خواردنه‌وه‌ی . 

ب- ده گونجی چری کهول له خوین به‌راسته‌وانه له گه‌ل بری خوراو لێی . 

ج- ریژه‌ی کهول له خوین راده‌ی به‌رزترینی ده‌گاته ماوه‌ی کاتی کورت 
به‌وه‌ی که خواردنه‌وه‌که‌ی خوراو زور په‌یته به ماده‌ی کهول . 

د- كەم ده‌کا کهول له جه‌سته وه نامینی شوینه‌واره‌که‌ی پاش ثه‌و په‌ری ماوه‌ی 
۶ کاتزمیر وه له زورجاردا پاش نزیکه‌ی ۱۲ کاتژمیر يان که‌متر هه‌ندی جار 
به گویره‌ی بری کهولی هه‌لمژراو وه ده‌توانین بلیین به شیوهیه‌کی گشتی به‌وه‌ی 
ریژه‌ی کهول له خون کهم ده‌کا به‌ببی ۵ - ۱۰ ملی غرام لەيەك کاتژمیردا . 


هریج ۲۲۱ ۶ - 
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شن 


ته‌وه‌ری چوارەم 
ژه‌هره‌کانی رووه‌کی 

هه‌نديك له زه‌هره‌کانی رووه‌کی به ماده‌ی بى هوشی داده‌نریت وه 
ده‌زمیردریت که له خواره‌وه له لامان ناسراون : 
نه‌فیون ۱ 

گوشراوی به‌ره‌ی خه‌شخاشی پینه گه‌یشتوو بو به‌ده‌ست ده‌که‌ویت پاش 
برینی به‌ره‌که‌ی له ثێواره - به‌بروایه‌کی باو به‌وه‌ی تیشکی خر کارده‌کاته سه‌ری 
ماده‌یه‌کی لینجی لی ده‌رزی شیرییه 

له به‌یانیدا کزده‌بیته‌وه پاش ثه‌وه ووشك ده‌بی پيك دینی ثه‌وه جه‌سته‌ی ره‌نگ 
تۆخى وه خزنه گروه تامی تال وه کشتوکالی به یاسایه قه‌ده‌غه‌کراوه لەلامان بز 
مه‌به‌ستی به‌ده‌ست که‌وتنی گوشلاویهکه‌ی . 

که رووه‌کی خه‌شخاخ گولی دلرفین سوور ره‌نگین يان مهلگه‌راو بو 
به‌نه فسجی وه به‌ره‌که‌ی له‌سه‌ر شیوه‌ی تزیه له‌سه‌ری خه‌پله‌ی قوپاو به هیله‌کانی 
ده‌ست پی ده‌کا له مله‌که‌ی هه‌تا بازن‌ی (لووتکه‌ی هه‌ندی كەس ناوی دەبەن 
به‌ره‌که‌ی تیدایه برتکی گه‌وره نزیکه‌ی ده‌یان تزواوی خری بچووك رەش تاله 
ره‌نگ توخی نزیکه‌ی تیره‌ی یه‌کیکیان ۱ / ۲ ملی مه‌تره . 

وه ثه‌فیون ناسراو له‌لامان له دیرزه‌مانه‌وه که به‌کارنای‌ت بو کوشتن به‌لام بۆ 
مه‌به‌ستی خوکوژی وه هه‌روه‌ها به‌خواردنی بړێك لی له ریگای ده‌مه‌وه يان له 


~n.» ۲۲۲ ریب‎ 
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هه‌ندی داتاشراوه‌کانی به‌هوی لیدان وەك مورفین . 

که ده‌بینری شوینه‌واری لێدان به‌روونی له‌لای ثالوده‌بووه‌کان وه زژرن يان 
کیم کردووه هه‌ندی جار هه‌ندی ه‌فیون به‌کار دینن له ریگای دهم به‌بی رینمایی 
پزیشکی بو ازار شکینی ه‌وه‌ی گومانی لێ ده‌کری له‌سه‌ر ثیشه‌ی درێژخايەن 
به‌تایبه‌تی نه‌حوشیه‌کانی سنگی راهاتوون له‌سه‌ری دوکه‌له‌ی ھەلدەمژن 
هه‌ندیکی تر پاش سووتاندنی له بۆری تایبه‌تدا يان سپیل (بزری کیشان) له 
شووینی دوور له چاوه‌رانی اماده‌ی ده‌کا فروشیاری ئەفيۆن به‌کارنایه‌ت گلۆپى 
کاره‌بایی به‌کارنای‌نن له زور جاردا لهو شوێنانه به‌بای‌خ دانی له دژزینه‌وه‌ی 
کاره‌که که به‌سه بوونی لامپای نه‌وتی پشتی پی ببه‌ستبت له هه‌مان کاتدا پیش 
ناکه‌وی پرکه‌ری بژرییی . 


گیا (گوشی هیندی) : 

گیایه‌که ده‌رمانیکی خاوه به‌ززری تنیدایه کزتاییه‌کانی قه‌سپی بۆ رووه‌کی مئ 
له گزشی هیندی وه به‌ببی که‌متر له رووه‌که‌که خزی وه ده‌ستمان ده‌که‌وی پاش 
عه‌سر وه گوشراوی گییایه‌که له‌سه‌ر شیوه‌ی ماده‌ی ڕۆنى مه‌یله و رەش باو بۆ 
که‌سکی (لەرەنگى زه‌یتون ده‌چی). 

گیایه‌که له هه‌ندی له ولاتانی عهره‌بی ده‌روی هه‌ندی له وولاتان ده‌ستیان 
کرد به داهینانی یاساکان له‌وانه عیراق قه‌ده‌غه‌کرا به گویره‌ی کشتووکاله‌که‌ی وه 
به‌رزده‌بیته‌وه دەوەن بو نزیکه‌ی ۱ - ۲ مه‌تر . 

ماده‌ی کاریگه‌ر له گییایه‌که پئ ده‌لین به‌کانابنیزل ناتویّته‌وه له او له ثه‌ثیل 
کهول وهله ترشی کبریت ده‌تاویْته‌وه . 

رین ۲۲۳ جیگ 
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گیایه‌که به‌کاردی له‌لامان وه له‌که‌سانی که‌متر کیشراو پاش تیکه‌لکردنی 
به‌تووتنی جگه‌ره وه له وولاتانی دیکه ماده‌یه‌کی لینجی پاش تیکه‌لاوی له‌گه‌ل 
هه‌نگوین يان شه‌کر به‌بروایان به‌وه‌ی به‌هینانی خۆشى وه دل خزشی لەسەر 
خویان و امانجه هه‌ندیکی تر له خواردنی به‌دریژای ماوه‌ی جووت بوون وه 
به‌هیزکردنی چالاکی هیچ مردنيك روونادات به‌هزی پئ دانی گیایه که . 


داتووره : 

رووه‌کنکه ده‌وه نی یه به‌رز نابیته‌وه بو زیاتر له چه‌ند پنیه‌ك له‌لاماندا له هاوین 
ده‌رویت له نێوان رووه‌که‌کانی بامیه و باینجان . په‌لکه‌که‌ی که‌سکی کاله وه 
لیواره‌کانی به‌رز و نزمه وه گوله‌که‌ی سپی یه وه هیلکاره‌یه بەرەنگى سۆرى شیوه 
که‌له‌یی وه به‌ره‌که‌ی تزپه‌ی خره داپزشراوه به‌درٍك پاش ووشکبوونی دەردەچێت 
له بری گه‌وره‌ی له تزی به‌ره‌نگی زه‌ردی کالی چه‌ماوه شیوه‌ی قزپ قزپ رووی 
تیره‌ی یه‌کیکیان ۳ -؟ ملی مه‌تره وه نزیکه‌ی کیشی ھەر ۱۰۰ تون يەك گرامه . 

له زه‌ویدا ده‌مینیته‌وه له‌سه‌ره‌تای هاوین ده‌روی وه رووه‌که‌که ناسراوه له لای 
چێنەر به‌وه‌ی ماده‌ی بی هزشی تیدایه . 

تزیه‌که له‌لامان به‌کاردی بو ئاگادارکردنه‌وه‌ی هه‌ندی که‌س له رووداوی 
هه‌رهشه‌ی سیکسی تیکه‌له له گهل شیرنه‌مه‌نی يان خوورما يان هه‌نجیر وه 
به‌کارهینانی كەم بووه‌ته‌وه له ئێستادا وه هه‌روه‌ها به‌کاری دینن دزه‌کان بو بی 
هزش کردنی سه‌گه‌کان بو رزگاربوون له حهپه‌یان وه له‌به‌ر ثه‌وه به‌تیکه‌ل کردنی 
له گه‌ل بارسته له گوشت فری ی ده‌ده‌ن که سه‌گه‌کان بی خن هه‌ندتکی تر 


~n. ۲۲ حرا‎ 
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وج تسه درز دم 

به‌کاری ده‌هینن له بواری پزیشکایه‌تی بو چاره‌سه‌ری له هه‌ندی نه‌خوشیه‌کانی 
له‌رزی وەك سکچوون تیکه‌ل له گهل بری هاراوه‌ی له تویکلی ووشك بو هه‌ناو 
وه بینیمان رووداوه‌کانی دیار بووه هی مردنی مندال پاش خواردنی بریکی زور 
له هاراوه‌ی باسکراو . توی داتوره به‌کارده‌هیترنت هه‌ندی جار له دزی 
په‌لهءوه‌ری بلاوی ده‌کاته‌وه بو وینه گرتنیان پاشان ده‌یان دزی پاش نه‌وه‌ی هزشی 
ده‌بن بی ثه‌وه‌ی خاوه‌نه‌که‌ی هه‌ستی پئ بکا به‌وه‌ی روویداوه يان به‌وه خه‌لکان 


رابکتشی ب بو لای حوی . 


فرکه‌ره‌کانی ملروویی : 

له بازاردا به‌دیارکه‌وت پاش شه‌ری جیهانی یه‌کهم پیکهاته‌ی کیمیاوی 
کوشنده‌یی توند کاریگه‌ر لەسەر میرووه‌کانی ماله‌وه وه کشتوکال وه به‌کارهینانی 
زور بوو له ماوه‌ی سالانيك لامان رێك ده‌خرا له‌سه‌ر ثه‌وه روودانی هه‌ندی 
روودانی به‌ژه‌هراوی بوونی به‌رهه‌لستی به‌هزی خراپ به‌کارهینانی پیکهاته‌ی 
باسکراو به‌نه‌زانی يان پشت گوی خستنی وه به‌کارهیترا له وولاتانی تر 
به‌مه‌به‌ستی خوکوژی هه‌ندی لهو میرووکوزانه وه له‌سه‌رووی هه‌موویانه‌وه 
ماده‌ی بایثون که له جیاتی به‌ماده‌ی مالیثون - که باسمان کرد له‌وه پنشه‌وه . 

هه‌موو رووداوه‌کان که بینیمان کانییه» وه زژربه‌یان به (بارائیون) وه 


(د.د.ت۳۲) بوون. 


~A ۲۲۵ حص‎ 
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ته‌ودری پینجهم 
به‌کتریا کوژه‌کان - میکروّب کوژه‌کان 
کزمه‌ليك داو وده‌رمان ده‌گریته‌وه که ده‌ست كرا به به‌کارهینانی له‌ماوه‌ی 
سالی ۱۹۶۰ پاش دزینه‌وه‌ی به‌نسلین که تائێستا له‌لامان به‌کاردی به‌زوری وه 
بیکهاته‌ی ه‌و کزمه‌له‌یه (الاستوبتوماسین - کلورامفینیکول وه ه‌رثرزمایسین وه 
کلزرزمایسین وه تبرامایسین). مردن رویدا له‌لامان له‌ماوه‌ی سالانی دووایی 
به‌له‌ناکاوی به‌امانج گرتوو پاش لیدانی ماده‌ی به‌کتریای میکرژب کوژه‌کان 
وەك په‌نسلین ثه‌وه که‌ده‌بی ژماره‌یان که‌م بئ زیاتر نه‌بی له ده‌سالانه له به‌غداد 


به‌وه‌ی وه‌رگیراوه له‌زیادبوون به‌ره‌ چاوی بو زياد به‌کارهینانی ثه‌و پیکهانه‌به. 


شوکی به‌نامانج گرتوو : 

به‌دیار ده‌که‌ون نیشانه‌کانی به‌ئامانج گرتووی ده‌بی زور روود بی کاتی 
به‌کارهینانی پنکهاته‌کانی سی ی یه کهم امازه‌پتکراو لیی له‌سه‌ره‌وه له‌سه‌ر 
ده‌سته‌ی قلیشانی پیسته‌ی - خواردن » به‌تویکل بوونی رووخساره‌وه وه بوونی 
خوین له سەر پێست به‌هوی هه‌لچوونی ده‌ماره خوینیه‌کان وه‌ده‌بیتری نه‌وه 
پاش روژيك يان دوو روز له وه‌رگرتنی پیکهاته‌کان که‌ده‌بی نیشانه‌کان توند بن 
هه‌ندی لەسەر شیوه‌ی له‌ناکاوی به‌امانج گرتوو کزتایی دیّت به‌مردن 
که‌ده‌توانین بلیین دووای ماوهیه‌کی کورت نزیکه‌ی چه‌ند خوله‌کی دیاریکراو. 


ری ۲۲۸ ی - 
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E O? 


بەشى يازدەيەم 
ژه‌هراوی بوونی چیشتی 


له رووداوه‌کانی ژه‌هراوی بوونی چیشتی کهم نی يه له‌لامان وه رووده‌دات 
زوربه‌یان پاش خواردنی په‌نیر وه‌که‌مترلی ده‌بیته هوی مردن ثه‌وه له‌باره‌کانی 
به‌رمه‌لستی له زور له رووداوه‌کانی تووش ده‌بی له که‌وتنگه‌ی يەك له‌زژربه يان 
ززرتر له كه‌سيك › هزیه‌کانی ژه‌هراوی بوونی چیشتی بو ه‌مانه‌ی خواره‌وه پۆڵین 
ده‌کری: 


۰ 
| يپ شا 


پیس بوونی چیشت به‌زه‌هره‌کانی ثه‌ندامی يان نائه‌ندامی کاتی پاراستنی 
وه يان رووده‌دات هه‌ندی جار له بوونی ماده‌ی زه‌رنیخ له بیره‌ی خراپ (بیره) 
کاتی که ده‌بین ترشی گۆگردی به‌کارهاتوو بو ترشاندن بی گه‌رد نی یه يان 
له‌باری پاراستنی ماده‌ی خوراکی له قاپی نوحاسی يان قورقوشمی سواغ دراو 
يان سواغ نه‌دراو به تەنەك بی گه‌ردنی به تیکه‌لاوی له‌گه‌ل کانزای تری کوشنده 
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ر2 Cc‏ بیتکہ ددومری ‏ (رے »جح 
وەك قورقوشم .وه ژههراوی بوون رووده‌دات له ههله‌ی بری ماده‌ی پارێز بو 
چیشتی له قوتوونراو . 

ب - چیشته‌کانی ثاژه‌لی يان خۆراكى به‌سروشتیه‌کانیان له‌وانه په‌لکه‌کانی 
رووه‌کی راوه‌ند تئ بووی نرشی وکسه‌ليك وه جه‌وادری هه‌بوو له ده‌نکه جۆ 
وه‌عه‌ندی جوری ماسی وه گویچکه ماسی وه رژبیانه‌کان وه ثه‌ربیان وه‌کوارگ. 

ج - به‌ژه‌هراوی بوونی میکروب وه رووده‌دات لهم بارانه‌ی خواره‌وه دا: 

۱ - خواردنی گزشتی اژه‌لی تووش بوو به نەخۆشى میکرزب پیش 
سه‌ربرینی ۰ 

۲ - ژهم خواردنی به‌رووبومه‌کانی ثاژه‌لی تووش بوو به میکروب وهك هیلکه 
یری هوی کارده کات ل له پار و کفره ی هت 

۳- پیس بوونی چیشت ۰ پووه‌کی يان تاژ‌لی بی پیش ناماده‌کردنی بز 
خواردن وه لهبه‌ر ثه‌وه‌ی بەر هه‌وا که‌وتووه وه بو میرووله‌کان يان میش يان 
دانانی له تامانجه‌کانی پیس بوو به میکروبه‌کان . 

- چیشته‌که تییدایه ماده‌ی تزکسین › بۆ زانیین به‌وه‌ی هه‌ندی جوری 
تزکسین به‌رگه‌ی پله‌ی گه‌رمی به‌رزده‌گرن. 
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بەشى دوانزەيەم 
ناسینه‌وهی ناسنامه 


ده‌بی لیکزلینه‌وه بکریت له ناسنامه‌ی که‌سه‌کان که خوی ده‌کات به‌که‌سیکی 
تر له راکردن له به‌رپرسیاریه‌تی تاوانی که‌ده‌نیردریته دادگا يان به‌ئاواتی میراته که 
مافی نيه يان رزگاربوونی له راژه‌ی سه‌ربازیدا» له‌سه‌ری پنویسته به‌جیی بهینیت 
کاری زور گرنگتر وه له‌لایه‌کی تره‌وه ده‌بی بۆ گه‌ران به ڕێگای تر گرنگیه‌که‌ی 
که‌متر نه‌بی له هی یه‌کهم بو په‌یوه‌ندیه‌که‌ی به‌مافه‌کانی گشتی ه‌وه دوزینه‌وه‌ی 
ناسنامه‌ی مردووه‌که وه ده‌ست نیشانکردنی سروشتی لاشه وه پارچه‌کانی 
ثه‌ندامی بجووك که دوزراوه‌نه‌وه پيك نووسراوه به ئامیری تاوانی يان تایه‌ی 
ئۆتۆمبێل نمونه گومان ده‌کری به‌وه‌ی ده‌گه‌رنته‌وه بۆ که‌سی دیاری مردوو پاش 
لیدانی به‌تامیری يان به‌رکه‌وتنی به‌رئزتزمبیل. 

بۆ اسانکردنی گه‌ران به‌دووای هو بابه‌ته» بز ثه‌مان‌ی خواره‌وه پولین 
ده‌کری: 

آ- ثاشنابوونی ناسنامه‌ی زیندوو. 

ب- ثاشنابوونی ناسنامه‌ی ته‌رمه‌کان. 


ری ۲۲٩‏ جع 
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چ ده‌ستنیشانکردنی سروشتی لاشه وه پارچه‌کانی ثه‌ندامی بجووك. 


تەوەرى یه كەم 
ناسینه‌وه‌ی ناسنامه‌ی زیندووه‌کان 

داوای ساده له فه‌رمانگه‌کانی لیکو لینه‌وه‌ی ناسنامه به‌وه‌ی رێك ده‌عری 
توماری بو تاوانباران ده‌پاریزری لێی وینه‌ی رووناکی - فزتزگرافی- بو هه‌موو 
به‌ند کراويك وه نیشانه‌کانی جیاکه‌ره‌وه بزی تایبه‌ته به‌په‌نگی مووی سەر وه 
رووی يان به‌وه‌ی سمیل تراشراوه وه ړدټنی يان ړدټن ته‌نها وه ردنگی چاو وه 
رووخسار وه ده‌نووسریتهوه تیدا هه‌روه‌ها شوئنه‌کانی شوئنه‌واری برین 
وه‌شیوه‌کانیان وه تيك چوونه‌کانی له‌دايك بوونی وه شیوه‌کانی کوتان وه 
خاله‌کان سه‌رباری ثه‌وه هه‌مووی ده‌پاریزری به‌په‌نجه‌مزری که ده‌بی که‌سی 
له چاوکه‌ره‌وه ناسنامه‌که‌ی گوریوه پیش ناکه‌وی لیی ده‌بی تومار يان ده‌بی 
كەسێك مردووه پاشان ته‌رمه‌که‌ی دوزراوه‌ته‌وه بو گه‌نی یه وه رووخساری 
رووتاوه‌ته‌وه نه‌خیر ده‌کری له‌بینینی نیشانه‌کانی جیاکهره‌وه يان وه‌رگرتنی 
پەنجەمۆر لەبەر رزیشتوویی لهگه‌ل ثهوه‌ی ههیه له توماره‌کانی فه‌رمی نه‌خیری 
سوده‌که‌ی له‌توماری جۆرێك له‌وباره سه‌رباری بو ثه‌وه ده‌بی هه‌ندی نەخۆشى 
که‌تووشی ده‌بی گری ی په‌نجه وەك گول وگهړ وه ثه‌کزیما رووده‌دات نویر 
وه‌رینی پنسته‌بی سوور ده‌بی ده‌بیته نادیاری رووخساری هیلی له پټسته به‌وه‌ی 
ده‌بی تاوانبار هه‌لبستی به گورینی خال کوتان يان لابردنی به‌ریگایهك به‌وه‌ی له 


زیچ ۲۳۰ وی 
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رادانه‌که‌ی بکا له‌شیوه‌که‌ی سه‌رباری له ده‌بی گۆړین به جی بهیلین شوینه‌واری 
برینی دیار پنویسته وه باری ثه‌وه گه‌ران له ره‌وشتی تر وه‌رده‌گری بهو بز 
مه‌به‌ستی ناسینه‌وه‌ی . 
پزيشك دەتوانێت رایی بدات له شویئنه‌واری نووشیووانی جاکبوونه‌وه‌ی 
برین دیار ده‌کریّت ئامیێری هوکاری به بوی وه‌کاتی روودانی به‌وه‌ی ئهو روویبه 
يان تولّه وه نرخاندنی ته‌مه‌نی که‌سه که وه 9 هه‌ندی جار له روودانی 


ئەر عبه کاتی که لا وی پووت نز ووشبوانى تاوانی ِ پشت به‌ستن به پشکنینی 
a‏ اک سس تم 
شوینه که. 


پێشتر بینیمان شوینه‌واری برین له‌سهر جه‌سته‌ی تاوانباران خولیگ زرینی 
e‏ تر وه ده‌ست به‌رداربوونی له‌هه‌مان کاتدا په‌یوه‌ندی یه‌که‌ی به‌روودانی 
تاوانی دیاری کراو ده‌بی لیکولهر ههلسی به گه‌ران له گوناهبار که بەڵگەيە 
رووخساری خزگورین له‌سه‌ر ه‌وه ده‌بی بۆ چوونه ناوهء‌وه‌ی هاویژراوی ثاگری 
جیگیر بوو له جه‌سته‌دا ده‌بی سکالا کار داوایکا به‌وه‌ی گوله‌ی ثاگری ته‌قینراوه 
وه بروا ده‌کری به‌وه‌ی هه‌ندی پیکاوون له‌هه‌ره‌شه‌کاران هاویژراو ده‌رده‌هینریت 
لهژیر پیستی جیگیر بووه تاوانباره‌کان راسته‌خو به‌وه‌ی بتوانی به‌ده‌ست بگه‌ری 
وه‌روونبکاته‌وه پاش ده‌رهینراوی نه‌شته‌رگه‌ری وپشکنینی له‌لایه شاره‌زایانی 


چەك. 
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به‌وه‌ی به‌هه‌مان چەك ته‌قینراوه ده گه‌ریّته وه بو سکالا کار ده‌بی له‌تاوانبار 
پاش رووبه‌رووبونه‌وه‌ی به‌وسه‌لماندنه ته‌نها له ناوچوون وه دانپیانانی به‌وه‌ی 
راسته. 

هه‌ندی جار جیاوازی رووده‌دات له نیوان دوو تاك يان دوو خیزان ده‌رباره‌ی 
مندال داواده‌کری هه‌رده‌سته‌یه‌ك به‌وه‌ی که ثه‌و کوره‌که‌یه‌تی ده‌توانی پزيشك 
پاش دیاریکردنی کومه‌له‌ی خوێنی منداله که ناکوکیان هه‌یه له‌سه‌ری وه 
کزمه‌له‌ی ژن و میرد به‌رادان یارمه‌تی ده‌دات زور له‌سه‌ر دژزینهوه‌ی شاراوه‌یی 
که وتنگه‌که. وه له که‌وتنگه‌یه‌ك له که‌وتنگه‌کانی مردن خنکان به‌ده‌ست بینرا 
له‌سه‌ر ملی کوژراوه‌که رووشان وه‌برینی لاکیشه‌یی ته‌ریب بلاوه‌بوو له چه‌پی 
ملی وهك کزمه‌له‌کانی سی ژماره‌ی به‌رامبه‌ری له لاکه‌ی تردا رووشان و برینی 
تاکی وهبه‌لگه‌ی رووخساری ثه‌و زیانانه به‌وه‌ی له درووستکردنی ده‌ستی 
که‌سیکه به‌وه‌ی ده‌بی ده‌ستی وون کردبی بچووکه‌که‌ی به‌وه‌ی تاوانباره به تاوانی 
که په‌نجه‌ی بریبوو لهماوه‌ی سالانيك تاوانبار دانی نا به کاره‌که‌ی له پاشان 
بومان روونبوه وه له وهی پنشه‌وه به‌وه‌ی پزيشك ده‌توانی هاوبه‌ش به‌زانینی 
ویارمه‌تی ده‌دات لێكۆڵەر له‌سه‌ر دیارکردنی ناسنامه‌ی تاوانبار يان نزيك بوونه‌وه 
بو زانینی ه‌وه وه‌دوزینه‌وه‌ی نادیاری. 
لرخاندنی ته‌مه‌ن: 

زور داوا له پزيشك ده‌که‌ن بو دیاریکردنی ته‌مه‌نی که‌ستك که‌تومار نه‌کراوه 
له توماره‌کانی فه‌رمانگه‌کانی ناسنامه‌ی باری شارستانی يان بو به‌ده‌ست هینانی 
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گومان له‌لایه‌ن لێكۆڵەر يان دادوه‌ر له راستی و دروستی ه‌وه‌ی تومار کراوه له 
ناسنامه ثه‌مانه‌ی خواره‌وه کورته باسن بو ئەوەى پزيشك پشتی پئ ببه‌ستی له 
کاتی ثه‌وه‌ی رای ده‌دات. 


بنچینه‌گانی نرخاندنی تهمه‌ن: 

پیش ثه‌وه‌ی ده‌ست بهم بابه‌ته بکه‌ین پتویسته روونبکریته‌وه خاله گرنگه‌کان 
ثه‌مانه که له توانایاندایه له ړووی زانستی نرخاندنی تەمەن به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو 
به‌وه‌ی بسه‌لمینری روژی له‌دايك بوون يان ثه‌و مانگه‌ی له‌دايك بوونه‌که‌ی تیدا 
بووه وه‌ده‌توانین بلیین به‌شیوه‌یه کی گشتی به‌وه‌ی دیارکردن ده‌بی وورد بی 
له‌ده‌ستپیکی قوناغه‌کانی نه‌مه‌نی ووك له‌باری فوناغی شیره‌خوری به‌وه‌ی 
ده‌توانری تەمەن دیاربکه‌ین به مانگه‌کان پاش ثه‌وه نرخاندن ده‌بی لەسەر 
بنچینه‌ی ساله‌کان هه‌تا سه‌رده‌می سی يەم لەتەمەن (سه‌رده‌می ده‌سالییه) پاشان 
تەمەن ده‌خه‌مأینری به‌پشت به‌ستن به رووخساری گشتی ته‌نها لهباری ژیاندا وه 
ثه‌و ریگایه‌ی گرتمان‌به‌ر ته‌رخانکراوه بو نرخاندن به پینج سال ده‌ووتریت 
نموونه - زیادیکه له نیوه‌ی یه کهم يان له نیوه‌ی کوتایی له‌سه‌رده‌می چوارهم - وه 
هی ثه‌وه ده‌بی پشکنینی تیشکی به روونی به‌دیار ناکه‌ویت چه‌قه‌کانی گه‌وره 
بوونه‌که‌ی که پشده‌به‌ستی به رووخساری نرخاندنی تەمەن پاش سهرده‌مه‌که‌ی 
سییهم ه‌مانه‌ی دیّن کورته باسیکن بو بنچینه‌ی زانستی که په‌یره‌و ده‌کری له 
نرخاندنی ته‌مه‌ن: 
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[- رووخساره‌کانی گشتی : جیگیر ده‌کری کیش و دریژی بو که‌سی 
که‌ویسترا نرخاندنی ته‌مه‌نی بو بکری وه ده‌گه‌ری له‌لای نیشانه‌کانی گه‌یشتنی 
فه‌سله‌جی وه رووخساری رووتانه‌وه له پیست وه‌دیارکه‌وتنی پیری وه ماوه‌ی 
بلاوبوونه‌وه‌ی وه روخساره‌کانی گه‌شه‌ی جه‌سته له هه‌موو روویه‌که‌وه سه‌رباری 
گه‌یشتن به‌رای نزيك په‌یوه‌ست به‌دیارکردنی تەمەن پشت به‌ستن به هو 
رووخسارانه. 

ب- دیارکه‌وتنی ددانه‌کان: پنویسته دلنيابین لهوه‌ی که پیکهاته‌که يان 
جیگیری وه له ژماره يان له هه‌موو شاوێلگه وه‌باشتر پشت ببه‌ستین به هیلکاری 
که ئاماده ده‌کری بو ثهم مه‌به‌سته دەنوێنێت ددانه‌کانی هه‌ردوو شاویلگه نیشان 
ده‌دری لیی شوینه‌کانی ددانه‌کان ديار و جوره‌که‌ی. 

ج- به‌دیار ده‌که‌ون چه‌قه‌کانی گه‌وره‌بوونی له تیسقانه‌کانی جه‌سته‌ی مرۆف 
وه‌ك خالی بچووك ناوه‌ستی ده‌بی گه‌وره ببێ وه ته‌واو ده‌بی به‌قوناغ پیش 
ده‌که‌وی به تنپه‌ربوونی مانگه‌کان و ساله‌کان وه پاش کوتایی هاتنی پنشکه‌وتنی 
يەك ده‌گری وەلەسەر ثه‌وه وینه ده‌گری هه‌نديك له تیسقانه‌کانی تیشکی بو 
به‌دیار که‌وتنی چه‌قه‌کانی گه‌وره‌بوونی وه ماوه‌ی پیشخستنی وه یه‌کگرتنی 
لەگەل سه‌ری ئێسقانه نه‌رمه‌ی وه ثه‌وه‌ی له دوای دیت له ثه‌نجامی له‌سه‌ر 
شیوه‌ی هیل پنی دلین هی که‌ردوسی پاشان نامینی ئهو شوینه‌واره به 
تیپه ربوونی کات به‌وه‌ی به‌دیارده‌که‌ویت تیسقانه که يەك پارچه‌یه . 
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چه‌فه کانی گه‌وره‌بوون پیکدی له‌ماوه‌ی کاته‌کانی دیاریکراو دا دەست پئ 
ده‌کات له‌ماوه‌ی زیانی کورپه‌یی وه به‌رده‌وام ده‌بیت هه‌تاوه‌کو فوناغی پیربوون 
به‌لگه‌ی بینراوه‌کانی زانستی له‌سه‌ر پلشخستنی تیسقانی ده‌بی پیشوه‌خته‌بی 
له‌میدا وه دوا ده‌که‌وی له نیردا به‌ماوه‌ی ده گاته نیوان چه‌ند مانگ بو يەك سال بو 
زانین نه‌و پیش خستنه خوارده‌بیته‌وه له رویشتنی سروشتی له‌باری بوونی 
نه‌خوشی يان هوکاری تر کار ده‌کانه سەر گه‌شه‌ی تتسقانه‌کان هه‌له نی يه 
لەجۆرێك لهو بارانه پشت ببه‌ستین له‌سه‌ر رووخحساری پلشخستنی تیسمانی 
ته‌نها. وەلەبەر گرنگی ئەم بابه‌ته وه‌ثه‌وه‌ی دەجێتە سه‌ری له ئەنجامەكانى 
کارده‌کاته سەر رویشتنی ریره‌وی رویشتنی لیکولینه‌وه يان سروشتی ده‌سه‌لاتی 
دادوه‌ری سه‌رباری ثه‌وه ته‌واو نه‌بوونی ثیسقان له هه‌موو جه‌سته‌به گونجاوی 
به‌رده‌وام که‌واته دواده‌که‌وی به‌دیارکه‌وتنی چه‌فه‌کانی گه‌وره‌بوونی له دوایی 
به‌ماوه‌یه‌ کی کاتی نزیکه‌ی چەند مانگيك يان سالانيك لهو کاته ده‌بی پلویست 
بی لیی ثه‌و ریگایه‌ی گرتومانه‌ته بەر ثیمه ثه‌وه ده‌بی بنرخینریت تەمەن به‌پشت 
به‌ستن به بنچینه‌کان که باس کراون ب ۱۸ - ۱۱ سال نموونه پاشان وینه 
گرتنی شوننه‌کانی چه‌قی گه‌وره‌بوونی تايبەت به‌سالی ۱۲ وه اوه ۱۸ 
وه‌هه‌ندی جار به‌سالی پیش ئهو نرخاندنه به‌تیشکی به‌وی تریان وه تینیکردنی 
چه‌قه‌کان له وینه‌کانی تیشکی بو پینج ساله‌که‌ی باسکراو له باری ژیاندا يان 
ل‌تیسقانی لهباری مردندا دەنرخێنرێت تەمەن له گهل تیبینی كەلەپێش وەيەتى . 
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ده‌رئه‌نجام نرخاندنی تەمەن پاش وه‌رگرتنی رووخساره‌کانی کت 
وه‌به‌سا لاچوان وه پله‌ی گه‌شه‌ی جه‌قه‌کانی گه‌وره‌بوونی هه‌مووی کوبوه‌ته‌وه 
بەلەبەرچاوگرتنى لەسەر ده‌بی ببی گه‌شه‌ی تیسقانی سروشتی له‌جه‌سته‌ی 


که‌سی ویستراو نرخاندنی نه‌مه‌نی . 
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نه‌ودری دووهم 
ناسینه‌وه‌ی ناسنامه‌ی ته‌رمه که 

گران نی یه اشنابوونی ناسنامه‌ی ته‌رمه‌که ده‌بی بی هه[ ه«شاندنه‌وه‌ی له 
هه‌لوه‌شانی سهره‌تایی به‌وه‌ی که‌تا ثیستا جیاوازیه‌کانی به‌چاوده‌بینری وهله‌و 
بارەدا له به‌فرگر هه‌لده‌گیری تایبهت بو نیشاندانی ماوه ثه‌وه‌ی تایبه‌ته به‌کاری 
ده‌ست نیشانکردنی وه له‌باری نه‌بوونی به‌فرگر ده‌ینوسیته‌وه لێكۆلەر نیشانه‌کانی 
جیاکردنه‌وه ده‌پاریزی به‌شیوه‌ی تیشکی وه په‌نجه‌مزری ته‌رمه‌که › ده‌نوسریّته‌وه 
پزيشك له راپژرته‌که‌ی ژماره‌کانی جل وبه‌رگ وه رووخساره‌که‌ی جیگیر 
ده‌کات نیشانه‌ی ده‌ست نیشانکراو بو ته‌رمه‌که له منالی یه‌وه ده‌بی ثه‌و نیشانه 
(خال » په‌نجه‌ی زیاد ......هتد) يان نه‌حوشیه (شیواوی تیسقانی ‏ شکانی کزن 
» نه‌حزشی پیستی) يان دروستکراوه وەك غال کوتان وه پنویسته که‌ده‌بی وینه‌ی 
بگیری پاشان له‌گرٍ ده‌نری پاش کزتایی هاتنی له پشکنینی به‌گویره‌ی بنه‌ما. 
پشکنینمان کرد بو سه‌ده‌ها ته‌رمی نادیاری ناسنامه وه له‌باری پیشکه‌وتن له 
هه‌لوه‌شانه‌وه له ئەنجامى مانه‌وه‌ی له ده‌ریا يان گزره‌که‌ی بۆ ماوه‌ی هه‌فته‌ کان 
يان مانگه‌کان ززرن وه‌عه‌ندی جار بۆ چه‌ند سالانيك وه‌داواکرا بۆمان رامان 
بده‌ین په‌یوه‌ست به ده‌ست نیشانکردنی ته‌رمه‌کان وه جیگیرکردنی نیشانه‌کانی 
جیاکردنه‌وه که یارمه‌تیمان ده‌دات له‌سه‌ر ناسینی ناسنامه يان ووته‌ی ئەگەر 


هاتوو بوو زیاده يان تەمەن ثه‌وه‌ی گیراوه‌ته بەر له چاره‌سه‌ری نمونه ئهو باره که 
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رتچ پرتعی‌صومی .در ۳ )دم 

یارمه‌تی داین زور له‌به‌ده‌ست هینانی ثه‌رکه‌که‌مان به‌تایبه‌ت ته‌واو کورت کرایه‌وه 
له پرسیاری اراسته‌کراوی ديار » نووسراوه‌ته‌وه له لیسته‌کان که اماده‌کراوه بۆ 
هم مهبه‌سته بو لیکوله‌ر بۆ نهوه‌ی وءلامی بداته‌وه په‌یوه‌ست به‌رونکردنه‌وه‌ی 
ژماره‌کانی جل وبه‌رگ له‌به‌ری دابووه که‌سه‌که کاتی وونکردنی جیاکاره‌کانی 
وه‌رووخساری جه‌سته وه ثه‌وه‌ی تنیدایه له نیشانه‌کانی له‌دايك بوون يان 
کارپیکردوو وەك خال کوتان وه شوینه‌واری برینی ماوه له‌سه‌ر پیست وه 
شوینه‌واری سونه‌تکردن وه ژماره‌ی ددانه‌کان وه جوره‌که‌ی سروشتیه يان 
ده‌ستکرده ئەگەر هاتوو شکابوو به‌کانزا يان پرکرابزوه » سه‌رباری ثه‌مانه به‌وه‌ی 
دریژی وه تهمه‌نی که‌سی بزربوو وەئەگەر به‌شیوه‌ی نزیککراوه‌یی بی پزيشك 
گه‌رانی ورد ده‌کا له ته‌رمه‌که بو دلنیابوون لهبوونی نیشانه‌کانی جیاوازی که‌پتی 
دراوه ؛ ثه‌مانه‌ی دین بنچینه‌ی پشکنینی گیراوه‌به‌ره: 

ا- جل وبه‌رگ : ده‌پشکینری له جل وبه‌رگ گهړان به‌وه‌ی که تیایه‌تی له 
جزدانی پنستی يان کاغه‌زه‌کان يان ناسنامه یان باری شارستانی يان سالنامه يان 
مزله‌تی هه‌لگرتنی چەك يان شوفیری يان کلیلی ئۆتۆمبێل 

يان عه‌مبار يان وینه‌ی تیشکی يان زماره‌ی په‌یوه‌ندی وهله‌سه‌ر پزیشکی 
پشکینه‌ره که بینووسیته‌وه هه‌موو ثه‌مانه له راپزرته‌که‌ی وه گه‌رانه‌وه‌ی ثه‌وه‌ی 
ده‌ی دوزیته‌وه بو لیکوله‌ر پاش به‌رگ کردنی وه مزرکردنی به گویره‌ی بنه‌ماء له 
پرووداوه‌کانی که‌مترنین توانرا لێكۆلەر پاش په‌یوه‌ندی به وینه گره‌وه ناوی جیگیره 
له ړووی پشته‌وه‌ی بو وینه‌ی تیشکی که نیشاندراوه بو ناسینی ته‌رمه‌که ده‌بی 
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ہر2 N)‏ بسک دومی رک »دم 

وینه‌که هاوشنوه‌ی که‌سی پشکینراو يان يه‌كيك له ناسراوه‌کانی وه‌له رووداوی 
تردا توانرا جیگیر بکری ناسنامه‌که به پشت به‌ستن به‌وه‌ی دززراوه‌ته‌وه لهسه‌ری 
له‌ماده‌کانی له جل وبه‌رگی ته‌رمه‌که. ده‌رثه‌نجامی کاری زور له رووخساری جل 
وبه‌رگدا؛ که‌واته ده‌بی شیوه‌که‌ی جیاواز بی به گویره‌ی جیاوازی پيشه جل 
وبه‌رگی سهربازه‌کان وه پولیس که به‌کارده‌هیتریت له‌کارو باری پوسته 
وه‌کاروباری گواستنه‌وه ناپاکی روونی پایته‌خت وه سه‌رباری ثه‌وه ده‌بی جل 
وبه‌رگ تییدابی وینه‌ی تایبه‌ت یارمه‌تی بدا له‌سه‌ر هه‌لینجانی زانیاریه‌کانی تر 
هه‌روه‌ك ده‌پینین نیشانه‌ی تایبه‌ت به پیشه‌ی پزيشك يان ‌ندازیاری يان 
فروکه‌وانی .....هتد. ده‌بی فراوانی جل وبه‌رگ وه‌شیوه‌که‌ی بیرژکه‌به‌کی روون 
بز پشکینه‌ر پێك دی لەتەمەن يان ڕەگەز وه‌باری کزمه‌لایه‌تی جل وبه‌رگی 
ده‌ستی جیاوازه له شارستانی وه سوبغی وه گزشت فرش وه کریکار و امیری 
تێدایه به ساده‌یی سەر پیسبوونی رونی يان خوینی يان پاشماوه‌ی بیناسازی . 

توانرا به ثاشنابوونی روودانی که چاره‌سه‌رمان کردن ناسنامه‌ی مردوو تیبینی 
کرا له ناوهوه‌ی بلوزه‌که‌ی په‌له‌ی په‌رژیی نووسراوه ناوی به‌رگ دروو وه له 
شوینی تردا له جل وبه‌رگ بینیمان په‌له نوسراوه ناوی مردوو وه نازناوی وله 
که‌وتنگه‌ی دووهم توانرا جیگیر بکری ناسنامه‌ی که‌ستك نیژراوه ته‌رمه‌که زیاتره 
لەيەك سال پاش پیشاندانی پارچه‌ی په‌روی ه‌تکراو له بلوز له‌سه‌ر به‌رگ دور 
ناسراو له به‌غداد نش لیی ناوه‌که‌ی وه‌ناونیشانی گه‌رك وه کلیلی بچووك 
دززرایه‌وه له گیرفانی قه‌له‌وه‌که ثه‌وه وه به‌دیار که‌وت ثه‌وه کلیله‌ی عه‌مباری 
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رتچ ست رک > 
اسنینه فه‌رمیه‌که‌ی گه‌راوه‌یه بۆی به ره‌وشتی فه‌رمانبه‌ری › وه لەکەوتنگەى 
سییهم توانرا بناسینن ناسنامه‌ی که‌سيك ته‌رمی له گۆر نراوه بو چه‌ند مانگيك 
به‌هوی کاتژمیری ده‌ستی به زنجیره‌ی کانزایی له شوینه‌که‌ی له ده‌وری یسقانی 
مەچەك ومبه‌رزی ده‌نگ دانه‌وه وه‌پیسایی له‌سه‌ر كۆبۆتەوە وه‌توانرا 
خاوینیبکه‌ینه‌وه وه خویّندنه‌وه‌ی ناوی کارگه‌ی سویسری وه ژماره‌ی زنجیره‌ی 
بو کات ژمیره‌که وه به‌دیارکه‌وت بو لیِکزله‌ر پاش ثه‌وه‌ی هه‌والمان پیدا. 

به‌بابه‌تی ده‌بی بریکاری فرۆشتن ی کاتزمیر ده‌یپاریزی به‌توماری تییدا 
ده‌نووسی ناو وه ناونیشانی هه‌موو ثه‌وانه‌ی کاتژمیری لئ ده‌کرن وه ده‌بی ناوی 
مردوو تومارکرابیت له توماره‌کانی باسکراو له‌باره‌ی زژماره‌ی زنجیره‌ی 
کاتژمیره‌که. 

۳- په‌له‌کانی مردوویی: هه‌لده‌هینجری له شیوه‌ی هه که هه‌ندی جار را 
به‌سووده بو دزینه‌وه‌ی ناسنامه يان باری کزمه‌لایه‌تی مردوو رووخساره‌کانی 
په‌له‌کان روون دهبیته‌وه بز پشکینه‌ر که ده‌بی مردووه‌که کاتامتری به‌ستابی 
به‌قایشی کانزایی له‌ده‌ستی روونبووه‌وه شوینه‌واری قایشه‌که يان لول ئدانی 
قایش له ده‌وری ملی يان ده‌بی مردووه‌که به‌کاری هینابی پوشه‌ری مه‌مك يان 
توند که‌ری مل. 

۳- نیشانه‌کانی له دايك بووی: به‌سووده بوونی خال يان شیواوی تیسقانی 
يان نینوکی يان به‌رزبوونه‌وه‌ی ددان يان بوونی په‌نجه‌ی زیاد يان ره‌نگ ره‌نگی 
پیسته له جیگیرکردنی ناسنامه‌که وه لهو که‌وتنگه‌یه‌ی چاره‌سه‌رمانکرد توانرا به 
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ناسنامه‌که اشنا بین کوژراوه‌که به‌هزی خالی هاوسی مه‌مکزله‌ی وینه‌کانی 
شوینه که‌ی له‌لایه‌ن وینه گری په‌یمانگا پاشان پیشاندانی وینه‌کانی تیشکی له‌سه‌ر 
که‌ستك ده‌یی بجنته ناوه‌ندی پولیس له‌به غدا پاش ه‌وه‌ی خویندرایه‌وه له 
روژنامه‌کانی ناوه‌خو هه‌والی دوزینه‌وه‌ی له‌سه‌ر شه‌لی ته‌رمه ناسنامه نادیاره که 
وه‌بی سەر به‌سووده به‌وه‌ی بزربووه ئافرەتێك خالیکی ههیه نزيك مه‌مکه‌کانی 
لێكۆلەر به‌یوه‌ندی پیمانه‌وه کرد له‌سه‌ر داوای ده‌پرسی له‌بینینی ثه‌و جوره نیشانه 
له‌دايك بوونیه هه‌والی درا به‌وه‌ی دەبپارێزین به‌وین‌ی تیشکی بوی گه‌رانی 
که‌سه که له‌سه‌ر وینه کەو پیشاندانی جل وبه‌رگ که‌ده‌بی له‌سه‌ر کوزراوه که 
بناسینی باسی بکا به‌وه‌ی پیشکه‌شه به‌وی له‌لایه‌ن ثه‌وی یه‌وه پیمانده‌دا لیکوله‌ر 
به‌ناوی پیاوه‌که‌ی كەبەدياركەوت پاشان به‌وه‌ی ده‌بی کوشتنه‌که‌ی لەبەر 
به‌دره‌وشتیهکه‌ی. 

۳- نیشانه‌کانی کارپتکراو: به‌ده‌ستمان ده‌که‌ویت له شیوه‌ی نه‌حش و خال 
کوتانه‌کان رایه‌کان په‌یوه‌ستن به پله‌ی کزمه‌لایه‌تی وه ثاینی هه‌ندی زور بینیمان 
نەخش فان کوتان بو ووشه‌ی (ئه‌ی خودایه) وه (ئه‌ی محمد) وه (ئه‌ی علی) 
يان نەخش لەسەر شیوه‌ی خاچ يان له شیوه‌ی دل تيشكيك له‌ناوی تټپهړ بووه 
وه له‌خواره‌وه نه‌حشتنراوه به‌ناوی که‌سیکی ديار وه له که‌وتنگه‌یه‌ك له 
که‌وتنگه‌کان توانرا بناسین ناسنامه‌ی که‌سی خال کوتراو ناوی ته‌واوی وه 
له‌کوی له‌دايك بووه له ياريدەدەر که له‌ناو وتومبیل بووه وه‌رگه‌راوه كەسە 


مردووه‌کان پنسخین له گه‌لیاندا بووه به‌هویه‌وه به‌مردووی باسکراو توانرا 
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هه‌موویان بناسین › وه‌ك ثه‌وه‌ی توانرا بناسین ثه‌وانی تر که چه‌ند رۆژټکه له 
گزرنراون پاش بینینی نه‌حش وخال کوتان به‌هه‌ردوو په‌نگی شین و سور لەسەر 
باسکی هاوشیوه‌ی کچيك ثالای ثبراقی به‌ده‌سته‌وهیه. 

نەخش وخال کوتانه‌کان بەڵگەن له‌سه‌ر که‌وتنی ره‌وشتی وه هه‌تا بیرمان 
دیته‌وه رووداوی ثافره‌تیکی سیکسی ناپه‌سه‌ند کوزراوه له‌لایه‌ن په‌یوه‌ند پټی له 
دروستکراوی گشتی دا (خانووی داوټن پیسی) له به‌غدا که نووسراوه خال 
كوتانيك له ناوچه‌ی تووش هاتووی له‌جه‌سته‌ی : (چوونه ژوورهوه‌ی به 
دلنیایی) وه به‌نیشانه‌کانی کارپیکراو هه‌روه‌ها شوینه‌واری سونه‌تکردن وەزۆر 
جار نه‌شته‌رگه‌ری بۆ ده‌کری بو موسلمانان وه یه‌هودی وه شوئنه‌واری برینی 
جیماو له پیسته‌دا وه شوینه‌که‌ی به‌شیوه‌ی نزیکراوه دیّت له نه‌شته‌رگه‌ری وه 
لهکه‌وتنگه‌یه‌ك له که‌وتنگه‌کان هه‌والمان پیدرا لیکزله‌ر به‌وه‌ی په‌یوه‌نداری 
مردووه‌که داواده‌ک‌ن به‌وه‌ی بزربوه‌که‌یان ده‌بی به‌لیدانی شیر پیکابی له‌ماوه‌ی 
جه‌نگی یه‌که‌می جیهانیدا بووه هی شیواوی په‌نجه‌ی نێوان ناوه‌ندی وخنسه‌ر 
دلنیابووینه‌وه لوه له‌کاتی پشکنیندا. 
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رر پزیشکی طادوه‌ری 2 os‏ 


ته‌ودری سیم 
ناسنامه‌ی لاشه‌کان 


کوژراوی به‌نیاز له‌لامان هه‌ندی جار بو شاردنه‌وه‌ی رووخساری 
مردووه‌کانیانه لهبه‌ر ثه‌وه بو پارچه‌کردنی جه‌سته بو ئەندام وه‌به‌ش پاشان 
فریدانی بو ده‌ریا به‌وه‌ی ده‌دوزرنته‌وه له‌سه‌ر رووی ئاو پاش مه‌لوه‌شانی يان 
فرینده‌درنته شوینه‌کانی دوور ه‌و جزره رووداوانه ده‌بی زماره‌یان كەم بی به لام 
دەگمەن نيه وه لهباره‌کانی تردا له‌گورده‌نری به‌ته‌واوه‌تی يان پاش 
پارچه‌پارچه‌کردنی لەيەك هه‌لکه‌نراودا ده‌دوزینه‌وه پاش مانگه‌کان و ساله‌کان 
هه‌ندی جار دوزینه‌وه‌ی ھەر کزمه‌له که له ثیسقانی هه‌لوه‌شاوه يان له‌سه‌ر 
شیوه‌ی ئیسقانی رووت که چینراو يان ده‌بیت هه‌نديك له‌تیسقانه داپوشراوه‌کان 
به چینراو جیاکردنه‌وه يان بزریکه‌ن به سروشتبه‌کانیان » ه‌مانه‌ی دټن ده‌توانرا وه 
ده‌رئه‌نجامی له ړووی زانستی له پشکنینی جیابوونه‌وه بو زانین ده‌بی پشکنین 
زۆر ووردبی زانیاریمان بداتی به‌سوودی ئیسقانی یارمه‌تیمان بدا له‌سه‌ر زانینی 
ناسنامه‌ی يان تیگه‌یشتن به‌هوی مردن وه ده‌رئه‌نجامی زانیاری گرنگ بی بو 
لیکزلینه‌وه وەك روونکراوه‌تهوه له‌مانه‌ی خواره‌وه : 
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روونکردنه‌وه‌ییه‌کان 

۱- لاشه که هی اده‌میزاده وه هی که‌ستکه ؟ 

جیاکردنه‌وه‌کان کزده‌کرینه‌وه وه‌گونجانی شانه‌ی خاو وه‌تیسقانی ده‌کری 
هه‌نديك به‌هه‌ندیکی تردا به‌وه‌ی که‌ثه گه‌ر گه‌رایه‌وه بو يەك كەس يان زیاتر وه 
هه‌روه‌ها پشت به‌ستن بو رووخساره‌کانی شانه وه‌نیشانه‌کانی تویکاری وه 
جیاده‌کریته‌وه له هه‌مانکاتدا به‌وه‌ی بروا ده‌کری که درووستبووی ثاژ‌لیبه وه 
ل‌باری گومان پیویسته پشت ببه‌ستین به‌پشکنینه تاقیگه‌ییه‌کانی تایب‌ت به 
ده‌ست نیشانکردنی شانه‌ی مرژفی. 

۲- ره گه‌ز : 

ده‌پشکینری شانه‌ی خاو گه‌ران له مه‌مك يان زه‌رداو يان گونه‌کان يان بزری 
يان هیلکه‌دان يان مندالدان يان کزئه‌ندامی مئ یه يان کورپه‌له يان ھەر 
پاچه‌یه‌کی شانه‌ی تر یارمه‌تیمان بدا له‌سه‌ر دیاریکردنی ره‌گه‌ز ده‌روتیته‌وه 
تیسقانه‌کان هه‌ندیکیان له چنراوی خاوی وه ده‌پشکینرین جیاکاری ره‌گه‌زی وه 
له دواییدا دیاری ده‌کریّت ره‌گه‌زی مردووه‌که. 

۳- تەمەن : 

ده گرێتەبەر له نرخاندنی تەمەن ریره‌وه‌کانی که باسمانکردووه. 

: دریژڑی بالا‎ -٤ 

یارمه‌تی ده‌ره هه‌ندی له‌به‌شه‌کانی جه‌سته بو ده‌رنه‌نجامی دریژی بالا وەك 


خواره‌وه: 
جرج ۲ 2ص 


www.iqra.ahlamontada.com 


رتچ بسک دوم درک دم 
دریژی بالا = درێژی بال (دووری نێوان سه‌روی با وه کزتایی په‌نجه‌ی 
ناوه‌راست) ×+ سم 

دریژی بالا = دووری نیوان لوتکه‌ی سه‌ر وه ثه‌ندامی زاوزی ×۲ 

دریژی بالا< دووری نیوان قورتی براو ۳,۳ 

دریژی بالا دووری نتوان کوتاییه‌کانی په‌نجه‌ی ناوه‌راست بۆ هه‌ردوو بای 
دریوبوه‌وه به‌وه‌ی گۆشە وه‌ستاو پيك بینی لەگەل ملدا. 

ده‌توانین ههلبهینجین دریژی بالا به‌یارمه‌تی تیسقانه دریژه‌کانی بو باله‌کان و 
پنیه‌کان به‌وه‌ی که ته‌واوه وهله‌باری بوونی زیاتر له تبسقانيك ده‌رنه‌نجامی دریژی 
بالای به‌هزی هه‌موو ئێسقان به‌ته‌نیا پاشان ده‌رهینانی تیکرا له‌ده‌رئه‌نجامی دا 
وه‌هه‌روه‌ها ده‌توانین ده‌ستمان بکه‌ویت ثهم ثه‌نجامه به ووردی . 

۵ هوکاری مردن: ده‌توانین هوکاری مردن دەرئەنجام بکه‌ین هه‌ندی جار 
ته‌رميك ده‌دوزینه‌وه به‌افاتی نه‌حوشی له ته‌رمه‌که بینراومان بو به‌سه‌ر هه‌لدانی 
لووی چه‌مانه‌وه‌ی بو پیشه‌وه له خوټن به‌ری مل وه له خوینهینه‌ره‌کانی 
گورچیله‌کان هاوه‌له لەگەڵ ڕەق بوونی وه ته‌سك بوونه‌وه‌ی بو زانین به‌وه‌ی 
رووخساره‌کانی ثه‌و لیشاوه نه‌مانی به‌ته‌نها پاش پنشخستنی هه‌لوه‌شانه‌وه. 

له رووداوه توونده‌کاندا ده‌توانین سه‌رباری به هزی مردن هه‌لی بهینجنین 
جوری تامیره‌که به‌وه‌ی کاتی دیارده‌که‌ویّت پشکنینی بوونی تيك چوونی تووند 
له چنراوی خاو يان ئیسقانی له دروستکردنی امیری ئاگری یان رازی 
به‌رهه‌لسته وه بوونی وه به‌رده‌وامی ژیان وه لهباری کاتيك ده‌بینری شکانی 
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که‌له‌سهر له گه‌ل درانه‌کانی تووند له‌ميشك يان شکانی زیندوویی هووردو خاش 
بوو له تیسقانی که‌له‌سه‌ری به‌ته‌نها دوزرایه‌وه . 

پیویسته میشکمان به‌وه نه‌حولیته‌وه که تیسقانه‌کان بی زیانن مانای نهعیری 
روودانی تووندی بووه‌ته هوی تيك چوونه‌کانی دیاری کراو له چنراوی خاو که 
هێشتا رووخساره‌کانی ماوه‌ته‌وه به کاریگه‌ری هه‌لوه‌شانه‌وه وەلەبەر ثه‌وه ثێمه 
به‌کاری ده‌هینین له‌په‌یمانگای پزیشکی دادی - به‌غدا لهو جوره رووداوانه 
رسته‌ی (ثایا ن‌بینراوه به‌لگه بی له‌سه‌ر رووداوی توندی) که‌واته هه‌له‌یه ووته‌که 
ده‌بی توندی روونه‌دات له هاوشیوه‌ی هو باره بو ‌وه‌ی نه‌بیته ده‌رگای 
به‌ربه‌ست له‌پیش لێكۆلەر له‌باری بوونی به‌لگه‌ی لیکزلینه‌وه سوودی هه‌بی 
ده‌بی كەسە مردووه‌که بو ماوهیه‌کی كەم له پیکانی لیدانی به‌تووندی به‌ده‌ست 
لهسه‌ر سکی به‌دوور نازانری ثه‌و لیدانه ببیته هی ژه‌هراوی بوون سوودی لئ 
ده‌بینن له پشکنینی چنراوی خاو بو ثه‌ندامه دززراوه‌کان له هه‌ندی له‌ژه‌هره‌کان 
ده‌توانین گه‌ران به‌دوای ژه‌هری کانزایی بکه‌ین له رووداوی ژه‌هراوی بوونی 
دریژخای‌ن پاش پشکنینی ئیسقانی دریژکه‌ره‌وه نینوکه‌کان وه مووی به‌وه‌ی 
دابنری که ژه‌هره‌کان کوده‌بنه‌وه له ثه‌نجامی ژه‌می بره‌کانی نه‌مردوو له ژههری 
کانزایی وه له‌ماوه‌کانی جوراوجوردا. 
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EE ROS? 


بەشى سيانزەيەم 
پشکنینه کانی تاقیکه‌یی 


لهوء‌وپیش باسمانکرد ەوەی دەگرێتەوە کزمه‌له‌ی پشکنینه‌کانی تاقیگه‌ی وه 
چزنیه‌تی ئاماده‌کردنی نموونه‌کان بز پشکنینیان به‌تاقیگه ثه‌مانه‌ی دیّن باسیکی 
په‌خشانی بو ماوه‌ی سوودی لئ ده‌بینری له پشکنینی ماده‌کانی ثه‌و کزمه‌لهیه 
له‌رووی پزیشکی دادیه‌وه. 


ریک ۲۷ وی 
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ته‌وه‌ری یه که‌م 
پهله کانی خوین 
نه‌وه‌ی که گرنگه ده‌بی جل وبه‌رگه‌کانی تاوانبار پشکنینی بو بکری وه 
برینداره‌کان وه مردووه‌کان وه شوینی رووداوه‌که وه به‌گرتنه‌به‌ری ریگای ريك 
وپێك له پشکنین به‌وه‌ی نابن پشت گوی بکری گومان کردن به‌وه‌ی خویناویبه 
له‌سه‌ر هتلکاریه‌کان بو هم مه‌به‌سته ئاماده‌کراوه يان ده‌بی وینه‌ی بگیری. 
که‌لو به‌له‌کان وه دیواره‌کان وه ده‌رگاکان و په‌نجه‌ره‌کان ده‌پشکینرین وه‌ثه‌وه‌ی 
له‌زیر رایه‌خ و جیگای نووستن و بالیف و به‌رمالن نابی پشکینه‌ر هه‌ل بخه‌له‌تی 
به‌خاویتی ديار له‌شوینه که چه‌ند رووداو ههن بومان رونبکاته‌وه بوونی خوین له 
بنه‌وه‌ی به‌لوعه‌ی ده‌ست شوردنی خاوین له فه‌رفوری سپی يان له ناوه‌وه‌ی 
ده‌سکی خه‌نجه‌ری شوردراو پاش لئ کردنه‌وه‌ی ده‌سکه‌که‌ی روون ده‌بی 
شوئنه‌واری خوینی دزه‌ی کردووه له‌کاتی شوردن له‌ماوه‌ی هه‌ندی له 
شوینه‌کانی جیابوه‌وه بز داری ده‌سکه‌که. 
پاش کوتاهینان له پشکنین وهرده‌گیرین نموونه‌کانی جزراوجور هه‌لده‌گیری 
له‌ناو به‌ته‌نها به‌رگ کرودا بەمەرەكەب به‌ژماره‌کانی زه‌نجیره‌کراو وه‌ههله‌یه تیکه‌ل 
کردنی نموونه‌کان که‌واته دوورناخریته‌وه که ده‌بی نموونه‌کانی وه‌رگیراو له 
په‌ل‌ی خوینینی دوورخراوه به سه‌رچاوه‌ی جیاواز وله تایبه‌تدا کاغه‌زيك 


هه‌لده‌واسین به پیلاوی پیس بووی خوئنینه‌که تیایدا ده‌نووسری هه‌مان 


رت ۲۸ کی n.‏ 
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^S پزیتکی دادومری  ر‎ SSDs 

ژماره‌کانی زنجیره‌کراو که نووسرابوو لەسەر به‌رگه‌کانی نموونه‌کان پاشان وێنهەی 
ده‌گیری به‌وه‌ی ژماره‌ی زنجیره‌کراوی پیلاوه‌که له وينه به‌دیاربکه‌وی هه‌موو 
په‌لهکان وه‌به‌وه‌وه دادوه‌ر ده‌توانی له‌مه‌و دوواوه بیروکه‌یه‌کی روون به‌ده‌ست 
بینی له بابه‌ته‌کانی خوینه‌کان » وه شیوازی بلاوبوونه‌وه‌ی لەشوێنى رووداوه‌که. 
سهرچاوه‌ی په‌له‌گان: 

سه‌رچاوه‌ی په‌له‌کان جیاوازن که‌ده‌بی له لووت يان گه‌ده يان سنگ يان 
به‌مزی هه‌ناسه يان که‌وتن يان خوینی سووری مانگانه‌ی افره‌تيك يان له 
ه‌نجامی خوین به‌ربوونی خوین بەر و خوین هینه‌ره‌کاندا و زوریان داواده‌که‌ن 
له پزيشك ی دادی رای بدا له سه‌رچاوه‌که‌ی وه‌پیش وه‌خت بۆ ووهلام دانه‌وه 
پیویسته تیبینی بکرێت شیوه‌ی په‌له‌کانی وهره‌نگه‌که‌ی وه شیوازی بلاوبوونه‌وه‌ی 
> خوین رزانی خوین هینه‌ری کو ده‌بیته‌وه به‌هیزی روودانی که‌وانه‌کانی پچری 
نزم ده‌بیته‌وه به قوناغ زور جار کوتایی دیّت به شوینی خویناوی فراوان ده‌بی 
هاوسی ی ته‌رمه‌که‌بی وه له‌به‌رثه‌وه كاتيك ده‌که‌ویت برینداربوو به‌بی هوشی 
له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی پاشان ده‌مری» به‌لام خوین به‌ربوونی خوین هینه‌ر ده‌گزری 
برگه‌که‌ی و ره‌نگه‌که‌ی توخه. 

هاوشیوه‌ی هه‌ندی په‌ه‌ی دەرئەنجام له سرینه‌و‌ی ده‌ستی به‌خون بووه‌که 
يان امیری تیژی پیس بوو به‌حوین له جل وبه‌رگدا يان له دیوار شیوه‌ی تیغ يان 
یه کهم خزر هه‌لاتن ی ده‌ست ده‌بی داو پټی پیس بووبی به خوین چاپيك جی 
ده‌هیلّی به‌روونی له‌سه‌ر زه‌وی ده‌توانین سوودی لئ ببینین بو چاوگیرانی 
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رتچ بسک دومی ‏ (رحر ۲ )دم 

رژیشتوو خاوه‌ن پییه‌که وه هاوشیوه‌کردنی شوئنه‌واری خوینیین لهگه‌ل چاپ 
بوونی پئ ی تاوانباره‌که» خالی خویّنیین رووده‌دات به که‌وتنه‌خواره‌و‌ی 
به‌ستوونی په‌له‌ی بازنه‌یی دوانداری لێوار جیاواز ماوه‌ی دوانداریه‌که به‌گویره‌ی 
بیکه‌لکی که ده‌که‌ونته‌وه لیی دلوّپه‌کانی خوێن وه‌کاتی به‌ربوونه‌وه‌که 
به‌ثاراسته‌یه‌ کی خواده پيك دی پهله‌کانی هیلکه‌یی دریژبوه‌وه‌ی بۆ سه‌ره‌وه تەنك 
امازه‌یه بو اراسته‌ی خوینی که‌وتوو هه‌رچه‌نده گزشه‌ی که‌وتنه خواره‌وه 
بچووك 

بی شیوه هیلکه‌یه‌که زياد ده‌بی به‌دریژی بینینمان رووداوه‌کان له‌ه‌نجامی 
پشکنینی شوئنه‌واری خوینه‌کانی زانراو شوینی تاوانه‌که وه جوری نامیری 
به‌کارهاتوو وه شوینی تاوانبار کاتی ثه‌نجامدانی وه جووله‌کانی ناپیویست که 
تاوانبار پئ ی هه‌لساوه يان هه‌ره‌شه‌ی لیکراوه. 
تەمەنى پهله: 

ناتوانین ته‌مه‌نی په‌له‌ی خوین به‌راستی دیار بکه‌ین ته‌نها ده‌بیت له تواناماندا 
بی را بده‌ین به نزیکی بت پشت به‌ستن بو پیشخستنی که به‌سه‌ر خوینی لئ 
هاتوو دا دێت. 
ده‌ست نیشانگردنی خوین : 

ناتوانین خوین ده‌ست نیشان بکه‌ین به پشت به‌ستن به رووخساری ده‌ره‌وه‌ی 
هه‌رده‌بی په‌نابه‌ینه بو هه‌ندی پشکنینی تاقیگه‌یی که اشکراده‌کات لنیه‌وه وه 
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ر32 بلتعی‌صیمی دصر دم 
ثه‌وه‌ی به‌سه‌ری دا رویشتووه ده‌یان ساله به‌مه‌رجی ده‌بی پاریزراوبی 
به‌سروشتیه‌که‌ی وه‌نابی بۆگەن ببی. 
ناشگراگردنی پشکنینه‌گانی تاهیگه‌یی خاله‌گانی هاتوو: 
ثایا درووست بووی پیس بوونی خوینی یه ؟ تاقیکردنه‌وه‌کانی تایبهت 
به‌ئاشکراکردنی له‌سرووشتی خوینی هه‌ستیار تووند به وه ئاشکرا ده‌کری 


هه‌ندیکیان له خوینی گیراوه به‌پٍیژه‌ی ۱ ooo‏ ۳ يان ۱ مس ۱ ۱ و 
ئاشكرا ده‌کری هه‌ندیکی تر له خوینی گیراوه به رټێژه‌ی ۱ - 05 


ب- ایا خوینه‌که مروفی يه يان ئاژەڵی دروست بوویه؟ ده‌توانری جیگیر 
بکری له بوونی پیس بوونی خوینی مروفی يان ناژه‌لی دروست بوو هه‌تا کاتی 
ده‌بی له گیراوه به ریژه‌ی ۱ - ۱۰۰۰ وه تاقیکردنه‌وه‌کانی تایبه‌تی جیگیر ده‌کری 
به‌وه‌ی ده گه‌ریته‌وه بۆ ثاژه‌لیکی دیاریکراو يان بۆ یه‌کیکی تر. 

ج- کزمه‌له‌کانی خوێنین : پولین ده‌کری خوننی مرۆف بو چوار کزمه‌له: | 
وه ب وه آب وه پشت ده‌به‌ستی ئهو پولین کردنه بو بوونی دزه‌که‌ی يان نه‌یوونی 
له خروکه سووره‌کان وه‌تنیدا بوونی په‌ینراوی خوین له‌سه‌ر جه‌سته‌ی دزیه‌تی 
يان نه‌بوونی وه‌ناتوانین خوین بده‌ین له که‌سيك بو یه‌کیکی تر بی پشکنینی 
کومه‌له‌کانی خوینینه‌کانی وه دلنیابرون ده‌بی لاریمان نه‌بی له پروسه‌ی 
گواستنه‌وه‌ی له ړووی پزیشکیه‌وه وته‌نها مردن ثه‌وه چاره‌نووسی له 
گواستنه‌وه‌ی خوێن بزی . ئەگەر تیکه‌لت کرد خرړۆکه سووره‌کان تیبدایه له 
دايك بوونی دژ له‌گه‌ل په‌ینراو تییدایه جه‌سته‌کانی دژایه‌تی خرززکه‌کان ده‌چنه 
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نیچ یعس درک »دم 

ناویه‌کتر پيك دینن بارسته‌یه‌ك وه له‌به‌ر ثه‌وه‌ی ناونرا به دژه له‌دايك بووه‌کان به 
له‌دايك بووه‌کانی فرینراو وه‌جه‌سته‌کانی دزه به‌رامبه‌ر بو يان به‌رفینراوی. 
ده‌توانین كۆ مهله‌که دیاری که‌ین خوێنى هه‌رکه‌سيك به تاقیکردنه‌وه تیدابووی 
دژه په‌ینراوی پاش تیکهلکردنی برێك لتیه‌وه به‌کبریتاتی سوور ناسراوه به‌جوری 
دزه له‌دايك بووه‌کان که‌تییدایه يان تاقیکراوه‌ته‌وه‌ی به‌وه‌ی تییدایه خروکه‌کان له 
دره له‌دايك بووه‌کان که لیی يان به‌تاقی کردنه‌وه له‌وه‌ی تیایه‌تی خروکه‌کان له 
دژه له‌دايك بووه‌کان پاش تیکه لکردنی بريك له دژه له‌دايك بووه ناسراوه‌کان. 

دژه له‌دايك بووه‌کان له‌دايك ده‌بن له خروکه سووره‌کان ماوه‌ی ژیانی 
كۆرپەڵەيى هه‌ندی جار دوا ده‌که‌ون هه‌تا دوایین سوورٍی سك پری به‌لام 
دزه‌کان له‌دايك دەبن به‌ماوه‌ی ده‌گاته نیوان چه‌ند مانگيك بۆ يەك سال وه 
له‌هه‌مانکاتدا ماوه‌ی ثه‌و ماوه‌یه هه‌ستیاره له‌دايك بووه‌کان له خروکه‌کان 
اشکراکرا کزمه‌له‌کانی خوینین له‌سالی ۱۹۰۰ لهلایه‌ن زانای نه‌مساوی وه 
لسالی ۱۹۱۰ دیاریان کرد دووزانای تر له‌سه‌ر ثه‌وه -أ- له‌سه‌ر دوو جور اأ وه 
"أ وەدەبى کزمه‌له‌کانی خوینین له‌وکاته‌دا ثه‌مانه: 

أ وه ۲أ وه أب وه اب وه ب وه لهسالی ۱۹۲۷ دوزرایه‌وه سی کزمه‌له‌ی 
تر که په‌یوه‌ندیان به کزمه‌له‌کانی چوارینه دانیه ثاگادار کراوه لټی له‌وه وینشه‌وه 
هیمایان هه‌بوو به پیته‌کانی م وه ن وه م ن وه به‌دژزینه‌وه‌ی ثه‌و کزمهله‌یه 
به‌دیارکه‌وت ده‌بی ھەركەسێك كۆمەڵەيەك هه‌لبگری نموونه أ وه ب يان ھەر 
كۆمەڵەيەكى تر ده‌بی خوینه‌که له کزمه‌له‌ی م يان ن يان م ن وه له‌سالی ۱۹۳۷ 
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روونبووهوه ده‌بی خوێن پولین بکری بۆ ره به‌که‌ك يان ره بئ که‌لك 
وه‌مه‌روه‌ها زياد بوو کزمه‌له‌کانی خوێن وه به‌زیاد بوونه‌کانی زياد ده‌بی 
سووده‌کانی لیکولینه‌وه به هانا هاتن. 

ده‌مینیته‌وه کومهله‌کانی خوین له مرزفدا جیگیره به دریژایی ژیانی وه 
هه‌روه‌ها له خوینی ماوه‌ی دهره‌وه‌ی سەر پەمۆ تيك ناچی وەك ثه‌وه‌یه 
هه‌لوه‌شابیته‌وه پان ده‌سووتی بززانیین ده‌بی کزمه‌له‌ی خوینین جیاواز نه‌بی 
به جیاوازی ره گه‌ز. 
بۆ ماوه‌یی كۆمەڵەكانى خویلین: 

داوا ده‌کری له‌پزیشکی دادی هه‌ندی جار رای زانستی بدا له‌رووداوی به‌زور 
لی کردنی سیکسی وهباره‌کانی دووگیانی ده‌رثه‌نجام وه ړاوټژ بکری له‌کاتی 
روودانی جیاوازی نيوان دووخیزان يان زیاتر له‌سه‌ر مندالی رفینراو يان کیشه 
له‌سه‌ر وەك له‌باری کاتی تیکه‌ل دهبن لەگەل که‌سانی تردا له نه‌حزشخانه‌ی 
له‌دايك بوون ثه‌و کاته پلویسته پشکنینی خوین له‌دايك بوو وه هاوسه‌ره‌که 
وه‌ناتوانری پابده‌ی بی نه‌وه‌ی وه باشتره پشکنینی بو بکری پاش له دايك بوون 
به‌ساليك له ته‌مه‌نی. 

ماو‌ی سود لی بینینی پزیشکی به‌رزتر له کوم‌هکانی خوینیندا: 

ده‌بی کزمه‌له‌کان زور گرنگیان هه‌بی له رووداوه‌کاندا ده‌توانیین زانیاریه 
لیکولینه‌و‌ییه کان وه پیشکه‌ش کردنی سه‌لمینراوه زانستیه‌کان که یارمه‌تیمان 
ده‌دات له‌سه‌ر ثاشکراکردنی شاردنه‌وه‌کانی تاوانبار يان داواکار له‌سه‌ری ثئه‌مانه 
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روونده‌بیته‌وه . 

أ- پیس بوونی ئامێری بړهړ بەخوێنى مرۆف داواده‌کات خاوه‌نه‌که‌ی تاوانبار 
به‌تاوانيك ده‌بی پیس بوون روویدابی له‌خوین رژانی له ده‌ستی پاش تووش بوو 
به‌رهه‌لستی یه که . 

ب- پیس بوونی ده‌رگایی ژووری خانوو هه‌ندی له پیکهاته‌کانی دزراوه به 
خوینی مروفی گومان ده‌کری به‌وه‌ی له‌خوینی که‌سی تاوانباره به دزین 
برینداربووه ده‌ستی کاتی هه‌ولیدا دەرگاكە بکاته‌وه يان قفلی بیشکینی 

ج- پیس بوونی سه‌ندوقی دار يان کیسی له‌تابلوی رٍژنی يان ئۆتۆمېێلى به 
خوینی مرۆف که روویداوه له کاتی گواستنه‌وه‌ی تهرمی کوزراوه‌که له شوینی 
رووداوه‌که تاوان بو شوینی تر به‌مه‌به‌ستی شاردنه‌وه‌ی يان فریدانی به‌ته‌واوی 
يان پاش پارچه‌کردنی له شوینی دوور له‌به‌ر چاوان. 

د- پیس بوونی ئۆتۆمبێل به خوینی مرۆف به‌به‌رکه‌وتنی که‌سيك و نه‌خیرکردن 
ثه‌و داواکاره ده‌بی پیس بوون روویدابی پاش برینداربوونی ده‌ستی کاتی هه‌ولی 
جاك کردنه‌وه‌ی ده‌دا يان له خوینی برینداری هه‌لسا به گواستنه‌وه‌ی بو 
نه حزشخانه بۆ فرياكةوتنى. 

“٥‏ پیس بوونی ده‌سته سر يان سەرچەف يان کراسی ناوه‌وه بەخوێنى مرۆف 
گومان ده‌کا به‌وه‌ی روویدا له‌حویّن پاش لابردنی کچینی به زور بی بن کراو ۰ 

وه‌روونکردنه‌وه ماوه‌ی سوودبینینی باس ده‌کری نموونه‌ی خواره‌وه له‌پیناو 
روونکردنه‌وه نه‌ختر نه‌رخانانه: 
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دۆزرایەوە خەنجەر له مالی تاوانبار به‌کوشتنی تر» قسه‌ی لی وه‌رگیرا پاش 
وه‌لامدان‌و‌ی به‌و‌ی بوونی خونه‌که له‌سه‌ر خه‌نجه‌ر روویداوه پاش 
برینداربوونی ده‌ستی به‌شیوه‌ی به‌رهه‌لستی په‌یوه‌ندی نی یه به‌کوشتن کزمه‌وله‌ی 
خویّنی سەر خه‌نجه‌ره که‌دیار ده‌کری وه‌خوینی تاوانبار وه خوینی کوزراو 
(خوین له ته‌رمه‌که وه‌رده‌گیری به‌نموونه پیش دیارکه‌وتنی هه‌لوه‌شانه‌وه‌ی) کاتی 
به‌دیارکه‌وت لهثه‌نجامی پشکنین له‌سه‌ر ەوە کزمه‌له‌ی خوێنى خه‌نجه‌ره‌که (أ) 
وه کزمه‌ل‌ی خوینی تاوانبار (ب) راستی نيه له‌وه‌ی بانگوی بوکراوه 
به‌شیوه‌یه‌کی ره‌هایی که‌واته که ده‌بی پشکنینی خوینی کوژراو له کزمه‌له‌ی (أ) 
ده‌توانین سوود بینین له ه‌نجامی وەك گلنیه سەر بارده‌کری بۆ به‌لگه‌ی 
لیکزلینه‌وه وه‌دانانری به‌وه‌ی به‌لگه‌ی براوه‌یه که‌واته ده‌بی ره‌وابی ثامیری پیس 
بوو به‌حوینی کوژراو کاتی لټی دراوه وه ره‌وایه له‌لایه‌کی تره‌وه پیس بووبی 
بەخوێنى هه‌رکه‌سيك ی تر بەمەرجێ ده‌بی کزمه‌له‌ی خوینه‌که‌ی له هه‌مان 
کزمه‌له‌ی خوینی کوژراو بی نابی بگه‌ریته‌وه يه‌كيك لهثه‌گه‌ره‌کان له ړووی 
زانستیه‌وه لەسەر لیکزله‌ره له‌وباره‌دا به‌لگه ههلیتچی لیکلینه‌وه بز پشتگیری رای 
و جی به‌جی کردنی تردا. 

ثه‌و ریگایه‌ی که ده‌یگرینه‌بهر له رووداوه‌کانی پزیشکی دادی بو مه‌به‌ستی 
سوودی لیکولینه‌وه له جیگیرکردنی کزمهله‌کانی خوینی ه‌وه ده‌بی پولین کری 
نموونه‌ی خوین يان نه‌عیر وه لهباری لیکچوونی کزمهله‌کانی له‌گهل ثه‌وانی 
تردا به‌گویره‌ی کزمه‌له‌ی چوارینه وەك ه‌وهیه به‌دیار ده‌که‌وی نموونه ده‌بی 
خه‌نجه‌ر پیس بووبی به خوێن له‌کزمه‌له‌ی يان ده‌بی خوینی برینداره‌که له هه‌مان 
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کزمهل‌بی که‌واته -- خوین ده‌ژمیردریت به‌گویره‌ی کزمه‌له‌کانی سی ی به‌دیار 
ده‌که‌وی به‌وه‌ی خوینی خه‌نجه‌ر له کومه‌له‌ی م وه خوینی برینداره‌که له 
کزمه‌له‌ی ن ثه‌وه مانای بی کهْك ی به‌وه‌ی خوینی خه‌نجه‌ر جیاوازه له خوێنى 
برینداره‌که به‌دیارکه‌وت ثه‌نجامه ليك چووه‌کان هه‌روه‌ها ده‌رباره‌ی بز کومه‌له‌ی 
سییانه به سه‌رباری چوارینه پولینکردنی خوین به‌گویره‌ی کزمه‌له‌کانی تر به‌وه‌ی 
به‌دوورنازانری به‌رده‌وام ببی ليك چوون له هه‌موو باره‌کاندا که‌په‌نا ده‌به‌ینه‌ب‌ر 
لیکوله‌ر له کزتایدا بۆ پشت به‌ستن به به‌لگه‌کانی لیکزلهر . 

بزمان دیارکه‌وت جیاوازی کزمه‌له‌ی خوێنى داده‌نری وەك به‌لگه‌یه‌کی دلنیا 
لەسەر دروستبوونی جزراوجوردا وەلێك چوون به‌وه داده‌نریت وەك به‌لگه‌یه‌کی 
ثه گه‌ری . 

ثه‌و‌ی به‌سووده بیلین به‌وه‌ی ژمار‌ی پشکنینه‌کانی تاقیگه‌یی تايبەت 
به‌اشکراکردنی خوین وه دیاریکردنی دروستکراوی به‌زیاد وه‌رده‌گیری له‌عیراق 
ژماره که ۱ ۳۶ ماوه‌ی سالی ۱۹۵۸ پاشان به‌رز بوه‌وه به‌شیوه‌ی ده‌رکراو گه‌يشته 
۶ ماوه‌ی سالی ۱۹۱۶ به‌لام لهسالی ۱۹11 ژماره‌که‌ی ۵۵۲ وه ژماره‌ی 
کزمه‌له‌ی خوینی پشکینراو ۱۱7 وه له‌سالس ۱۹۱۹ گه‌يشته ٩۸‏ وه ژماره‌ی 
کزمه‌له‌کان ۱۲۷ وهله‌سالی ۱۹۷۳ که‌يشته ۱۲۱ وه‌ژماره‌ی کزمه‌له‌کان ۱۲ 
وه لهسالی ۱۹۷۵ نزم بوموه ژماره‌که كه‌ميك گهیشته ۵۲۸ وه‌ژماره‌ی 
کزمه‌لهکان ۱۳۲ بو زانین به‌وه‌ی ئەم پشکنینانه ثه‌نجام ده‌دری له‌په‌یمانگای 


پزیشکی دادی - به‌غداد. 
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نه‌وری دوودم 
په‌له کانی تۆيى 
له گه لدابوونی رووداوه‌کانی به‌ره‌نگاری سیکسی زورجار باری زژر ماندی 
بوونی تویی وه‌جی مانی شوینه‌واری له‌کراسی بکه‌ر يان به‌رکاردا يان له‌جل 
وبه‌رگی هه‌ردووکیان له‌سه‌ر رووخساری جه‌سته‌ییان به‌تایبه‌تی ثه‌ندامی زاوزی 
ی هاوسی وه‌ناوچه‌ی کزم يان له‌ناو دوولاقه کزم به‌گویره‌ی جۆرى کاره‌که. 
ماده‌ی تزیی ده‌بی که پزيشك هه‌لسی به‌پشکنینی ماندوی تەرى نوی يان 
ووشك وه له‌لایه‌کی تره‌وه ماده‌ی نیردراو بو مه‌به‌ستی پشکنین ی تاقیگه‌یی يان 
ده‌یی له‌سه‌ر شیوه‌ی په‌هبی له جل وبه‌رگدا يان کاغه‌ز يان پۆشەر يان بەرمال 
يان رایه‌خ بو به‌ده‌ست هینانی گومان له پیس بوونی له‌کاتی کاری سیکسی يان 
وه‌ك نموونه‌کانی وه‌رگیراو له‌دیاری جه‌سته‌دا يان له‌ناوه‌وه‌ی دوولاقه‌و(مه‌هبه‌ل) 
و کوم وەلەسەر پزيشك پیویسته گرنگی بدابه‌و نموونانه وه‌ناردنی بو پشکنین 
ووشکه به‌گویره‌ی بنچینه که باسمانکردووه. 
رووخساری ماده‌ی تویی: 
ده‌بی ماده‌ی تویی لووسی نوی شله‌یه‌کی ماده لينجه به‌بونی تایبه‌ت روونی 
یه‌که‌ی زياد ده‌بی ثه‌گه‌ر تەڕ بوو وه ده‌بریقیته‌وه له‌ماوه‌ی خوله‌کی دیاریکراودا 
له گه‌رمی ساده‌دا به‌پله‌ی ۲۰-۲۲ سه‌نتی گراد وه به‌ره‌نگی سپی ڕەش باو وه نا 
روون وه‌بره‌که‌ی لەيەك جاردا ده‌گاته نیوان ۲,۵ 0 سم له زورجاردا ده‌بینری 
یچ ۲۰۷ ص 
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له‌هه‌ر سه‌نتی مه‌تریکی سی جا له ماده‌ی تویی زماره‌ی ئاژەلە نوی یه‌کان 
له‌نیوان ۱۰ - ۱۵۰ملیون وه داده‌نرێت بری ۱۰ ملیزن لەيەك سه‌نتی مه‌تر سی 
جادا وەك استی نزمترین بو ثه گه‌ری روودانی پیتاندن وه‌دای ده‌نتین هه‌ندی له 
تویژه‌ران ده‌بی ۱۰۰ ملیون استی نزمترین بو پیتاندنی ده‌ستکرد. به‌دیارده‌که‌وی 
ماده‌ی نویی ووشك له‌سه‌ر ده‌سته‌ی بهله‌ی سپی ر‌نگ لیدراو بو زه‌رد مردوی 
نزم به‌جوری ده‌رباره‌ی ثه‌وه‌ی هاوسی يەتى ره‌نگه اسان ده‌شکی ده‌توانین 
لایببری به‌ساده‌یی لییخشانی له‌سه‌ری پنویسته گرنگی پئ بدری به‌ناردنی ماده‌ی 
پیس بوو پیی وه ویستراو بو پشکنینی تاقیگه‌یی به‌وه‌ی به‌دانانی له‌ناو قووتويەك 
يان له‌نیوان دووپارچه‌دا له کاغه‌ز يان مقه‌وا مانه‌وه‌ی بی تيك جوونی ماده‌که. 
پشکنینی ماده‌ی تویی: 

پتویسته پشت نه‌به‌ستین له‌سهر رووخساری ماده‌ی نوبی وه‌ده‌ست 
نیشانکردنی به‌ساده‌یی بینینی به‌چاووی رووت به‌لام پیویسته دلنابین له 
سروشتی یه‌کهی بو ثه‌نجام دانی تافیکردن»وه‌کانی تاقیگه‌یی تايببەت 
به‌ئاشکراکردنی وه دیاریکردنی ثه‌مانه: 

آ- ئايا تزیه‌که دامه‌زراوی مرزفیه؟ 

ب- جیگیر بکری کزمه‌له‌که‌ی: پزلین ده‌کری تزیه‌که به گویره‌ی کزمه‌له‌کانی 
چوارینه بو خوین که‌واته پنویسته ده‌بی له کزمه‌له‌ی أب . أب ده‌بی له گونجانی 
باس بکه‌ین به‌وه‌ی ژماره‌ی پشکنینه‌کانی تاقیگه‌یی تایبه‌ت به‌گه‌رانی تزیی 
وه‌رگرتن له زیادبوونی ئه گەيشتە ۹۰۸ له‌ماوه‌ی سالی ۱۹۸ پاشان به‌رز بوه‌وه 
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هه‌تا گه‌يشته ۱۲۷۷ له‌ماوه‌ی سالی ۱۹۱۶ وه ۱۳۳۲ له‌ماوه‌ی سای ۱۹7۲ 
وه ۲۵۹۹ ماوه‌ی ۱۹۷۱ وه ۲۰۲۸ ماوه‌ی سالی ۱۹۷۳ ژماره‌که دابه‌زی 
كه‌ميك له‌سالی ۵ گه‌يشته ۲۹۸۵ بو زانین به‌وه‌ی ثه‌و پشکنینانه ثه‌نجام 
ده‌درین له په‌یمانگای پزیشکی دادی - به‌غداد. 


ته‌وری سی يەم 
پرچ (مو) 

پشکنینی موو له هه‌ندی باردا گرنگی زۆره به‌تایبه‌تی که دۆزرايهوه له شوێنه 
تایبه‌نه‌کاندا ثه‌مانه روون ده‌بنه‌وه: 
|- شوینی تاوانه‌که. 

ب- جل وبه‌رگی تاوانبار يان ژټر نیتژکی » وهك روویداوه له هه‌ندی روودانی 
خنکانی به‌ده‌ست يان کوشتن هاوشتوه له گه‌ل توندوتیژی. 

ج- ثه‌ندامه‌کانی زاوزی وه له‌به‌رکراوی ناوه‌وه وەك له رووداوی به‌ززرکردنی 

د- امیره‌کانی تاوانی به‌تایبه‌نی رووشانی وه بړهړ که. رووده‌دات له 
پیکانه‌کانی برینی لەسەر يان له‌ناوچه‌ی جه‌سته‌ی تردا مووی لی ده‌روی. 

- پیشکه‌ش کردنی هه‌ره‌شه لەسەر يان يان سکالاکار وەك خاوه‌ن ماه 


دزراوه که نموونه ره‌وشتی موو داوا ده‌کا به‌وه‌ی هه‌لی که‌ندووه له‌سه‌ری دزه‌که 
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رت ) بپزیتکی حاحوه‌ری ... ( نع ~a‏ 
ھەرەشەكەر کاتی گرتویه‌تی به پرچی. پتویسته مووه‌که بنیردریت له‌باره‌کانی 
باسکراو وه له‌هی تردا بۆ پشکنین له پیچراوی تایبه‌تدا وه مورکرابی به‌گویّره‌ی 
بنجینه وه‌ده‌یی بنیردری له‌هه‌مان کاتدا نموونه‌کانی توتفه وه ه‌ویتریان براو له 
مووی تاوانبار يان قوربانیه‌که به گویره‌ی باری که‌وتنگه‌که بو به‌راوورد کردنی 
ناو دوو به‌رگه‌که به‌ته‌نیایی وه مزرکراوی به گویره‌ی بنچینه 


پشکنیلی موو: 

ده‌دوزریته وه پشکنینی موو له‌تاقیگه‌یی له‌و بارانه‌ی خواره‌وه‌دا: 

أ- سه‌رجاوه‌ی مووه که: 

ده‌توانین سه‌رچاوه‌ی مووه‌که دیاربکه‌ین وه‌جیگیر بکری لهوه‌ی که هی 
مروفه يان ثاژه‌له له زور رووداودا که هاوبه‌ش بووین له پشکنینی نه‌خیر ده‌کا 
تاوانبار به‌وه‌ی مووه‌که مرژفیه له‌باری دوزینه‌وه‌ی سەر ثامیری تاوانی گه‌راوه 
بوی يان له ده‌رزه‌کانی تایه‌ی ئوتزمبیل که‌لیی ده‌خوری کاتی به‌ری که‌وت 
دوایی يان له‌سه‌ر جل وبه‌رگی دلنبایه به‌وه‌ی مووی ثاژهله وه له‌باری تردا 
داواده‌کا تاوانبار بوونی موو له‌سه‌ر جه‌سته‌ی به‌ده‌ست که‌وت له ماوه‌ی بو 
هه‌ندی پيشه › پیسته‌چی يان گۆشت فرۆش يان به‌رگ دووری په‌رژی سوفی وه 
هی تر له‌پیشه‌کان که‌په‌یوه‌ندی به‌سوفه‌وه هه‌یه. 

ب- ایا قژهکه براوهیه يان راکیشراوه وه که‌ی ؟ 

پئ ده‌چی کوتایی سه‌ربه‌ست بو مووه‌که که‌واته براوه به امیری راستژکی 
لیوار تیژ بو ماوه‌ی يەك ڕۆژ وه‌خر ده‌بی به‌پله ماوه‌ی چه‌ند ھەفتەيەك ده‌بیته 
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حر 3)) پزیتکی دحوری دح »دم 
نووك نی پاش دوومانگ به لای که‌می لەناودەچى يان ده‌شتوی وه کوتاییه‌که‌ی 
كۆمەڵەدەبى ثه گه‌ر پێکابوو به ثامیری راز به‌توندی لیده‌بیته‌وه ده‌بینری پیازی له 
ره گه ساغه‌که‌ی له زور جاردا وه به‌ته‌ری ده‌مینیته‌وه بو چه‌ند کاتاميريك وه 
ره گه که‌ی ده‌چه‌میته‌وه وه چوار ده‌ور دراوه به‌به‌شی له كيفك وه ثه گه‌ر که‌وته 
خواری مووه‌که له خویه‌وه پیازێکی راست پتك دینی وه هه‌روه‌ها ره گهکه‌ی وه 
چوارده‌ور نه‌دراوه به‌كيفك. 


چ جاندنی موو: 

مووه‌کان جیاوازن به‌گویره‌ی بو هو ناوچه‌یه‌ی که‌لیی ده‌روی له‌باره‌ی دریژی 
وه ه‌ستوری وه‌شیوه‌ی برگه‌که‌ی وپانیی وه ده‌گونجی چینه‌کانی. 

د- ایا مووه بز نیره يان می ؟ 

به‌شیوهیه‌کی گشتی ده‌توانین بلئین مووی پیاو ه‌ستوورتره له مووی افرەت 
ناتوانین رای راسته‌فینه بده‌ین ده‌رباره‌ی ثه‌و بابه‌ته . 

ەد تايا مووه‌که بز که‌سی دیاریکراوه؟ 

ودلام بۆ هم جوره پرسیاره ثه‌گه‌ریه هه‌روه‌ها وه‌رگیراوه لهبه‌رواری مووی 
تاوانبار يان قوربانی روون بووه‌وه بوونی لێك چوون لیکچوونی ته‌واو ه‌توانین 
بلیین به‌وه‌ی مووه‌که ثه‌و له که‌سه‌که نموونه‌ی لیوه‌رگیراوه ناتوانین براوه 
به‌وه‌بده‌ین وهله‌لایه‌کی تره‌وه بوونی جیاوازی نيوان مووه‌کان وه نموونه‌کانی 
ده‌توانین پشکننه‌ر رایی بدات به دوو سه‌رچاوه‌ی جیاواز. 
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3_2 ) پزینتتکی دحوری د( دم 
و- ته‌مه‌نی خاوه‌ن قاه‌که: له ثه‌نجامی بینینی قاه‌که ده‌توانیترآیه‌کی نزیکی 
بده‌ین لەسەر ته‌مه‌نی که‌سه‌که وه‌قژی کورپه باریکه وه ره‌نگی نی یه وه هه‌روه‌ها 
به‌تالّه له منشك وه به‌ره‌به‌ره ئه‌ستور ده‌بی وه ره‌نگ وه‌رده‌گری وه جوان و توند 
ده‌بیت له کاتی بالغ بوون وه سپی ده‌بیت له کاتی پیربوون به‌شیوه‌یه‌کی به‌یژه‌یی 
له قذی سەر وه له له‌شیش به‌رامبه‌ر به کاتی جیاواز له تەمەن » وه ده‌بی بزانین 
ناتوانین رای تایبه‌ت بده‌ین له‌سه‌ر ثهم بابه‌ته. 
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